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Extended Abstract 
Background: The heat caused by the metabolism of nutrients and the heat of the environment 
are two sources of imposing heat on livestock. Heat stress in dairy cows occurs when the 
imposed heat load exceeds the animal's ability to eliminate it. Heat stress in lactating cows leads 
to a decrease in feed consumption, a reduction in milk production and quality, especially a 
decrease in milk fat, a decline in reproductive performance, the occurrence of various metabolic 
disorders, such as acidosis, endangered health, and reduced longevity of animals in the herd. 
The annual increase in the intensity and duration of heat, as well as the high importance of the 
final price of milk production and the existence of financial incentives to produce more milk fat, 
necessitate finding suitable nutritional solutions, along with management solutions to deal with 
heat stress as a challenge lasting for years that has caused continuous and large losses to milk 
producers in the world and Iran. In recent years, research has investigated using additives 
containing medicinal plants' essential oils or effective compounds as a nutritional solution to 
deal with animal heat stress. This study was conducted to investigate the effect of a mix of 
medicinal plant essential oils, including four families of aromatic compounds (aldehydes, 
monoterpene hydrocarbons, monoterpenols, and phenols) as an effective additive in reducing 
the negative effects of heat stress, on milk production and composition in Holstein dairy cows. 
Methods: In this experiment, 90 Holstein dairy cows with an average milk production of 31.8 ± 
4.7 kg per day and an average lactation of 180 ± 20 days were divided into two experimental 
groups in a completely random design, namely 1) a control and 2) medicinal plant essential oils. 
The experiment comprised two phases of without treatment (initial 21 days) and treatment days 
(45 days). During the main experiment, 50 g of a 2% mixture of medicinal plant essential oils 
with calcium carbonate  was provided daily  to the second group. The temperature-humidity 
index (THI) was calculated daily. Milk production and composition, persistency of milk 
production, feed consumption and efficiency, rectal temperature, respiration rate, and milk 
somatic cells were investigated and measured. The MIXED procedure of SAS software version 
9 was used for the statistical analysis. 
Results: Although an increase in THI led to a decrease in milk production in both experimental 
groups, the slope of the decrease in milk production was higher in the control group than in the 
group that fed medicinal plant essential oils. The comparison results of the average slope of the 
lactation curve line, considered an index of the persistency of milk production, showed that the 
medicinal plant essential oil could significantly reduce milk production loss caused by heat 
stress (P < 0.01). This medicinal plant essential oils led to a significant increase (3.4% on 
average) in daily milk production (P < 0.05). Moreover,  significant increases were observed in 
average daily 3.5% fat-corrected (3.5% FCM) milk production  from 28.83 kg to 29.81 kg 
(+3.40%), the average daily 4% fat-corrected milk production (FCM 4%) from 26.66 kg to 
27.58 kg (+3.45%), and energy-corrected daily milk production (ECM) from 28.91 kg to 29.86 
kg (3.28%) (P < 0.05). Medicinal plant essential oils did not significantly affect daily dry matter 
intake and feed efficiency. It significantly reduced rectal temperature and the breathing rate by 
affecting vascular dilation (P < 0.05). The percentage of milk fat, the percentage and amount of 
milk protein, and the amount of urea nitrogen in milk were not significantly affected by 
medicinal plant essential oils. There was no significant difference between total solids and 
solids without milk fat, although these traits tended to be significant (P-values 0.07 and 0.09, 
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respectively). The average amount of milk fat was significantly higher in the group of cows fed 
medicinal plant essential oils than in the control group due to a significant increase in the 
amount of milk production (40 g per day) (P < 0.05).The medicinal plant essential oil led to a 
significant decrease in the number of milk somatic cells and the score of milk somatic cells and 
a significant increase in the percentage of milk lactose (P < 0.05). 
Conclusion: According to the experimental results, medicinal plant essential oils led to a 
significant decrease in the rectal temperature and respiratory rate of cows in heat stress (P < 
0.05). It also significantly increased daily milk production, 3.5% fat-corrected milk production 
(3.5% FCM), 4% fat-corrected milk production (4% FCM), and energy-corrected milk (ECM) 
(P < 0.05). Medicinal plant essential oils increased the average amount of milk fat of each cow 
by 40 g per day (P < 0.05), with no negative effects on the percentage and amount of milk 
protein. Furthermore, the number of milk somatic cells significantly decreased and the 
percentage of milk lactose increased by feeding medicinal plant extracts (P < 0.05). According 
to the results of this research, adding 50 g of 2% medicinal plant essential oil mixture to the feed 
of Holstein dairy cows is an appropriate approach to improve the productive performance and 
health of dairy animals and economic production of milk, especially in hot seasons. 

 
Keywords: Heat stress, Medicine plants, Milk production, Milk composition, Respiratory rate  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How to Cite This Article: Rezayazdi, K., Mehrabani Yeganeh, H., Ghorbi, S.E., Moslehifar, P. & Lor Kalantari, B. 
(2025). The Effects of Optimilk on Milk Production and Composition in  Heat-Stressed Dairy. Res Anim Prod, 16(4), 

517-416 . DOI: 10.61882/rap.2025.1451 
 

 

 
Rezayazdi et al. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ra

p.
20

25
.1

45
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
ap

.s
an

ru
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.61882/rap.2025.1451
https://rap.sanru.ac.ir/article-1-1451-fa.html


 166...................................................  1404 /4شماره  /شانزدهمسال  یدام یداتتول یهاپژوهش
 دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري 

 
 مقاله پژوهشی 

 
 بر تولید و ترکیب شیر گاوهای هلشتاین تحت تنش گرمایی میلکمصرف اپتی تأثیر 

 

 3و بهین لرکلانتری 3فر، پرهام مصلحی 3یقرب ، سید اسماعیل 2، حسن مهربانی یگانه1کامران رضایزدی 

 
  (rezayazdi@ut.ac.irول: و)نویسنده مس ،استاد، گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزی، دانشکدگان کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  -1

 دانشیار، گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزی، دانشکدگان کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران، تهران، ایران -2
 آموخته کارشناسی ارشد، گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزی، دانشکدگان کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران، تهران، ایراندانش -3

 
                      05/1404/ 25تاریخ پذیرش:                                  13/04/1404تاریخ ویرایش:                           07/01/1404تاریخ دریافت:  

    175تا  164صفحه 
 

 چکیده مبسوط 
از    شیشده بلیتحم  یبار حرارتکه  زمانیهستند.    طیو حرارت مح  یاز سوخت و ساز مواد مغذ   یحرارت ناش،  حرارت به دام  لیدو منبع تحم  مقدمه و هدف: 

  د یمصرف خوراک، کاهش تول  هشکا  توان بهمی  ردهی ش  یهادر دام  گرماییتنش  از جمله اثرات    .شودیم  جادیا   یی گرما  ، تنشدفع آن باشد  یدام برا   ییتوانا
افتادن سلامت و    دوزیمانند اس  کیمتابول  هایناهنجاریبروز انواع    ، ی دمثلیکاهش عملکرد تول   ر، یش  یچرب   کاهش  ژهیوبه  ریش  تی فیکاهش ک  ر، یش و به خطر 

مداوم و زیادی را به تولیدکنندگان شیر در دنیا و ایران وارد اقتصادی  ها خسارات  تنش حرارتی چالشی است که سال  .اشاره کرددر گله    دام  یکاهش ماندگار
های مالی برای تولید شده تولید شیر و وجود مشوقدلیل اهمیت زیاد قیمت تمامافزایش سالیانه شدت و مدت گرما، و همچنین به  به  توجه  بااست و    نموده

با تمیزان بیشتر چربی شیر، یافتن راهکارهای مناسب تغذیه  یهادر سال.  استنش حرارتی بسیار حائز اهمیت  ای در کنار راهکارهای مدیریتی برای مقابله 
  ی مقابله با تنش حرارت   ی برا   یا هیتغذ  یعنوان راهکاربه  ان داروییاهیثره گ ؤم  باتیترک  ایعصاره    یحاو  یهایدر رابطه با استفاده از افزودن  هاییپژوهش  ، ر یاخ
ح شده  واناتیدر  مطالعه  .  ندا انجام  بررساین  اسطوخودوس  ریث أت  یبا هدف  دارویی  گیاهان  پونهfoliaLavandula angusti)  عصاره   ،)(  Origanumکوهی 

vulgare( دارچین ،)Cinnamomum verum( اکالیپتوس از ترکیبات آروماتیک )آلدهید  چهارشامل    (Eucalyptus globulus( و  های ها، هیدروکربنخانواده 
اثرات منف  مؤثر  یافزودن  کی  عنوانبه  (هاها و فنلمونوترپن، مونوترپنول   صورت   نیهلشتا  ردهیش  یگاوها  ریش  بیو ترک  دیبر تول  یتنش حرارت   یدر کاهش 

 .رفتیپذ
  66برای مدت  روز    180± 20کیلوگرم در روز و میانگین روزهای شیردهی    8/31± 4/ 7با میانگین تولید شیر  تاین  رأس گاو شیرده هلش  90  ها: مواد و روش

آزمایش دارای دو مرحله بدون اعمال تیمار   بندی شدند. دسته  ( عصاره گیاهان دارویی2( شاهد و  1ر دو گروه آزمایشی  قالب یک طرح کاملاً تصادفی ددر  روز،  
کوهی، دارچین  عصاره گیاهان اسطوخودوس، پونه)  میلکاپتی  2گرم مخلوط %  50روزانه    ، روز( بود. طی آزمایش اصلی   45روز ابتدایی( و آزمایش اصلی )  21)

تداوم    ،به صورت روزانه محاسبه شد. صفات تولید و ترکیب شیر (THIرطوبت )-دما   قرار گرفت. شاخص  دومبا کربنات کلسیم در اختیار گروه  (  و اکالیپتوس
افزار آماری نرم  MIXEDرویه  از    .ندگرفت   گیری قرار های بدنی شیر مورد بررسی و اندازهشیردهی، مصرف و بازدهی خوراک، دمای رکتوم، نرخ تنفس و سلول

SAS  استفاده شدجهت بررسی و مقایسه آماری  9نسخه. 
شیب کاهش تولید شیر در گروه شاهد بیشتر از گروه  اما    ، به کاهش تولید شیر در هر دو گروه آزمایشی گردید  منجر  THIافزایش  که    با وجود این  ها: یافته
نشان   شود،شاخص تداوم شیردهی در نظر گرفته می  عنوانبه  که  ، خط منحنی شیردهیشیبنتایج مقایسه میانگین    .کننده عصاره گیاهان دارویی بودمصرف
به  ند کهداد )   کاهشداری  طور معنیافزودنی حاوی عصاره گیاهان دارویی توانست  را کاهش دهد  از تنش حرارتی  ناشی  افزودنی    (.P  <0/ 0001تولید شیر 

با مصرف عصاره گیاهان    ، همچنین(.  P=    02/0)دار تولید شیر روزانه گردید  درصد( معنی  4/3طور میانگین  منجربه افزایش )بهحاوی عصاره گیاهان دارویی  
به معنیدارویی  تصحیح طور  روزانه  شیر  تولید  میانگین  براساس  داری  )  5/3شده  چربی  از  FCM%3.5درصد  به  کیلوگر  83/28(  )  81/29م  +  40/3کیلوگرم 
تصحیح   (، P  =  04/0)  درصد( روزانه  تولید شیر  اساس  میانگین  بر  )   4شده  از  FCM%4درصد چربی  به    26/ 66(  )  58/27کیلوگرم    + درصد( 45/3کیلوگرم 
(03/0=P  )    تولید شیر روزانه تصحیح و( شده براساس انرژیECM  از )درصد(    28/3کیلوگرم )  86/29کیلوگرم به    91/28(04/0=P  )مصرف  .  ندافزایش یافت

  از عصاره گیاهان دارویی با تأثیر بر اتساع عروق،استفاده و بازدهی خوراک نداشت. ها خشک مصرفی روزانه دام بر مادهداری تأثیر معنی  عصاره گیاهان دارویی
داری بر درصد ترکیب عصاره گیاهان دارویی مورد آزمایش تأثیر معنیداری کاهش داد.  طور معنیبهرا  (  P  <  0001/0)و نرخ تنفس  (  P=    0/ 02)  دمای رکتوم 

اوره نیتروژن  نداشت. همچنینچربی شیر، درصد و مقدار پروتئین شیر و همچنین میزان  بدون چربی شیر    ، ای شیر  تفاوت بین کل مواد جامد و مواد جامد 
نداشتمعنی وجود  معنیداری  به  تمایل  صفات  این  اگرچه  )مقادیر  ،  داشتند  تولید(.  0/ 09و    07/0ترتیب  به  Pداری  شیر  چربی  مقدار  در  میانگین  گروه  شده 

افزایش معنیگاوهای تغذیه گرم در روز( بیشتر از گروه شاهد بود    40داری )معنیطور  به  دار میزان تولید شیرشده با ترکیب عصاره گیاهان دارویی به دلیل 
(04/0 = P .) ،افزایش  های بدنی شیر و  های بدنی شیر و امتیاز شمار سلولدار شمار سلولکاهش معنیمصرف ترکیب عصاره گیاهان دارویی منجربه   به علاوه

 (.P < .  /0001)گردید  رصد لاکتوز شیردار دمعنی
  <  0001/0)و نرخ تنفسی ( P=  0/ 02)دار دمای رکتوم منجربه کاهش معنیمصرف عصاره گیاهان دارویی    ند کهنتایج تحقیق حاضر نشان دادگیری: نتیجه

P )  تولید شیر روزانه ، همچنینگاوهای تحت تنش حرارتی شد. در (02/0 =P ) درصد 5/3اساس چربی   شده بر، تولید شیر تصحیح (3.5%FCM) (04/0 = P)  ،
داری افزایش  طور معنی( را به 04/0 =P) (ECM) اساس انرژی شده برو شیر تصحیح ( 03/0 = P)( FCM%4چربی ) درصد 4شده براساس تولید شیر تصحیح 

گرم در روز    40میانگین مقدار چربی شیر تولیدشده از هر گاو را  طور  به،    بر درصد و مقدار پروتئین شیرتأثیر منفی  ترکیب عصاره گیاهان دارویی، بدون  داد.  
و درصد لاکتوز شیر  (  P  <  0001/0)کاهش  با مصرف عصاره گیاهان دارویی  داری  طور معنیهای بدنی شیر بهشمار سلول  ، همچنین (.  P  =  04/0)افزایش داد  
ازای هر رأس دام به    درصد عصاره گیاهان دارویی به  2گرم مخلوط    50افزودن روزانه    ، نتایج حاصل از این تحقیقبا توجه به  (.  P  <  0001/0)  ندیافتافزایش  

اقتصادی شیر بهسلامت دام  ، بهبود عملکرد تولیدی  جهتخوراک گاوهای شیرده هلشتاین   تواند راهکاری میویژه در فصول گرم سال  های شیری و تولید 
 باشد. مناسب 

 
 نرخ تنفس، تنش گرمایی ، دارویی، تولید شیر، ترکیب شیر  گیاه های کلیدی: واژه 
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 167.............................................................................................................  میلک بر تولید و ترکیب شیر گاوهای هلشتاین تحت تنش گرماییتأثیر مصرف اپتی

 مقدمه
 یبهالا  یبهه دمها  نیهلشتا  شیرده  یگاوها  ادیز  تیحساس

هها در دام  نیها  یدیهآن بهر عملکهرد تول  یو اثرات منف  طیمح
 ,.Galán et al) نهدامورد بحث قهرار گرفتهه یاریمقالات بس

و حهرارت   یاز سوخت و ساز مواد مغذ  ی. حرارت ناش((2018
در   ییگرما  تنشحرارت به دام هستند.    لیدو منبع تحم  طیمح

 یکههه بههار حرارتهه شههودیم جههادیا یزمههان یریشهه یگاوههها
 Kadzere)  دفع آن باشد  یدام برا  ییاز توانا  شیشده بلیتحم

et al., 2002  .)یطه نیزمهکهره یدماکه  شودیم ینیبشیپ 
و  گرادیدرجه سهانت 3تا  4/1 نیانگیطور مبه ندهیهشتاد سال آ
 ,IPCC) ابهدی شیافزا گرادیدرجه سانت 5مناطق تا  یدر برخ

و  یاهیهتغذ یازهاین  شیافزا  ر،یش  دیسطح تول  شی(. افزا2013
 نیهها و همچنهبهر بهدن دام  کیهفشار متابول  شیافزا  جهیدرنت
خطهر قرارگههرفتن  ریهاخ یهادر سههال طیمحه یدمها شیافهزا
 شیاز په  شیرا به  گرمهاییدر معهر  تهنش    ردهیشه  یهادام
 هشبهه کها  منجهر  ردهیش  یهادر دام  گرمایی. تنش  نداساخته

 ژهیوبه  ریش  تیفیکاهش ک  ر،یش  دیمصرف خوراک، کاهش تول
بهروز انهواع   ،یدمثلیهکهاهش عملکهرد تول  ر،یش  یچرب  کاهش
خطر افتادن سلامت و به  دوزیمانند اس کیمتابول  یهاناهنجاری

 یخسارات اقتصهاد  تیدر گله و در نها  دام  یو کاهش ماندگار
 Nienaber)شد  دخواه ریش دکنندگانیتول یو مداوم برا ادیز

& Hahn, 2007)شههاخص دمهها .-( رطوبههتTHI )از  یکههی
گاو   تیوضع  یابیارز  یمورد استفاده برا  یهاشاخص  نیترجیرا

زمههان دمهها و هههمطههور بهههاسههت کههه  طیمحهه یاز نظههر دمهها
(. NRC, 1971) دههدیرا مد نظر قهرار م طیمح ینسبرطوبت

در شهاخص   یریشه  یواردشده به گاوهها  یشدت تنش حرارت
، 78-83، هشهههدار، 71-77، طبیعهههی، < 70رطوبهههت -دمههها

 ،حهال  نیبا اشود.  بندی می، اضطراری طبقه>  83خطرناک و  
 70تها    60  نیبه  THIدر    ریش  دیمطالعات کاهش تول  یدر برخ
 Brügemann et al., 2012; Herbut et)مشاهده شهد  زین

al., 2015; Zimbelman et al., 2011.) 
سامانه   ، یسنتطور  به  انواع  مانند خنک  یهااز  کننده 
  ی مقابله با تنش حرارت  یو فن برا   هیآب، تهو  یاسپر  بان،یسا
مدام استفاده  علاوهشودیها  ا  .   یهاروش  یاثربخش  ،نیبر 
افز  یاهیتغذ چربومانند  اس  های دن  خوراک  یدهایو  به   چرب 

(Warntjes et al., 2008)ره یاز علوفه ج  یبخش  ینیگزی، جا  
منابع     بالا   پذیریگوارش با   NDF ایعلوفه  غیربا 

(Halachmi et al., 2004  )ی کروبیم  یهای استفاده از افزودن
(Zhu et al., 2016   ) مقاد افزودن  از    ایو    شتریب  ری،  استفاده 

دارا و   یفراهمستیز  یمنابع  معدن  هانیتامیبالاتر  مواد   ی و 
(De et al., 2014; Sejian et al., 2012; Soltan, 2010; 

Weng et al., 2018  )تغ آن  رییو   رهیج  ونیکات-ونیتعادل 
(Hu & Murphy, 2004  )حرارت  یبرا تنش  با  در    یمقابله 
 ی ها. در سالندا قرار گرفته  مطالعههمواره مورد    ردهیش  یهادام
پژوهش   ریاخ افزودن  هایینیز  از  استفاده  با  رابطه   یهای در 
گؤم  باتی ترک  ایعصاره    یحاو داروییاهی ثره  عنوان    ان  به 
حرارت  ی برا  یاه یتغذ  یراهکار تنش  با  ح  ی مقابله    وانات یدر 

شده  ,.Benchaar et al., 2008; Boyd et al))ند  اانجام 

2011; Pan et al., 2014; Shan et al., 2018) .) 

حههاوی   (Lavandula angustifolia)  اسههطوخودوس
آلکالوئیدها،   فلانوئیدها،  کومههارین،  کههامفور،  اسههترول، 

پلهیویتامین و  تهانن  لیمونین،  خاصهیت  ها،  اسهت.  فنهل 
به آنتهی اسهطوخودوس  عصهاره  وجود اکسهیدانی  خاطر 

می که  است  فلاونوئیدها  و  فنولی  موجب  ترکیبات  توانند 
آنتهی  غلظهت  غیرافزایش  تشهدید    اکسهیدانی  و  آنزیمهی 

آنزیم آنتیفعالیت  گلوتاتیون  های  جمله  از  اکسیدانی 
کاتالاز،پراکسهیداز غلظت    و  سوپراکسهیددیسهموتاز  ،  کاهش 
شهونددیمهالون موجب   اسهطوخودوس  .آلدهیهد  همچنین 

اثرات  دارای  و  اکسهایدشهده  نیتریهک  سهنتز  مههار 
آن بسیار    Cمیزان ویتامین    و   اکسیدانی قدرتمنهدی اسهتآنتی
 .(Tabatabaei Vakili, 2020) استبالا 

فرارترکیب در   ات  موجود  کوهی پونه   گیاه  اصلی 
(um vulgareOrigan)  از تیمول،   عبارت  کارواکرول، 
وال فعالیت  سیمنپی  ترپینن  و  هستند که  باکتریایی  های ضد 
دارندآنتی قوی  مونو  .  اکسیدانی  تیمول  و  کارواکرول 

مقابل   در  قوی  میکروبی  ضد  فعالیت  با  ترپانوئیدهایی 
وباکتری بر خاصیت   منفی هستند که علاوه  های گرم مثبت 

میکروبی دارای  ضد  و  ،  قارچی  ضد   یاکسیدانآنتی خاصیت 
 . (Shahabi et al., 2016) هستند

( سینامالدهید، (  Cinnamomum verumدارچین  حاوی 
هیدروکربن فنولیک،  کتونترکیبات  میزان کمتری  به  و  ها، ها 

آنتیاستاسترها  و    هاالکل خواص  در    اکسیدانی.  دارچین 
تحقیقات رسیده  بسیاری  اثبات  رشد ندابه  از  دارچین  عصاره   .
گونه  از  ایبرخی  مانند  باکتری  انتروکوکوس،  های  کلای، 

به جلوگیری  سالمونلا  و  میاستافیلوکوکوس  آورد عمل 
(Shirzadegan, & Rezaeipour, 2016  .) 

اسانس   دهنده  تشکیل  اصلی  ترکیبات  از  یکی  سینئول 
از    استاکالیپتوس   بیش  تشکیل   90که  ترکیبات  از    درصد 
را دهنده   و    .شودشامل می   آن  فعالیت ضدالتهابی  این ترکیب 

 (et al Tan,. 2024)آنتی اکسیدانی قابل توجهی دارد 
مدت و شدت گرما در   انهیسال  شیبا توجه افزا  این،  بر  بنا
در فصول گرم    ر یش  یسندرم کاهش چرب  وعیو ش  رانیکشور ا

  به باتوجه   ریش  یاقتصاد  دیتول  تیاهم  لیدلبه   نیسال و همچن
  ی بر درصد چرب  ریش  دارانیخر  ژهیو  دیکأو ت  ییکمبود مواد غذا

مشوق   ریش وجود  درصد   یدارا  ریش  دیخر  یبرا  یمال  یهاو 
بررس  یچرب هدف  با  حاضر  مطالعه    های عصاره  ریثأت  ی بالاتر، 
در کاهش اثرات    ثرمؤ  یافزودن   کی  عنوان به   ، گیاه داروییچند  
  ر یش  بیو ترک  دیبر تول  رده،یش  یهادر دام   ی تنش حرارت  یمنف
 .انجام شد یتحت تنش حرارت نیهلشتا ردهیش یگاوها
 

 ها مواد و روش
 های آزمایشی حیوانات، تغذیه، طرح آزمایشی و جیره 

ایران   بستان  شرکت  صنعتی  گاوداری  در  حاضر  مطالعه 
برای مدت   البرز  نظرآباد استان  روز در    66واقع در شهرستان 

منظور  1401  یرماهت این  برای  گردید.  گاو رأ  90،  اجرا  س 
هلشتاین   بالاتر شیرده  و  دو  شیر    شکم  تولید  میانگین  با 

شیردهی   7/4±8/31 روزهای  میانگین  و  روز  در  کیلوگرم 
کاملاً  20±180 قالب یک طرح  در  گروه    روز  دو  در  تصادفی 

 
 فر و بهین لرکلانتریی، پرهام مصلحیقربکامران رضایزدی، حسن مهربانی یگانه، سید اسماعیل 
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و  1آزمایشی   شاهد  دارویی  (  2(  گیاهان  بندی  دستهعصاره 
( طرح  45شدند  پایان  تا  آزمایشی(.  گروه  هر  در  شرایط    ، گاو 

ابعاد بهاربندها   .ند سته یکسان بودد  جایگاه و بهاربند در هر دو
( و  29در    60و غیر مسقف    13در  60)بخش مسقف    42در    60

 . ندپاش بودمجهز به مه 
( تیمار  اعمال  بدون  مرحله  دو  دارای  روز    21آزمایش 

( اصلی  آزمایش  و  اصلی  45ابتدایی(  آزمایش  طی  بود.    ، روز( 
%  50روزانه   مخلوط  کربنات  میلکاپتی   2گرم  در  با  کلسیم 

گروه   داروییاختیار  گیاهان  )  قرار  عصاره  گرم   1گرفت 
همچنیناپتی روز(.  در  خالص  شدن    ،میلک  یکسان  برای 

روزانه   کربنات  50شرایط  شاهد  گرم  گروه  جیره  به  کلسیم 
اپتی ، فرانسه( ترکیبی Neofeed)شرکت    ®میلکافزوده شد. 

از عصاره گیاهان دارویی و حاوی    کاملاً خانواده   چهارطبیعی 

)آلدهید آروماتیک  ترکیبات  هیدروکربناز  مونوترپن،  ها،  های 
فنل مونوترپنول و  دارویی   است  ها(ها  گیاهان  از  که 

 کوهی و اکالیپتوس استخراج شدهاسطوخودوس، دارچین، پونه 
 است. 

 دودسهتهجیره غذایی پایه در طهول اجهرای طهرح در ههر 
و  16:00، 11:00، 8:00مشابه بود و در چههار وعهده )سهاعات 

گرفهت. ترکیهب، انهرژی و مهواد   ( در اختیار گاوها قرار19:00
کربوهیهدرات .  ندانشان داده شده  1مغذی جیره پایه در جدول  

الیافی از کسر خاکستر، چربی خام، پروتئین خهام و الیهاف   غیر
خشک محاسهبه   نامحلول در شوینده خنثی از صد در صد ماده

هها بهه آب همچنین تمهامی داماست.    ذکر شده  1  و در جدول
 تازه و تمیز دسترسی آزاد داشتند.

 

 حسب ماده خشک(  ، انرژی و مواد مغذی جیره پایه )برمواد خوراکی -1جدول 
Table 1. The composition, energy, and nutrients of the basal diet (DM) 

 ( Amount) مقدار ( Unit) واحد ( Ingredients) خوراکی مواد
 دانه جو 

Barley grain 
 درصد 
% 

4.07 

 دانه ذرت 
Corn grain 

 درصد 
% 

17.95 

 کنجاله سویا 
Soybean meal 

 درصد 
% 

2.37 

 کنجاله کانولا 
Canola meal 

 درصد 
% 

6.33 

 پودر گوشت و استخوان 
Meat and bone meal 

 درصد 
% 

4.40 

 سبوس گندم 
Wheat bran 

 درصد 
% 

3.09 

 نمک طعام 
Salt 

 درصد 
% 

0.34 

 کربنات سدیم بی
Sodium bicarbonate 

 درصد 
% 

1.02 

 مکمل ویتامینی معدنی 
Vitamin and mineral mix 

 درصد 
% 

1.02 

 کربنات کلسیم
Calcium carbonate 

 درصد 
% 

0.34 

 اوره 
Urea 

 درصد 
% 

0.10 

 بنتونیت
Bentonite 

 درصد 
% 

0.84 

 توکسین بایندر 
Toxin binder 

 درصد 
% 

0.13 

 یونجه
Alfa alfa 

 درصد 
% 

10.02 

 ذرت سیلو شده 
Corn silage 

 درصد 
% 

42.00 

 تفاله چغندرقند 
Beet pulp 

 درصد 
% 

4.04 

 کاه گندم 
Wheat straw 

 درصد 
% 1.94 

 (amount) مقدار ( Unit) واحد ( Nutrient and energy) انرژی و مواد مغذی
 ماده خشک 

DM 
 درصد 
% 

43.00 

 * وساز سوخت انرژی قابل 
ME 

 مگاکالری در کیلوگرم 
Mcal/kg 

2.44 

 انرژی خالص شیردهی* 
LNE 

 مگاکالری در کیلوگرم 
Mcal/kg 

1.50 

 پروتئین خام 
CP 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

13.50 

 چربی خام 
EE 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

3.47 

 الیاف شوینده خنثی
NDF 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

38.69 

 الیاف شوینده اسیدی
ADF 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

22.19 

 خاکستر 
Ash 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

5.54 

 کربوهیدرات غیرالیافی 
NFC 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 38.8 

 کلسیم
Calcium 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

0.60 

 فسفر
Phosphorus 

 درصد در ماده خشک 
% in DM 

0.35 
 NRC (2001) شده براساسمحاسبه*
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 گیری و محاسبات ها، نمونهثبت داده 

گاو  شرایط  بررسی  دمای جهت  حرارتی،  تنش  نظر  از  ها 
هوا   نسبی  رطوبت  و  و    صورتبه خشک  دما  توسط  روزانه 

)شرکت ولویتا، چین( در ساعت   HTC-2سنج دیجیتال  رطوبت 
دم  14:00 شاخص  و  ارائه -اثبت  فرمول  براساس  شده رطوبت 
گردیدNRC  (1971توسط   محاسبه  در  ند(   .(   THI(،  1رابطه 

بر  Tرطوبت،  -اشاخص دم و  اساس سانتی   دمای خشک  گراد 
RH  هستند نسبی براساس درصد رطوبت(NRC, 1971 .) 

 
 × THI = (1.8 × T + 32) - (0.55–0.0055:(1)رابطه  

RH) × (1.8 × T - 26)  
 

طی    گاو  هرمقدار تولید شیر با جمع شیر تولیدشده توسط  
صورت  ( به 23:00و  13:00، 5:00سه وعده شیردوشی )ساعات 

جهت بررسی ترکیب شیر در    ،گیری شد. همچنینروزانه اندازه 
آزمایش هر  طول  از  و  هفته  در  دوبار  شیردوشی    سه ،  وعده 

نمونه گرفته به  انفرادی  تعیین درصد چربی،    .شد  صورت  برای 
از   عاری  جامد  مواد  جامد،  مواد  کل  لاکتوز،  پروتئین،  درصد 

  به   شیر   ،ایهای بدنی و میزان نیتروژن اوره چربی، شمار سلول
البرز   استان  کرج  شهر  در  واقع  شیر  ترکیب  آنالیز  آزمایشگاه 

با کسر پس  روزانه  گردید. مصرف خوراک  از کل  منتقل  آخور 
 خوراک ارائه شده محاسبه گردید.  

داده   بر ثبتاساس  ترکیب  های  شیر،  تولید  مقدار  از  شده 
شده براساس  شیر و خوراک مصرفی هر دام، تولید شیر تصحیح

5/3  ( چربی  تصحیحFCM %3.5درصد  شیر  تولید  شده (، 
شده ( و تولید شیر تصحیحFCM %4درصد چربی ) 4براساس 
)  بر انرژی  با   (ECMاساس  )مطابق  )  (3)  (،2روابط   (4و 

 . محاسبه شد
 

 (Cassell, 1992)  (2)رابطه 
 

3.5% FCM kg = (0.432×kg milk) + (16.22×kg milk fat) 
 (Cassell, 1992)  (3)رابطه 

 
4% FCM kg = (0.4×kg milk) + (15×kg milk fat)  

 (Bernard, 1997)  (4)رابطه 
 

ECM kg = (0.325× kg milk) + (12.86× kg milk fat) + 
(7.04× kg milk protein) 

 

تقسیم   از  خوراک  ماده  FCM%3.5بازدهی  خشک  بر 
علاوه  شد.  محاسبه  این  مصرفی  تداوم به   ،بر  اهمیت  دلیل 

و   حرارتی  تنش  با  مقابله  در  شیرده  گاوهای  در  شیردهی 
روزهای شیردهی گاو    ،افزایش    صورت به منحنی شیردهی هر 
شیب  و  شد  رسم  شیردهی  جداگانه  منحنی    عنوان به خط 
شیر تداوم  از  قرارشاخصی  آماری  مقایسه  مورد  گرفت    دهی 

(Grossman et al., 1999 .) 
،  10:00،  8:00در ساعات  دمای رکتوم در دو روز هفته و  

مقعدی    16:00و    14:00 دماسنج  -AG-Medix AGتوسط 

گیری و ثبت متحده( اندازه، ایالات  AG Medix)شرکت    102
تنفسی  گردید.   روز  نرخ  دو  در  ساعات  و    هفتهنیز  ،  8:00در 
با مشاهده بصری حرکات پهلو تعیین   16:00و    14:00،  10:00
 شد.  

  شمار  امتیاز ( ازSCC)  شیر بدنی هایسلول بررسی جهت
رابطه  گاریتمی  ل تبدیل طریق ( ازSCCS) شیر بدنی هایسلول
شد    (5) شاخصAli & Shook, 1980)استفاده  این  در   .) ،  

سلول  شمار  امتیاز  دارای  تا  گاوهای  صفر  شیر  بدنی    3های 
با   گاوهای  پستان  7تا    3متیاز  اسالم،  ورم  به  های مشکوک 

امتیاز   با  گاوهای  و  بالینی  نظر گرفته   9تا    7تحت  ناسالم در 
 (. (Shook & Seaman, 1983)شوند می

 ( 5رابطه )
 

 هاآنالیز آماری داده 
آماری   مقایسه  و  بررسی  ماهیت   بهباتوجه جهت 

داده  آماری  نرم   MIXEDرویه  از  ها  تکرارشونده   SASافزار 
شده در روزهای بدون  های ثبت. از داده گردیداستفاده   9نسخه  

عنوان عامل کووریت همان گاو استفاده  اعمال تیمار هر گاو به
میانگین تمام  گزارش شد.  به های   LSMeansصورت  شده 

 :  زیر استشرح ه  مدل آماری کامل استفاده شده ب. هستند
 

Yijk =µ+Ti+Pj+(TP)ij+b (Cijk - C̅ )+Aijk(Ti)+ eijk 

 

Yijk  متغیر وابسته = 
µ میانگین جامعه = 

Tiاثر تیمار = 
Pj اثر زمان = 

(TP)ij اثر متقابل تیمار در زمان = 
b ضریب تابعیت از عامل کووریت = 

Cijk  داده کووریت برای هر دام = 
C̅= میانگین عامل کووریت 

Aijk(Ti)= اثر تصادفی حیوان در تیمار 
eijkاثرات باقیمانده = 
 

 نتایج و بحث 
 و شدت تنش حرارتی  THIها از نظر وضعیت دام 

  70/3میانگین دما    ،گرفتههای صورتگیریاساس اندازه  بر     
  ±   02/2نسبی هوا  گراد، میانگین رطوبت درجه سانتی  4/33  ±
دما  06/21 شاخص  میانگین  و  محاسبه-درصد  شده  رطوبت 
بندی صورت گرفته توسط  اساس طبقه   . برندبود  ±3/77  49/3

NRC  (1971)،  دامطور  به را  تقریبی  طرح  ابتدایی  نیمه  ها 
، مرحله هشدار( و  77تا    THI  71تحت تنش حرارتی متوسط )

پیش فصل  با  در  را    ،گرمرفتن  طرح  دوم  تنش  نیمه  تحت 
( شدید  سپری 83تا    THI  78حرارتی  خطرناک(  مرحله   ،

 کردند.
گاوهای تأ     روزانه  شیر  تولید  میزان  بر  حرارتی  تنش  ثیر 

رسیده اثبات  به  بسیاری  مطالعات  در  هلشتاین  است    شیرده 
(Bohmanova et al., 2007; Ravagnolo et al., 2000; 

Zimbelman et al., 2011)  .)  در مطالعه حاضر نیز افزایش
THI  آزمایشی   منجر گروه  دو  هر  در  شیر  تولید  کاهش  به 

این با  شاهد    ،حالگردید.  گروه  در  شیر  تولید  کاهش  شیب 
 بود.   عصاره گیاهان داروییکننده مصرف بیشتر از گروه 

  شکل در    THIتغییرات تولید شیر روزانه در مقابل تغییرات      
شده اار  1 این ندائه  با  به    ،حال.  توجه  و    2Rبا  خط  معادله 

 
 فر و بهین لرکلانتریی، پرهام مصلحیقربکامران رضایزدی، حسن مهربانی یگانه، سید اسماعیل 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ra

p.
20

25
.1

45
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
ap

.s
an

ru
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.61882/rap.2025.1451
https://rap.sanru.ac.ir/article-1-1451-fa.html


 170....................... ............................................................................................................................. 1404 /4شماره  /شانزدهمسال  یدام یداتتول یهاپژوهش

روز(    180میانگین روزهای شیردهی در هر دو گروه آزمایشی )
روزهای می افزایش  به  را  شیر  تولید  کاهش  از  بخشی  توان 

پر گاو  تبدیل  و  تولیدشیردهی  کم  و  تولید  متوسط  به   تولید 

 مرتبط دانست. 
 

 THIتغییرات تولید شیر روزانه در برابر تغییرات  -1شکل  
 Figure 1. Changes in daily milk yield against changes in THI 

 
رکتوم     دمای  شیرده    میانگین  گاوهای  تنفسی  نرخ  و 
جیره تغذیه با  جدول  شده  در  آزمایشی  مختلف  نشان    2های 

شده مطالعات  داده  برخی  در  و    ،است.  رکتوم  دمای  میانگین 

حرارتی   تنش  وقوع  از  پیش  شیرده  گاوهای  در  تنفس  نرخ 
سانتی   5/38 و  درجه  شد   48گراد  گزارش  دقیقه  در     تنفس 
(Li et al., 2020  .) 

 
 مقایسه میانگین دمای رکتوم و نرخ تنفسی گاوهای شیرده  -2جدول 

Table 2- A comparison of the average rectal temperature and respiratory rate of lactating cows 

 گیری شدهصفت اندازه
Measured item 

 های آزمایشیجیره
Trial diet 

SEM 

 Pمقادیر  
P-value 

 شاهد
Control 

 عصاره گیاهان دارویی 
Medicinal plants’ 

essential oils 
 جیره 
Diet 

 زمان 
Time 

 زمان ×جیره 
 diet×Time  

 گراد( دمای رکتوم )سانتی
Rectal temperature (ᵒC) 

a39.01 b38.90 0.043 0.0201 <0.0001 <0.0001 

 نرخ تنفسی )تنفس در دقیقه(
Respiratory rate (breaths per minute) 

a 68.37 b64.31 0.891 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

 .  (P < 05/0) دهندمی  نشان رادار * حروف لاتین متفاوت در هر ردیف وجود اختلاف معنی 
 

میانگین دمای رکتوم و نرخ تنفسی در   ،در تحقیق حاضر
و   شاهد  گروه  داروییدو  گیاهان    01/39ترتیب  به   عصاره 

تنفس در دقیقه    31/64و    37/68گراد و  درجه سانتی   90/38و
همخوانی    THIکه این اعداد با اعداد حاصل از محاسبه    ندبود

دهنده وجود تنش متوسط تا شدید در هر دو گروه  دارند و نشان 
همچنین هستند.  عصاره  ،آزمایشی  منجرمصرف  گیاهی   های 

معنی  کاهش  رکتومبه  دمای  تنفس    (P  =  02/0)  دار  نرخ  و 
(. در سایر مطالعات نیز استفاده از عصاره  P  <  0001/0گردید )

معنی کاهش  منجربه  دارویی  نرخ  گیاهان  و  رکتوم  دمای  دار 
 ,.Pan et al)تنفسی گاوهای شیرده تحت تنش حرارتی شد  

افتاده در مرکز    . این محققان علت کاهش دمای اتفاق(2014
تأبدن   را  تنفسی  نرخ  کاهش  آن  متعاقب  عصارهو  های ثیر 

   (.Pan et al., 2014)گیاهی بر اتساع عروق گزارش کردند  
 خشک مصرفی، تولید شیر و بازدهی خوراک  ماده 

تولید شیر روزانه،   تغییرات و مقایسه آماری میانگین  روند 
درصد چربی و    4و    5/3شده براساس  تولید شیر روزانه تصحیح
تصحیح  روزانه  شیر  برتولید  گروه    شده  دو  در  انرژی  اساس 

و   داروییشاهد  گیاهان  نشان    3و جدول    2  شکلدر    عصاره 
 .  نداداده شده

روند  آزمایشی  گروه  دو  هر  در  روزانه  شیر  تولید  میانگین 
شده برای محیط و  محاسبه  THI  به  توجه  بانزولی داشت که  

احتمالاً گاوها  شیردهی  تنش  می  روزهای  به  را  علت  توان 
به  موجود  و همچنین کاهش گرمایی  اجرای طرح  دلیل فصل 
به  شیر  و  تولید  گاوها  شیردهی  روزهای  افزایش  دلیل 

 به زمان خشکی نسبت داد.  شدننزدیک
است   2  شکل که در    گونه   همان تغییرات    ، مشخص  روند 

در   روزانه  شیر  تقریباً  21تولید  و  تیمار  اعمال  بدون    2تا    روز 
این  با  بود.  گروه یکسان  تیمار در هر دو  اعمال  از   هفته پس 
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تقریبا    ،حال طرح  2از  اتمام  تا  تیمار  اعمال  از  پس    ، هفته 
به  گروه  دو  روزانه  شیر  تولید  میانگین  بین  صورت اختلاف 

گونه  به  یافت  افزایش  طرحتدریجی  انتهای  روز  در  که    ، ای 

گروه  مقادیر   در  روزانه  شیر  تولید  گیاهان میانگین  عصاره 
و در گروه شاهد    6/29  دارویی بود  5/27کیلوگرم    ند کیلوگرم 
 درصد افزایش تولید شیر روزانه(.  6/7)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روند تغییرات میانگین تولید شیر روزانه  -2شکل 
Figure 2. The trend of changes in average daily milk yield 

 
حاضر مطالعه  ع   ،در  ترکیب  دارویی مصرف  گیاهان  صاره 

تأ  45طی   معنیروز  مادهثیر  بر  روزانه   داری  مصرفی  خشک 
این  دام نداشت.  مقایسه   که  است  حالی   درموضوع  ها  نتایج 

شیب شیردهی،    میانگین  منحنی  تداوم    عنوانبه خط  شاخص 
داد نشان  کهشیردهی،  گیاهان    ند  عصاره  حاوی  افزودنی 
داری افت تولید شیر ناشی از تنش  معنیطور به دارویی توانست 

( را کاهش دهد  افزودنی  P  <   0001/0حرارتی  این  (. مصرف 
)  منجر افزایش  معنی  3/ 4میانگین  طور  به به  تولید درصد(  دار 

( گردید  روزانه  همچنینP  =  02/0شیر  مصرف    ،(.  عصاره با 
دارویی روزانه    داریمعنیطور  به   گیاهان  شیر  تولید  میانگین 

براساس  تصحیح )  5/3شده  چربی  از FCM%3.5درصد   )
 =  04/0)  + درصد(40/3کیلوگرم )  81/29کیلوگرم به    83/28
P)   درصد    4شده براساس  میانگین تولید شیر روزانه تصحیح  و

( از  FCM%4چربی  به    66/26(  کیلوگرم    58/27کیلوگرم 
درصد(45/3)  +  (03/0  =  P)  یافت   ، مشابهیطور  به   .افزایش 

( در گروه  ECMشده براساس انرژی )تولید شیر روزانه تصحیح
کیلوگرم در مقابل    86/29درصد )  28/3  عصاره گیاهان دارویی

بود  91/28 شاهد  گروه  از  بیشتر  .  (P  =  04/0)  کیلوگرم( 
بر  خوراک  قرار   تأثیرتحت   FCM%3.5اساس    بازدهی    تیمار 

 نگرفت.  
 

 مقایسه میانگین ماده خشک مصرفی، تولید شیر و بازدهی خوراک  -3جدول 
Table 3. A comparison of average dry matter consumption, milk yield, and feed efficiency 

 گیری شدهصفت اندازه
Measured item 

 های آزمایشیجیره
Trial diet 

SEM 

 P  مقادیر 
P-value 

 شاهد
Control 

 عصاره گیاهان دارویی 
Medicinal plants’ 

essential oils 
 تیمار

Treatment 
 زمان 
Time 

 زمان ×تیمار 
 treatment×Time  

 ماده خشک مصرفی )کیلوگرم در روز( 
DM intake (kg/d) 20.51 20.76 0.155 0.1421 <0.0001 0.8743 

 تولید شیر )کیلوگرم در روز( 
Milk yield (kg/d) 

b1129. a430.1 0.294 0.0204 <0.0001 <0.0001 

 میانگین شیب خط منحنی شیردهی 
The average slope of the lactation curve 

b0.07- a0.02- 0.008 <0.0001 - - 

3.5% FCM  )کیلوگرم در روز( 
3.5% FCM (kg/d) 

b28.83 a29.81 0.332 0.0442 <0.0001 0.7211 

4% FCM )کیلوگرم در روز( 
4% FCM (kg/d) 

b26.66 a27.58 0.302 0.0320 <0.0001 0.7225 

ECM )کیلوگرم در روز( 
ECM (kg/d) 

b28.91 a29.86 0.321 0.0436 <0.0001 0.3349 

 FCM %3.5بازدهی خوراک بر اساس 
Feed efficiency based on 3.5% FCM 1.42 1.44 0.024 0.3736 0.0448 0.9617 

 (. P < 05/0) دهندنشان می  رادار حروف لاتین متفاوت در هر ردیف وجود اختلاف معنی * 
 

حرارت  یکلطور  به  دام   ی تنش  منجربه    ردهیش  یهادر 
درنت و  تول  جهیکاهش مصرف خوراک  عملکرد    ر یش  دیکاهش 

ا(Kadzere et al., 2002)  گرددیم با   یبرخ  ،حال  نی. 
م نشان  تول  50تا    30تنها    که  دهندیمطالعات  افت    د یدرصد 

تنش حرارت  ی ناش  ریش   مصرف خوراک و عدم   به کاهش  یاز 

 ,.Baumgard et al)  استمرتبط    یمواد مغذ  کافی  افتیدر

2011; Rhoads et al., 2009)  م  نی ا نشان  که    دهدی امر 
با اختلال   ،یمواد مغذ  افتیدر  زانیمستقل از م  ،یتنش حرارت

 دیمنجربه کاهش عملکرد تول  ردهیش  یدر سوخت و ساز گاوها
نتا  .(Wheelock et al., 2010)  شودیم   ق یتحق  جیموافق با 
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که اعلام کردند    (Pan et al., 2014پن و همکاران )   ،حاضر
ضد تنش    یاهیگ  یهایاستفاده از افزودن   ی هنگام تنش حرارت

افزا  منجر   ر یش  دیتول  نیانگی+ درصد( م23/8)  داری معن  شیبه 
  ، نی(. همچنP  <  05/0)  د یگرد  نیهلشتا  ردهیش  یروزانه گاوها

کردند  نیمحقق  نیا افزودن  که  اعلام    ی حاو  یهای مصرف 
گ معن  منجر  ییدارو  اهانیعصاره  بهبود  تولیبه    ر یش  دیدار 
شده ح یتصح  ریش  یدرصد و چرب  4  یشده براساس چربحیتصح
انرژ  بر تغP  <  01/0)  دیگرد  یاساس  جمع  ریی(.   تیمثبت 
و  یکروبیم ضد  خواص  گوارش،  انگل    روسیدستگاه  ضد  و 

  ی خواص ضد التهاب و مقابله با اثرات منف  ،یاهیگ  یهاعصاره
اکس حرارت  ی ناش  و یداتیتنش  تنش  همچن  یاز    ت یقوت   نیو 

م  یمنیا  ستمیس  یاثرگذار  یسازوکارها  نیترعمده  توان ی را 
دانست  یاهیگ  باتیترک دام  سلامت  و  عملکرد  بر  تنش   ضد 
(Adesso et al., 2018; Pan et al., 2014; Xie et al., 

2020 .) 
 ترکیب شیر 

مواد   پروتئین، لاکتوز، کل  میانگین چربی،  آماری  مقایسه 
اوره نیتروژن  چربی،  بدون  جامد  مواد  کل  شمار جامد،  ای، 

های بدنی شیر در جدول  های بدنی و امتیاز شمار سلولسلول
شده  4 بر  گزارش  به   است.  نتایج  این دستاساس  در  آمده 

عص  ،تحقیق دارویی  ترکیب  گیاهان  آزمایشاره  ثیر تأ  مورد 
داری بر درصد چربی شیر، درصد و مقدار پروتئین شیر و  معنی

تفاوت    ،ای شیر نداشت. همچنینهمچنین میزان نیتروژن اوره 
دار نبود،  بین کل مواد جامد و مواد جامد بدون چربی شیر معنی 

معنی  به  تمایل  صفات  این  داشتند اگرچه   داری 
به 09/0و    07/0ترتیب  به  P)مقادیر   معنی(.  افزایش  ار  ددلیل 

تغذیه گاوهای  تولید شیر  گیاهان میزان  ترکیب عصاره  با  شده 
گروه   این  در  تولیدشده  شیر  چربی  مقدار  میانگین  دارویی، 

)معنی طور  به  بود    40داری  شاهد  گروه  از  بیشتر  روز(  در   گرم 
(04/0  =  Pهمچنین .)،   مصرف ترکیب عصاره گیاهان دارویی

معنی  افزایش  شیر منجربه  لاکتوز  درصد  معنی   ،دار  دار کاهش 
های بدنی شیر  های بدنی شیر و امتیاز شمار سلولشمار سلول
 (. P < 0001/0گردید )

 

 مقایسه ترکیب شیر -4جدول 
Table 4. A comparison of milk composition 

 (.P <05/0)دهند می نشان  رادار * حروف لاتین متفاوت در هر ردیف وجود اختلاف معنی 
 

به  نتایج  با  تحقیقدست منطبق  این  در  و    ،آمده  پن 
اگرچه درصد  که گزارش کردند (Pan et al., 2014همکاران )

بین گروه تفاوت معنیچربی شیر  آزمایشی  نداشت،  های  داری 
به جیره افزودنی حاوی عصاره گیاهان دارویی  از  استفاده    ، اما 

را   روز  در  تولیدشده  شیر  چربی  داری معنیطور  به کیلوگرم 
این    ،(. همچنینP  <  05/0نسبت به گروه شاهد افزایش داد )

اعلام   اوره  که   کردند محققین  تأنیتروژن  تحت  شیر  ثیر  ای 
این با  نگرفت.  قرار  دیگر  ،حال  تیمار  مطالعات  برخی    ، در 

بهبود  منجربه  دارویی  گیاهان  عصاره  حاوی  افزودنی  مصرف 
 Shan et)گردید  دار میزان تولید شیر و درصد چربی شیر  معنی

al., 2018محققین این  در   ، (.  جزئی  تناقضات  برخی  وجود 
ب را  در محصولات،   انتایج  استفاده  مورد  دارویی  گیاهان  انواع 

میزان مصرف، شدت تنش، دام تحت آزمایش و دوره مصرف  
 . ((Shan et al., 2018) مرتبط دانستند

داده نشان  کهامطالعات  مواجه    ند  هنگام  دام  بدن 
حرارتی،    مدتطولانی  تنش  و    جایبه با  گلوکز  از  چربی 
استفاده می   عنوان به های ماهیچه  پروتئین انرژی  کند که منبع 

آن  متعاقب  و  خون  گلوکز  غلظت  کاهش  منجربه  امر  این 
خواهد )لاکتوز(  شیر  قند   ,.Baumgard et al)شد    کاهش 

همچنین2007 سلول  ،(.  شمار  دارای  گاوهای  بدنی  در  های 
بیشتر در شیر، لاکتوز تمایل به نشت از غده پستان به درون 

توز شیر این  شود تا درصد لاکخون دارد و همین امر باعث می 
یابددام کاهش  تأ(Hormon., 1994)  ها  مثبت  .  ثیر 
سلولعصاره شمار  بر  گیاهی  گاوهای های  شیر  بدنی  های 

رس اثبات  به  نیز  مطالعات  سایر  در  حرارتی  تنش  و  تحت  ید 

 گیری شدهصفت اندازه
Measured item 

 های آزمایشیجیره
Trial diet 

SEM 

 Pمقادیر  
P-value 

 شاهد
Control 

 عصاره گیاهان دارویی 
Medicinal plants’ 

essential oils 
 تیمار

Treatment 
 زمان 
Time 

 زمان ×تیمار 
 time× Treatment 

 چربی )%(
Fat(%) 3.46 3.46 0.014 0.8129 <0.0001 0.0723 

 چربی )کیلوگرم در روز(
Fat(kg/d) 

b1.00 a1.04 0.010 0.0447 0.0712 - 

 پروتئین )%(
Protein (%) 3.07 3.05 0.009 0.1346 <0.0001 <0.0001 

 پروتئین )کیلوگرم در روز( 
Protein (kg/d) 0.89 0.91 0.012 0.2236 <0.0001 <0.0001 

 لاکتوز )%(
Lactose (%) 

b4.48 a4.52 0.011 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

 کل مواد جامد )%( 
Total solids 11.55 11.65 0.051 0.0718 <0.0001 <0.0001 

 کل مواد جامد بدون چربی )%(
Solids not fat 8.38 8.43 0.033 0.0926 <0.0001 <0.0001 

 لیتر(گرم در دسیای )میلینیتروژن اوره
Urea nitrogen (mg/dl) 

11.22 11.21 0.062 0.8514 <0.0001 <0.0001 

 لیتر( های بدنی )هزار سلول در میلیشمار سلول
SCC (1000cells/ml) 

b203.68 b164.42 5.223 <0.0001 0.02143 0.05328 

 های بدنی امتیاز  شمار سلول
SCCS 

a3.98 b3.64 0.045 <0.0001 <0.0001 <0.0001 
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تأ این  اصلی  علت  تنش  محققان  منفی  اثرات  کاهش  را  ثیر 
دانستند حرارتی  تنش  از  ناشی   & Havlin)  اکسیداتیو 

Robinson, 2015; Pan et al., 2014 .) 
 

 کلی گیری نتیجه
افزایش سالیانه شدت و مدت گرما، و همچنین   به  توجه  با
شدهبه  تمام  قیمت  زیاد  اهمیت  وجود   دلیل  و  شیر  تولید 

یافتن مشوق شیر،  چربی  بیشتر  میزان  تولید  برای  مالی  های 
ای در کنار راهکارهای مدیریتی برای راهکارهای مناسب تغذیه
حرارتی   تنش  با  سال  عنوانبه مقابله  که  خسارات  چالشی  ها 

وارد   ایران  و  دنیا  در  شیر  تولیدکنندگان  به  را  زیادی  و  مداوم 
اهمیت   حائز  بسیار  است  گیاهان    .است نموده  دارویی عصاره 

پونه  اکالیپتوس  اسطوخودوس،  و  دارچین    دارابودن با  کوهی، 
های ها، هیدروکربنخانواده از ترکیبات آروماتیک )آلدهید  چهار

ها( با هدف کاهش اثرات منفی  ها و فنلمونوترپن، مونوترپنول
تنش حرارتی و بهبود عملکرد تولیدی و تقویت سیستم ایمنی  

تولید شده نتایج تحقیق حاضر نشان داد  حیوانات    ند که است. 
 عصاره گیاهان داروییدرصد    2گرم مخلوط    50افزودن روزانه  
س  ازای هر رأعصاره گیاهان دارویی خالص( به گرم    1)روزانه  

منجر هلشتاین  شیرده  گاوهای  خوراک  به  کاهش   دام  به 
رکتوم  معنی دمای  گاوهای (  P  =  02/0)دار  تنفسی  نرخ  و 

مصرف این    ،(. همچنینP <   0001/0تحت تنش حرارتی شد )

شده ، تولید شیر تصحیح (P  =   02/0)  لید شیر روزانه تو  ، افزودنی
شیر  (P  =  0/ 04)  درصد  5/3چربی    براساس تولید   ،
چربی    4اساس    بر شده  تصحیح شیر  (  P  =   03/0)درصد  و 
را  تصحیح انرژی  براساس  داد معنیطور  به شده  افزایش  داری 
(04/0  =  P  .)د گیاهان  هیچ اروییترکیب عصاره  بدون  گونه  ، 
شیر،  تأ پروتئین  مقدار  و  درصد  بر  منفی  میانگین  طور  به ثیر 

گرم در روز افزایش  40مقدار چربی شیر تولیدشده از هر گاو را 
شمار    ،همچنین(.  P  =  04/0)داد   توانست  افزودنی  این 
را  سلول شیر  بدنی  درصد معنیطور  به های  و  کاهش  داری 

( دهد  افزایش  را  شیر  بر P  <   0001/0لاکتوز  نتایج   (.  اساس 
تحقیق این  از  گیاهان   ،حاصل  افزودنی حاوی عصاره  مصرف 

  ، تواند راهکاری مناسب برای بهبود عملکرد تولیدیدارویی می
دام  بهسلامت  شیر  اقتصادی  تولید  و  شیری  در های  ویژه 

 فصول گرم سال باشد.  
 

 تشکر و قدردانی
نمودن افزودنی  برای فراهم  Neofeedاز شرکت  صمیمانه  

  ی هانه یاز هز  توجهیقابلبخش    نیمأت  نیو همچنمیلک  اپتی
ا  گرفتهصورت سپاسگزار  نیدر  از   یم.پژوهش  همچنین 

گاوداری شرکت بستان ایران بابت همکاری برای اجرای طرح 
 نماییم.در دامداری صنعتی شرکت بستان ایران قدردانی می 
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