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Extended Abstract 

Background: Recently, the consumption of poultry meat, especially quail meat, has increased 

significantly due to some nutritional features, including high-quality protein and low fat content. 

This issue has led to an increase in the demand for the production of healthy products. Fat sources 

are one of the food items needed to provide energy in the poultry diet. Usually, mixed vegetable 

oils are used in commercial diets. Sesame oil has essential unsaturated fatty acids for poultry, 

which can have beneficial effects on the growth and health indicators of chickens. The main 

essential fatty acids in sesame oil include linoleic acid, oleic acid, palmitic acid, and stearic acid. 

The use of essential fatty acids in the diet of poultry increases their storage in meat and eggs, 

which can have beneficial effects on human health. Sesame oil contains compounds called 

lignans, such as sisamin, sisamulin, and small amounts of sisamol, and has many different 

physiological functions, such as reducing blood fat, reducing the level of arachidonic acid, 

increasing antioxidant capacity, increasing the bioavailability of gamma-tocopherol, and anti-

inflammatory functions. On the other hand, sesame lignans can protect body cells from free 

radical damage by inhibiting reactive oxygen species. Sesame oil can increase the detoxification 

of chemicals in the liver and has a protective role against oxidative stress. Considering the 

antioxidant properties and nutritional compounds in sesame oil, the present study was conducted 

to investigate the effect of different levels of sesame oil and soybean oil on performance and 

growth indicators, as well as some serum biochemical parameters, including liver enzymes, 

profile fat, and proteins, in Japanese quail. 

Methods: Three hundred quails (Japanese quail) with the age of 10 days were randomly divided 

into five treatments with three replications (20 quails in each replication) and fed with 

experimental diets for 42 days. All groups were reared in the same growing and management 

conditions until 42 days of age. In the experimental treatments, the base diet containing zero 

(control), 25, 50, 75, and 100% sesame oil was used instead of soybean oil. Growth indices 

(weight gain, feed consumption, and feed conversion ratio, FCR), the weight of internal organs 

(liver, heart, gizzard, breast, and thigh muscle), and some serum biochemical parameters were 

measured at the end of the growing period. Serum biochemical parameters included total protein, 

albumin, globulin, triglyceride, cholesterol, LDL (low-density lipoprotein), and HDL (high-

density lipoprotein). The concentrations of blood parameters were measured by colorimetry 

(photometry) using commercial kits available in the market and based on the provided 

instructions. The data were statistically analyzed by SPSS version 22 statistical software with the 

one-way analysis of variance (ANOVA) test. Statistical analysis was performed at a 95% 

confidence level. 

Results: Feed consumption and FCR decreased by increasing the percentage of sesame oil 

replacement. The lowest feed consumption during the growing period belonged to the groups 

receiving 75 and 100% sesame oil, and the highest feed consumption was recorded in the group 

receiving 100% soybean oil; these two groups showed a significant difference (p < 0.05). No 

significant difference was seen in the feed consumption between the other groups. The weight 

gain of quails at the end of the rearing period was not affected by different levels of sesame oil 

replacement. The comparison of FCR in different treatments showed that the lowest FCR was 
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found in quails fed with 75 and 100% sesame oil, and the highest FCR was seen in quails receiving 

100% soybean oil (p < 0.05). There was no significant difference in FCR between the other 

groups. Different levels of sesame oil and soybean oil did not significantly affect the weight of 

the internal organs of the studied quails. Total protein, albumin, globulin, and the ratio of albumin 

to globulin were not significantly different in all groups. Increasing the percentage of sesame oil 

decreased triglycerides, cholesterol, and LDL and increased HDL. The triglyceride level in the 

groups receiving 75 and 100% sesame oil was significantly lower than in the quails of the control 

group and those fed with 25% sesame oil (p < 0.05). Cholesterol levels were significantly lower 

only in quails receiving 75 and 100% sesame oil than in the other groups (p < 0.05). The LDL 

level in quails receiving 25 and 50% sesame oil was higher than in those receiving 75 and 100% 

sesame oil (p < 0.05). HDL also increased with increasing the percentage of sesame oil 

replacement. 

Conclusion: The results of this study showed that replacing sesame oil in the diet can have 

positive effects on the average daily feed intake and FCR. It seems that unsaturated fatty acids 

affect the digestibility and formation of fat micelles and lead to the improvement of metabolic 

energy efficiency, which affects the performance of quails. Furthermore, the addition of sesame 

oil to the diet improved serum biochemical indices, especially the lipid profile (triglyceride, 

cholesterol, LDL, and HDL). Probably, the sesamin present in sesame seeds reduces the activity 

and gene expression of enzymes involved in the synthesis of fatty acids and lipogenic enzymes 

and causes a decrease in liver fatty acid synthesis and ultimately the lipid profile. However, more 

studies should be considered to evaluate other effects of replacing this vegetable oil. 
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 مقاله پژوهشی 

 

  های فراسنجه و  های داخلی  رشد، وزن ارگان بر عملکرد  و روغن سویا  روغن کنجد  درصدهای مختلف  اثر    مقایسه 
 جوجه بلدرچین ژاپنی   بیوشیمیایی سرم در 

 
   1و مجید غلامی آهنگران   2     ی فروغ محمد ،  1مریم کریمی دهکردی 

 
 شهرکرد، ایران گروه علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، -1

 (forogh_mo58@yahoo.com، )نویسنده مسوول: گروه دامپزشکی، دانشکده کشاورزی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران  -2
 

 29/04/1403تاریخ پذیرش:                                                        02/01/1403تاریخ دریافت:  
 23 تا  13صفحه: 

 مبسوط   چکیده 
  ،چربی کمهمچنین میزان  و و با کیفیت  ای شرامل پروتیین با  های تغذیهدلیل برخی ویژگیبه  ویژه گوشرت بلدرچینو به  مصرر  گوشرت پرندگان  اخیراً  مقدمه: 
یکی از اقلام غذایی مورد نیاز برای تامین انرژی در    یافته اسرت  این مسلله به افزایش تقااا برای تولید محصو   سالم منتهی شده استچشرمگیری  افزایش  

شررود  روغن کنجد دارای اسرریدهای چر   های گیاهی مخلوط اسررتفاده میهای تجاری از روغنطور معمول در جیرهجیره غذایی طیور، منابع چربی اسررت  به
چر  ارروری در   ترین اسریدهایعمده ها داشرته باشرد های رشرد و سرلامتی جوجهتواند اثرا  مفیدی بر شراخ غیراشربا  ارروری برای طیور اسرت که می

  و اسید استیاری  است  استفاده از اسیدهای چر  اروری در جیره غذایی طیور باعث افزایش  روغن کنجد شرامل اسرید لینولیی ، اسید اولیی ، اسید پالمیتی
از  ها  تحت عنوان لیگنان  یروغن کنجد شرامل ترکیباتتواند اثرا  مفیدی در سرلامتی انسران داشرته باشرد   گردد که میمرغ میها در گوشرت و تخمذخیره آن

کاهش سرر      ، متنوعی از جمله کاهش چربی خون بسرریار گوناگون و  و وظایف فیزیولوژیکیباشررد میسرریزامولین و مقادیر کمی سرریزامول  ،  سرریزامین  جمله
با های کنجد از طرفی لیگناناسرت   گاماتوکوفرول و وظایف اردالتهابی را دارا    یفراهمافزایش قابلیت زیسرت  ، اکسریدانیافزایش توانایی آنتی  ، آراشریدونی  اسرید

را  کبد  در زدایی مواد شریمیایی روغن کنجد قادر اسرت سرم   های آزاد محافظت کندهای بدن را از صردما  رادیکالتواند سرلولاکسریژن فعال میهای  مهار گونه
اکسریدانی و ترکیبا  مغذی موجود در روغن کنجد، م العه حاارر   با توجه به خواص آنتیو نقش حفاظتی در برابر اسرتر  اکسریداتیو داشرته باشردافزایش دهده  

های های بیوشیمیایی سرم شامل آنزیمهای رشد و همچنین برخی فراسنجهمنظور بررسی اثر س وح مختلف روغن کنجد و روغن سویا بر عملکرد و شاخ به
 ها در بلدرچین ژاپنی انجام گرفت   کبدی، پروفایل چربی و پروتیین

 20تیمار غذایی با سره تکرار تقسریم شردند )هر تکرار  5طور تصرادفی به روزگی به 10با سرن ( Japanese quailق عه بلدرچین ژاپنی ) 300 ها:مواد و روش
روزگی نگهداری شردند  در تیمارهای   42ها در شررای  یکسران پرورشری و مدیریتی تا  های آزمایشری تغذیه شردند  تمامی گروهروز با جیره  42مد  ق عه( و به

های رشرد  جای روغن سرویا اسرتفاده شرد  در پایان دوره پرورش شراخ درصرد روغن کنجد به  100و  75،  50،  25آزمایشری از جیره پایه حاوی صرفر )شراهد(،  
های بیوشریمیایی سررم های داخلی )کبد، قلب، سرنگدان، علرله سرینه و ران( و برخی فراسرنجه)اارافه وزن، مصرر  خوراو و ارریب تبدیل غذایی(، وزن ارگان

های  بودند  غلظت فراسرنجه HDLو   LDLکلسرترول،   گلیسررید، تام، آلبومین، گلوبولین، تری  های بیوشریمیایی سررم شرامل پروتییناسرنجهگیری شرد  فراندازه
های آزمایش گیری گردید  دادههای ارائه شده اندازههای تجاری موجود در بازار و براسا  دستورالعملکیت ( و با استفاده ازفتومتریسنجی )روش رنگخون به

  95( تجزیه و تحلیل آماری شرد  آنالیز آماری در سر   اطمینان  ANOVAها )طرفه دادهبا آزمون آنالیز واریانس ی  22ویراش   SPSSافزار آماری توسر  نرم
 درصد انجام گرفت   

یافت     ها:یافته  غذایی کاهش  تبدیل  و اریب  جایگزینی روغن کنجد، مصر  خوراو  افزایش درصد  در با  پرورش  دوره  در طول  کمترین مصر  خوراو 
باشدکه این دو گروه درصد روغن سویا می  100درصد روغن کنجد و بیشترین مصر  خوراو مربوط به گروه دریافت کننده    100و    75های دریافت کننده  گروه

ها در پایان دوره داری دیده نشد  افزایش وزن پرندهها تفاو  معنی(  در میزان مصر  خوراو بین سایر گروه>05/0pدهند )دار نشان میباهم اختلا  معنی
دهد کمترین اریب تبدیل پرورش تحت تلثیر س وح مختلف جایگزینی روغن کنجد قرار نگرفت  مقایسه اریب تبدیل غذایی در تیمارهای مختلف نشان می

درصد روغن سویا دیده شد   100های دریافت کننده  تبدیل غذایی در بلدرچیندرصد روغن کنجد و بیشترین اریب    100و    75های تغذیه شده با  در بلدرچین
(05/0p<تفاو  معنی  ) های داری بر وزن اندامثیر معنیلها دیده نشد  س وح مختلف روغن کنجد و روغن سویا تداری در اریب تبدیل غذایی بین سایر گروه

دار نداشت   ها اختلا  معنیگلوبولین و نسبت آلبومین به گلوبولین در تمامی گروهآلبومین،  پروتیین تام،  های  های مورد م العه نداشت  شاخ داخلی بلدرچین
  100و  75های دریافت کننده گلیسیرید در گروهشد  میزان تری HDLو افزایش  LDLگلیسیرید، کلسترول و افزایش درصد روغن کنجد منجر به کاهش تری

به بلدرچین  یدارطور معنیدرصد روغن کنجد  با  از  و تغذیه شده  پایین  25های گروه کنترل  بود )درصد روغن کنجد  (  میزان کلسترول تنها در >05/0pتر 
  25های دریافت کننده ینچدر بلدر LDL(  میزان >05/0pها کمتر بود )دار از سایر گروهطور معنیدرصد روغن کنجد به 100و  75های دریافت کننده بلدرچین

با افزایش درصد جایگزینی روغن کنجد نیز افزایش   HDL(  >05/0pدرصد روغن کنجد بود ) 100و  75درصد روغن کنجد با تر از گروه دریافت کننده   50و 
 یافت  
روزانه و اریب تبدیل غذایی داشته  تواند اثرا  مثبتی بر میانگین مصر  خوراو  نتایج این م العه نشان داد که جایگزینی روغن کنجد در جیره می  گیری:نتیجه 

شوند که  منجر به بهبود راندمان انرژی متابولیسمی می  های چربی اثر گذاشته وپذیری و تشکیل میسلاسیدهای چر  غیراشبا  بر گوارشرسد  نظر میباشد  به
گلیسیرید،  ویژه پروفایل چربی )تریهای بیوشیمیایی سرم بهسازی روغن کنجد به جیره غذایی باعث بهبود شاخ همچنین ااافه  مؤثر است   عملکرد پرندگانبر  

های لیپوژنی  را  در سنتز اسیدهای چر  و آنزیم   خیلهای دژن آنزیم  سیزامین موجود در دانه کنجد فعالیت و بیان( گردید  احتما ً  HDLو    LDLکلسترول،  
حال جهت ارزیابی سایر اثرا  جایگزینی این روغن گیاهی انجام  گردد  با این یپیدی میو نهایتاً پروفایل لکاهش داده و موجب کاهش سنتز اسیدچر  کبدی  

 م العا  بیشتر باید مدنظر قرار گیرد  
 

 بلدرچین ژاپنی ، روغن سویا، روغن کنجدبیوشیمیایی سرم،  هایفراسنجه عملکرد،  کلیدی:  های ه واژ 
 

 مقدمه 
دستکاری چربی جیره طیور با هد  تغییر   های اخیرسال در     

گوشت   اسیدهای چر   ترکیب  توصیه  به   طیوردر  عنوان ی  
رایج بهداشتی برای سلامتی انسان منجر به افزایش تمایل برای  

های گیاهی سرشار جایگزینی منابع چربی حیوانی با برخی روغن

ها از اسیدهای چر  غیر اشبا  در جیره شده است  اما این روغن 
فساد   معرض  در  بیشتر  اشبا   چر   اسیدهای  با  مقایسه  در 

هستند   محصو       (Wei et al., 2022)اکسیداسیونی 
پروتیین با  واکنش  طریق  از  و چربی   ،هااکسیداسیون  ها 

های محلول در چربی موجود در جیره غذایی منجر به  ویتامین

 دانشگاه علوم كشاورزی و منابع طبیعی ساری
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می نیز  جیره  مغذی  مواد  محتوی  این  کاهش  از  برخی  شوند  
به  شده  اکسید  بودن  ترکیبا   سمی  بر  دلیل  ملری  اثرا  

کاهش سلول به  منجر  و  داشته  روده  پرز  س    مخاطی  های 
می پرنده      (Zech-Matterne et al., 2015)شوند  عملکرد 

شدهمان ذکر  که  اگونه  در  ،  رایج  امر  ی   روغن  از  ستفاده 
جیره سیستم انرژی  س    افزایش  جهت  طیور  پرورش  های 

  افزودن روغن به جیره با وجود تلمین انرژی شودمحسو  می
بازده   بهبود  ویتامینو  جذ   افزایش  به  منجر  های انرژی، 

خوراکی  و افزایش خوش   خاو محلول در چربی کاهش گرد و  
چنین با کاهش نرخ عبور ماده هلمی شود  هم جیره غذایی می

  پذیری بهتر کل مواد مغذی از دستگاه گوارش منجر به هلم
خوراو تبدیل  اریب  و  رشد  بهبود  نهایت  در  و   مصرفی 

 Rama Rao et al., 2008; Wei)  شودمی های گوشتی  جوجه

et al., 2022)   
که       است  ذکر  به  سال زم  مصر   یان  در  به  تمایل  اخیر 

پرندگان به   گوشت  بلدرچینو  گوشت  برخی  به  ویژه  دلیل 
همچنین  و  و با کیفیت  ای شامل پروتیین با   های تغذیهویژگی
  دیگر   سوییافته است  از  چشمگیری  چربی کم افزایش  میزان  

ثابت شده است که ترکیب چربی گوشت پرندگان راب ه مستقیم 
برای   تقااا  افزایش  به  این مسلله  دارد   با چربی جیره غذایی 
گوشت   در  چربی  کیفیت  بهبود  و  و  سالم  محصو    تولید 

است   شده  منتهی  دلیل  به    (Ayed et al., 2015)پرندگان 
های گیاهی نسبت به  الوصول بودن روغنپایین و سهلقیمت  
ماهیروغن روغن  نظیر  حیوانی  جیره   های  در  استفاده  جهت 

های گیاهی متمرکز پرندگان، م العا  روی ارزیابی روغن دانه 
شده است  م العا  نشان داده شده است که استفاده از س وح  

باعث    های گیاهی با زنجیره غیر اشبا  در جیره،مختلف روغن
کاهش    و   پرندگان  بهبود هلم چربی در طول دستگاه گوارش

 Azman et)  شودمی گلیسرید و کلسترول خون  دار تریمعنی

al., 2005)   ها و زایی روغنارزش انرژی   زم به ذکر است که
طول زنجیره کربنی تعداد پیوندهای دوگانه حلور یا ها بهچربی 

و   اشبا   چر   اسیدهای  آرایش  استری  پیوند  حلور  عدم 
 Ferrini)ترکیب اسیدهای چر  آنها بستگی دارد  غیراشبا  و

et al., 2010)    
روغن  روغن      مانند  گیاهی  آفتابگردان  کنجدهای  و  کانو    ،

اشبا    غیر  چر   اسیدهای  از  چر   هستندغنی  اسیدهای    
و آفتابگردان بیشتر از نو  اسیدهای    کنجدغیراشبا  در روغن  

پیوند  چند  با  اشبا   غیر  در (  PUFA)  1گانهچند  چر   هستند 
که اسیدهای چر  غیراشبا  در روغن کانو  بیشتر از نو  حالی

دوگانه پیوند  ی   با  غیراشبا   چر   ( MUFA)  2اسیدهای 
  گزارش شده است که  (Orsavova et al., 2015)باشند  می

چر  غیراشبا  با چند    آنها  راب ه معکوسی بین نسبت اسیدهای
عمر وجود دارد و هرچه درجه غیراشبا  بودن  پیوند دوگانه و نیمه 

نرخ   یابد  افزایش  چر   افزایش  اسیدهای  روغن  اکسیداسیون 
طعم  می و  بو  تولید  و  کیفیت چربی  افت  اصلی  دلیل  که  یابد 

 ,.Stanaćev et al)باشد  نام لو  و کاهش کیفیت گوشت می 

علمی  کنجد   (2014 نام  از یک  indicum  Sesamum  با  ی 
خش  و با    های روغنی است که در نواحی نسبتاًترین دانهمهم

کنجد گیاهی تابستانه و متعلق به    کند ی مقدار آ  کم رشد م

های های پهن، متقابل و گلدارای برگ  Pedaliaceae خانواده
است زنگوله  شکل   ;Quintero-Soto et al., 2022)  ای 

Zhang et al., 2022)   روغن کنجد  های گیاهی  روغن  در بین
آنتیبه  با ی  میزان  بودن  دارا  طبیعی اکسیداندلیل  های 
اکسیداتیو سایر عنوان روغن مناسب جهت افزایش پایداری  به 

 های خوراکی که حاوی مقادیر زیادی اسید چر  غیراشبا روغن
به می میباشند   Haak et al., 2008; Hassanien)رود  کار 

and Abdel-Razek, 2012)     روغن کنجد شامل ی  دسته
   باشدها می نظیر از ترکیبا  شناخته شده تحت عنوان لیگنان بی 

سیزامینلیگنان شامل  کنجد  کمی  ،  های  مقادیر  و  سیزامولین 
متنوعی    بسیار گوناگون و  و وظایف فیزیولوژیکی  است امول  سیز

  ، کاهش س   آراشیدونی  اسید  ،از جمله کاهش چربی خون
آنتی  توانایی  زیست   ،اکسیدانیافزایش  قابلیت   یفراهمافزایش 

 ,.Kanu et al)  استگاماتوکوفرول و وظایف ادالتهابی را دارا  

گونه    (2010 مهار  طرفی  توس   های  از  فعال  اکسیژن 
میلیگنان کنجد  سلول های  صدما   تواند  از  را  بدن  های 
محافظت کند  رادیکال آزاد  روغن     (Lee et al., 2008)های 

زدایی کبد از مواد شیمیایی و میزان ترکیبا  کنجد قادر است سم 
غیر آنتی و  آنزیمی  نقش  اکسیدانی  و  داده  افزایش  را  آنزیمی 

 Andargie et)ر  اکسیداتیو داشته باشد  حفاظتی در برابر است

al., 2021; Wu et al., 2019)    در تحقیق الدراجی و همکاران  
درصد و دانه کنجد    1و    5/0استفاده از روغن کنجد در س وح  

س وح   تخم  2و    1در  بلدرچین  جیره  در  تلثیر  درصد  گذار 
داری بر وزن بدن و خوراو مصرفی نداشت  گرچه مکمل  معنی

افزایش معنی  به  و روغن کنجد در جیره منجر  دانه  دار کردن 
وزن و تعداد تخم درصد تولید گرم تخم تولیدی روزانه و بهبود 

مقایسه با جیره شاهد )فاقد دانه و روغن  اریب تبدیل غذایی در  
 ,.Al-Daraji et al., 2010; Hussain et al)  کنجد گردید

آنتی    (2018 به خواص  عنایت  مغذی  با  ترکیبا   و  اکسیدانی 
ارزیابی اثر    روغن کنجد، هد  از انجام م العه حاارموجود در  

عملکرد   بر  کنجد  فراسنجه رشد  روغن  سرم و  خونی    های 
   بود  بلدرچین ژاپنیهای جوجه

 

 ها مواد و روش 
روزگی  10ا سرررن  بر  ق عره جوجه بلردرچین ژاپنی 300تعرداد      
تیمار غذایی با سرره تکرار مسرراوی )هر   5طور تصررادفی به  به

در شررای   روز   42مد   بندی شردند و بهتقسریم ق عه(  20تکرار  
، 3،  2،  1تیمارهای آزمایشری    نگهداری شردند یکسران پرورش 

، 50،  25حاوی صررفر،  (   1)جدول  ترتیب از جیره پایه به 5و   4
روزگی   42روزگی ترا    10درصرررد روغن کنجرد از    100و    75

عنوان منبع انرژی استفاده کردند  در جیره پایه از روغن سویا به
و در سرایر تیمارها از درصردهای ذکر شرده روغن کنجد اسرتفاده 

تهران تهیره شرررد کره    سرررمنروغن کنجرد از کرارخرانره   شرررد 
آورده شرده   2مشرخصرا  و درصرد اسریدهای چر  در جدول 

 است 
روزگی تا  11های طراحی شرده در این م العه از سرن  جیره    

ها قرار گرفت  در طول دوره پایان دوره پرورش در اختیار جوجه
( و    42پرورش  برهروز(، آ   اختیرار خوراو  در  آزاد  صرررور  
سراعت بود  در پایان  24ها قرار گرفت و مد  روشرنایی  جوجه

صرررور  گروهی برا  هرای هر قفس برهدوره پرورش، بلردرچین

1- Polyunsaturated Fatty Acids                                                            2- Monounsaturated fat monounsaturated fatty acids 
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اسررتفاده از ترازوی دیجیتال وزن و ثبت شررد  مقدار مصررر  
صرور  تجمعی خوراو، اارافه وزن و ارریب تبدیل خوراو به

انردازه گیری شرررد و میرانگین روزانره  در پرایران دوره پرورش  
 5های رشرد محاسربه شرد  در پایان دوره آزمایش تعداد شراخ 

طور تصرررادفی کشرررترار و وزن ق عره بلردرچین از هر پن بره
های داخلی ثبت شرد  همچنین در زمان کشرتار نمونه خون اندام

های منظور سررنجش فراسررنجهاز ناحیه گردن گرفته شررد  به
ی خون جهت جداسرازی سررم هاگیری نمونهخونی، بعد از خون

دقیقه سررانتریفیوژ شرردند و  10مد   دور در دقیقه به 4000در 
 -18ها در دمای گیری فراسرنجهسررم جدا شرده تا زمان اندازه

های بیوشریمیایی گراد نگهداری شردند  فراسرنجهدرجه سرانتی
  گلیسرررید، تام، آلبومین، گلوبولین، تری سرررم شررامل پروتیین

های خون بودند  غلظت فراسررنجه HDLو   LDLرول،  کلسررت
هرای کیرت ( و برا اسرررتفراده ازفتومتریسرررنجی )روش رنرگبره

های ارائه شررده  کاو و براسررا  دسررتورالعملشرررکت درمان
 گیری گردید اندازه
 22ویراش    SPSSافزار آماری های آزمایش توسر  نرمداده    

هرا تجزیره و تحلیرل طرفره دادهبرا آزمون آنرالیز واریرانس یر 
درصررد انجام  95آماری شررد  آنالیز آماری در سرر   اطمینان 

 گرفت  
 

 ترکیبا  جیره بلدرچین ژاپنی  -1جدول 
Table 1. Diet ingredients of Japanese quail 

 (%) درصد ( Diet ingredients) اجزای جیره
 ذر 

Corn 
48.6 

 درصد( 44کنجاله سویا )
Soybean meal (44%) 44.7 

 روغن
Oil 

3.2 

 فسفا  میکلس ی د
Dicalcium phosphate 1.2 

 کربنا  کلسیم
Calcium carbonate 

1.2 

 نم  طعام
Sodium chloride 0.33 

 مکمل ویتامین
 Vitamin supplementation 0.25 

 مکمل مینراله
 Mineral supplementation 0.25 

 متیونین 
Methionine 0.17 

 لیزین 
Lysine 0.1 

 انرژی )کیلوکالری بر کیلوگرم( 
Energy (kcal/kg ) 2900 

 پروتیین )ذرصد(
Protein )%( 24 

 کلسیم )درصد( 
Calcium )%( 0.58 

 )درصد(فسفر قابل دستر  
Available phosphorus )%( 0.38 

 سدیم )درصد( 
Sodium )%( 0.15 

 متیونین+سیستیین )درصد(
Methionine+Cysteine )%( 0.91 

 لیزین )درصد(
Lysine )%( 1.40 

 

 یدهای چر  روغن کنجد مشخصا  و درصد اس -2جدول 
Table 2. Characteristics and percentage of fatty acids of sesame oil 

 ( %) درصد (Fatty acids) اسیدهای چر  ( %) درصد (Fatty acids) اسیدهای چر 
 میریسیتی  اسید 

Myristic acid 0.05  آراشیدونی  اسید 
Arachidonic acid 0.51 

 پالمتی  اسید 
Palmitic acid 11.59  ایکوزانوئی  اسید 

Eicosaenoic acid 0.24 

 پالمیتولیی  اسید
Palmitoleic acid 0.16  بهنی  اسید 

Behenic acid 0.21 

 مارگاری  اسید
margaric acid 0.04 د یاس   یگنوسر یل 

Lignoceric acid 0.22 

 لینولیی  اسید 
Linoleic acid 42.52 SFA 15.29 

 لینولنی  اسید 
Linolenic acid 1,27 MUFA 40.63 

 استیاری  اسید
Stearic acid 2.66 PUFA 43.79 
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 و بحث   نتایج 
   های رشد شاخ  
های خوراو در طول دوره پرورش در گروهکمترین مصر       

درصرررد روغن کنجرد و بیشرررترین   100و    75دریرافرت کننرده  
درصرررد    100مصرررر  خوراو مربوط بره گروه دریرافرت کننرده  

دار اختلا  معنی که این دو گروه با همباشرردروغن سررویا می
سرایر  خوراو بین (  در میزان مصرر   >05/0p) دهندنشران می

ها در افزایش وزن پرندهدیده نشرررد  داری  تفاو  معنیها گروه

تحت تلثیر سر وح مختلف جایگزینی روغن   دوره پرورشپایان 
مقایسره ارریب تبدیل غذایی در تیمارهای   نگرفت کنجد قرار 

های  دهد کمترین ارریب تبدیل در بلدرچینمختلف نشران می
درصرد روغن کنجد و بیشرترین ارریب  100و  75تغذیه شرده با 

درصد روغن   100های دریافت کننده تبدیل غذایی در بلدرچین
داری در ارریب تبدیل تفاو  معنی ( >05/0pسرویا دیده شرد )

 ( 3ها دیده نشد )جدول غذایی بین سایر گروه

 

 روزگی  42در پایان روغن کنجد بر شاخ  های رشد بلدرچین ژاپنی  و مختلف روغن سویا   درصدهای  اثر -3 جدول
Table 3. The effect of different percentages of soybean oil and sesame oil on growth indicators of Japanese quail at the  
               end of 42 days 

 های رشدنو  روغن/شاخ 
Oil type/ Growth indices 

 کنجد 
Sesame 

Zero 
 صفر

25 
25 

50 
50 

75 
75 

100 
100 

P-value  سویا 
Soy  

100 
100 

75 
75 

50 
50 

25 
25 

Zero 
 صفر

 (جوجهازای هر میانگین مصر  خوراو روزانه )گرم به
Mean of daily weight gain (g/chicken) 

a22.30±0.50 ab21.20±1.55 ab21.36±1.23 b±0.6020.33 b±0.7020.96 0.04 

 ( جوجهازای هر میانگین ااافه وزن روزانه )گرم به
Mean of daily weight gain (g/ chicken)  

5.80±0.50 5.90±0.40 5.90±0.29 6.10±0.33 6.20±0.60 0.06 

 اریب تبدیل غذایی 
Feed conversion rate 

a±0.053.84 b±0.043.59 b±0.063.62 c±0.043.33 c±0.063.38 0.01 

 ( >05/0pباشند )میها بین گروهدار متشابه بیانگر اختلا  معنیدر هر س ر، حرو  نا
In each row, the different superscripts represents the significant differences between groups (p<0.05) 

 

 های داخلیوزن اجزای  شه و اندام
های  های داخلی در بلدرچینمقایسه وزن اجزای  شه و اندام     

روغن   و  کنجدروغن  س وح مختلف    دهدم العه نشان می تحت  

ت معنی لسویا  اندام ثیر  وزن  بر  اجزاء  شه  داری  و  داخلی  های 
 ( 4 جدول)های مورد م العه نداشت بلدرچین

 

 روزگی 42های داخلی بلدرچین ژاپنی در پایان اجزای  شه و اندام روغن سویا و روغن کنجد براثر درصدهای مختلف  -4جدول 
Table 4. The effect of different percentages of soybean oil and sesame oil on carcass components and internal organs  
               of Japanese quail at the end of 42 days 

  نو  روغن
Oil type 

 کنجد 
Sesame 

 صفر
Zero 

25 
25 

50 
50 

75 
75 

100 
100 

P-value  سویا 
Soy 

100 
100 

75 
75 

50 
50 

25 
25 

 صفر
Zero 

 وزن زنده )گرم( 
Live weight (g) 

242.30±10.50 244.20±12.55 247.36±11.23 252.33±10.60 258.96±10.70 0.12 

 وزن  شه )گرم( 
Carcass weight (g) 170.80±5.70 172.90±5.90 171.90±6.39 173.10±7.33 170.20±5.50 0.09 

 وزن سنگدان )گرم(
Gizzard weight (g) 5.84±0.55 5.59±0.64 5.62±0.66 5.93±0.74 5.38±0.86 0.15 

 سینه )گرم( علله وزن 
Breast muscle weight (g) 53.84±5.22 55.59±5.43 55.62±5.66 59.93±6.17 55.38±5.59 0.47 

 وزن ران )گرم( 
Thigh weight (g) 30.13±1.66 30.59±1.53 30.23±1.33 31.13±1.10 30.45±1.19 0.07 

 وزن کبد )گرم(
Liver weight (g) 5.39±0.48 5.93±0.29 5.87±0.56 6.55±0.34 5.28±0.26 0.21 

 وزن قلب )گرم(
Heart weight (g) 1.39±0.38 1.93±0.59 1.87±0.45 1.55±0.54 1.28±0.33 0.29 

 
 خون بیوشیمیایی سرم هایفراسنجه

های مختلف بیوشریمیایی سررم در گروه  های فراسرنجه  مقایسره     
گلوبولین و  آلبومین،های پروتیین تام،  دهد شرراخ نشرران می

اختلا   ها مشرابه و نسربت آلبومین به گلوبولین در تمامی گروه
هرای دریرافرت دار نردارد  مقرایسررره پروفرایرل لیپیردی در گروهمعنی

دهرد کره کننرده درصررردهرای مختلف روغن کنجرد نشررران می
گلیسرریرید، افزایش درصررد روغن کنجد منجر به کاهش تری

و   افرزایرش    LDLکرلسرررتررول  مریرزان  مری  HDLو  شرررود  
درصررد    100و  75های دریافت کننده گلیسرریرید در گروهتری

هرای گروه کنترل و از بلردرچیندار  معنیطور  روغن کنجرد بره
( >05/0pتر اسرت )درصرد روغن کنجد پایین 25تغذیه شرده با 

درصررد   50دار بین گروه دریافت کننده که تفاو  معنیدرحالی
های تغدیه شررده با درصرردهای کمتر  روغن کنجد با بلدرچین

دریافت کننده  های  دیده نشرد  میزان کلسرترول تنها در بلدرچین
ها از سرایر گروهدار معنیطور  درصرد روغن کنجد به 100و   75

هرا  بین سرررایر گروهداری  معنی( امرا تفراو   >05/0pکمتر بود )
های گروه کنترل با گروه در بلدرچین  LDLدیده نشررد  میزان 

ندارد اما دار معنیدرصرد روغن کنجد تفاو    25دریافت کننده  
درصررد   50و   25های دریافت کننده  بین جوجهدار معنیتفاو   

درصرررد روغن کنجرد دیرده شرررد   100و    75روغن کنجرد برا  
(05/0p<  میزان  )HDL   برا افزایش درصرررد جرایگزینی روغن

و  75هرای  در گروه  HDLکنجرد افزایش یرافرت  برا ترین میزان  
 25و   50درصرد جایگزینی روغن کنجد و سرپس در گروه  100

مربوط به   HDLترین میزان  درصرد روغن کنجد دیده شرد  کم
  (5)جدول  گروه کنترل بود
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 روزگی  42بیوشیمیایی سرم بلدرچین ژاپنی در پایان  هایفراسنجه اثر درصدهای مختلف روغن سویا و روغن کنجد بر  -5جدول 
Table 5. The effect of different percentages of soybean oil and sesame oil on serum biochemical parameters of Japanese  
              quail at the end of 42 days 

  نو  روغن
Oil type 

 کنجد
Sesame 

 صفر
Zero 

25 
25 

50 
50 

75 
75 

100 
100 

p-value سویا 
Soy 

100 
100 

75 
75 

50 
50 

25 
25 

 صفر
Zero 

 (لیترگرم در دسی تام )میلی  پروتیین
Total protein (mg/dl) 

3.80±0.70 3.90±0.78 4.00±0.55 4.10±0.43 4.20±0.69 0.10 

 ( لیترگرم در دسیآلبومین )میلی
Albumin (mg/dl) 

2.84±0.75 2.59±0.64 2.62±0.50 2.93±0.54 2.58±0.67 0.21 

 (لیترگرم در دسی )میلیگلوبولین 
Globulin (mg/dl) 1.70±0.52 1.43±0.43 1.62±0.46 1.83±0.33 1.38±0.59 0.35 

 آلبومین/گلوبولین 
Albumin/ Globulin 1.67±0.32 1.81±0.42 1.61±0.32 1.60±0.40 1.86±0.38 0.12 

 (لیترگرم در دسی گلیسیرید )میلیتری
Triglyceride (mg/dl) 138.86±11.44a 129.99±10.53a 110.74±16.73ab 99.40±17.90b 85.63±18.04b 0.03 

 (لیترگرم در دسی کلسترول )میلی
Cholestrol (mg/dl) 125.39±20.48a 115.93±19.29a 118.87±25.56a 90.55±12.34b 90.28±17.26b 0.04 

گرم در  لیپوپروتیین با دانسیته پایین )میلی
 (لیتردسی

LDL (mg/dl) 

60.39±7.38a 54.93±3.59ab 47.87±4.45b 27.55±5.54c 25.28±4.33c 0.02 

گرم در  لیپوپروتیین با دانسیته با  )میلی
 (لیتردسی

HDL (mg/dl) 

37.39±5.38a 40.93±4.59ab 48.87±4.45bc 53.55±5.54c 54.28±3.33c 0.01 

 ( >05/0pباشند )میها بین گروهدار معنیمتشابه بیانگر اختلا  در هر س ر، حرو  نا
In each row, the different alphabetic represents the significant differences between groups (p<0.05) 

 

بیران می     کنرد جرایگزینی روغن کنجرد نترایج این م رالعره 
سربب بهبود پروفایل لیپیدی سررم،  درصرد  100و   75میزان  به

شررود درحالیکه بر  یممصررر  خوراو و اررریب تبدیل غذایی  
 وفایل پروتیینی سررررم تاثیری ندارد رهای داخلی و پوزن اندام

( در Agah et al., 2016آگاه و همکراران )در همین راسرررترا،  
توکو -ثیر مکمرل روغن کنجرد و آلفرالترای بره بررسررری م رالعره

های گوشرتی پرداختند و جوجه فریلاسرتا  خوراو بر عملکرد
درصرررد   50هرای تغرذیره شرررده برا  جوجرهگزارش نمودنرد کره  

گزینی بیشرترین جایجایگزینی روغن خام ذر  با روغن کنجد، 
 بر مصرررر  خوراو و  داریمعنیروغن کنجرد در جیره ترلثیر  

  این ترکیبا  اثری میانگین افزایش وزن روزانه را نشران دادند
   شتاریب تبدیل غذایی ندا بر
رائرو       )رامررا  هرمرکرراران  در Rama Rao et al., 2008و   )

 اسرررتفراده از کنجرالره دانره کنجردای بره بررسررری اثر  م رالعره
(Sesamum indicum) پرداختند    های گوشرتیدر جیره جوجه

و گزارش نمودنرد کره اسرررتفراده از این ترکیرب گیراهی سررربرب 
دسررت آمده در هنتایج ب   شررد  های گوشررتیافزایش وزن جوجه

بیانگر آن بود که مصرر  روغن کنجد سربب نیز  م العه حاارر  
که کمترین مصرررر  نحویشرررد  به هش مصرررر  خوراوکا

کنجرد درصرررد جرایگزینی روغن    100خوراو مربوط بره تیمرار  
-Al) برا نترایج الردراجی و همکراران  هرایرافترهاین  حرال،  بود  برا این

Daraji et al., 2010)   این محققین گزارش  دارد   نهمخوانی
با جایگزینی سر وح مختلف روغن گیاهی هیدروژنه نمودند که 

با روغن و یا دانه کنجد در جیره بلدرچین تخمگذار در مقایسره 
بر مقردار خوراو مصررررفی داری  معنیبرا جیره کنترل، ترلثیر  

امرا صرررفرا  نشرررد   هرا در طول دوره آزمرایش مشررراهرد  پرنرده
عملکردی شرامل درصرد تولید تخم، گرم تخم تولیدی روزانه و 

 در تحقیق نجل و همکاران  اررریب تبدیل غذایی بهبود یافت
(Ngele et al., 2011)   مصررررفری خروراو  مریررانرگریرن  نریرز 

 10و  5هرای حراوی  جیرههرای گوشرررتی تغرذیره شرررده برا هجوجر
هفتگی اختلا    4تا   1درصرد دانه کنجد خام و برشرته در سرن 

، براغبران کنرانی و   در تحقیقی مشرررابرهنشررران نردادداری  معنی

( گزارش نمودند  Baghban-Kanani et al., 2020همکاران )
خوراو کره اسرررتفراده از گیراه کنجرد سررربرب کراهش مصرررر   

  نراررررایی پور و همکرارا    شرررودهرای گوشرررتی میجوجره
(Rezaeipour et al., 2016)   اثر برا  راب ره  تحقیقی در  نیز 

کره گزارش    انردکنجرد بر میزان مصرررر  خوراو انجرام داده
رژیمی    کنجرالرههرای ژاپنی هنگرام تغرذیره برا  دهنرد بلردرچینمی

کاهش مصرررر    ددهنکنجد، مصرررر  خوراو را کاهش می
آزمایش حااررر  در  سرریزامین خوراو با سرر وح جیره با تر

 .دلیل محتوای تلخ آن باشدممکن است به
 100دسرت آمده در م العه حاارر بیانگر آن بود که هنتایج ب    

 دارمعنیسرربب کاهش  کنجدبا   سررویادرصررد جایگزینی روغن 
ارررریرب تبردیرل خوراو شرررد  مو یی مقبلی و همکراران 

(Molaiee Moghbeli et al., 2020 گزارش نمودند که ) در
های تغذیه شرده با دوره رشرد، پایانی و کل دوره پرورش، جوجه

ارررریرب تبردیرل خوراو کمتری را در    روغن کنجرد و کرانو 
  های تغذیه شرده با دیگر منابع روغن داشرتندمقایسره با جوجه

 در یر  پژوهشهرای م رالعره مرا همخوانی دارد   کره برا یرافتره
تلثیر منابع چربی     (Azman et al., 2005آزمان و همکاران )

مختلف شرامل چربی گاو، چربی مرغ و روغن سرویا بر عملکرد 
های گوشتی بررسی جوجه   شرهرشرد و ترکیب اسریدهای چر  

واسر ه نو  شرد  نتایج این م العه نشران داد که وزن نهایی به
بین   داریمعنیچربی تحرت تراثیر قرار نگرفرت  همچنین تفراو  

مصرر  روزانه خوراو و افزایش وزن روزانه وجود نداشرت، اما 
شرده با روغن مرغ   های تغذیهارریب تبدیل خوراو در جوجه

اسریدهای چر   زم به ذکر اسرت که    دها بوبهتر از سرایر گروه
های چربی اثر پذیری و تشررکیل میسررلغیراشرربا  بر گوارش

منجر به بهبود راندمان انرژی متابولیسررمی  عمدتاً گذاشررته و
مؤثر اسرت  میزان دسرترسری به    عملکرد پرندگانشروند که بر  می

چر  غیراشربا  و  وسراز به ترکیب اسریدهایانرژی قابل سروخت
تعداد پیوندهای دوگانه آنها بسرتگی دارد، که این امر بر قابلیت 

گذارد  ها تلثیر مییدهای چر  توسر  سرلولجذ  و مصرر  اسر
، تعداد پیوندهای دوگانه در سرراختار اسرریدهای سررویی دیگراز 

 
   ی و مجید غلامی آهنگران فروغ محمدمریم کریمی دهکردی، 



 20                                                                                              های داخلیمقایسه اثر درصدهای مختلف روغن کنجد و روغن سویا بر عملکرد رشد، وزن ارگان

آنزیم فعررالیررت  میزان  بر  غیراشررربررا   در چر   دخیررل  هررای 
بتااکسرریداسرریون از جمله آنزیم لیپوپروتیین لیپاز مؤثر اسررت  

(Baião & Lara, 2005)   افزایش خ ی ارررریرب  محققین ،
های با شررده با جیره  های گوشررتی تغذیهتبدیل خوراو جوجه

سر وح یکسران انرژی و پروتیین با افزایش نسربت اسریدهای 
در   اختلا را  چر  غیراشررربرا  را گزارش کردنرد کره علرت آن

دنبال تغییر قابلیت میزان انرژی قابل متابولیسرم در دسرتر  به
 ,.Lee et al) هلرررم و جرذ  اسررریردهرای چر  بیران کردنرد

در آزمایشری درصرد اسریدهای چر  غیراشربا  محققین    (2008
دست آوردند  گازکروماتوگرافی به  روشهای مختلف را با  روغن

 سررر   برا ترینحراوی   کرانو ، روغن محققینطبق نترایج این 
MUFA  ترین سررر  و پرایین  PUFA روغن کنجرد حراوی ،
ترین تقریباً برابر و روغن سویا و آفتابگردان دارای پایینسر وح 
 Orsavova)بودند   PUFA سر   با ترینو  MUFA سر  

et al., 2015)   ً عملکرد بهتر برا روغن کنجرد  علرت  احتمرا، 
که اسررت   MUFA اسرریدهای چر  غیراشرربا   با ترسرر وح 

فراینرد تشرررکیرل میسرررل و قرابلیرت جرذ  بهتر و برازدهی تولیرد 
 شرررود   زم بره ذکر اسرررت کرهمیانرژی بهتری را سررربرب  

 اکسرریداسرریون چربی جیره و تولید ترکیبا  با بوی نام بو  با
متخصصین    .راب ه مستقیم دارد PUFA نسبت اسیدهای چر 

  بین انوا  چربی قابل اسرتفادهبهترین نسربت   تغذیه دام و طیور،
بین اسیدهای چر  با ی  پیوند دوگانه و با چند  1:1را، نسبت  

کره برا    (Grashorn, 2007)انرد  نمودهپیونرد دوگرانره را گزارش  
توجه به نسرربت تقریباً برابر اسرریدهای چر  غیراشرربا  با ی  
پیونرد دوگرانره و برا چنرد پیونرد دوگرانره در روغن کنجرد، یکی از 

بودن   شرده با روغن کنجد مناسرب  بهبود عملکرد مشراهده علل
(  Lee et al., 2008لی و همکاران )  .این نسرربت بوده اسررت

به بررسررری اثر روغن کنجد بر عملکرد العا  خود که  طبق م
یکی از های گوشررتی پرداخته اسررت گزارش نمودند که جوجه
شرده با روغن  های گوشرتی تغذیهبهبود عملکرد در جوجه علل

اکسررریردانی آن اسرررت کره از دلیرل ترکیبرا  آنتیکنجرد بره
اکسررریداسررریون آن در جیره جلوگیری کرده و منجر به بهبود 
ماندگاری آن در خوراو و کیفیت بهتر خوراو گردیده اسررت   

توانند منجر به بهبود اکسرریدانی میاز طرفی این ترکیبا  آنتی
های گوشررتی و در نهایت بهبود جوجه  بهبود سررلامتایمنی و 

 های گوشررتی تغذیهبهبود عملکرد جوجه   عملکرد رشررد گردند
اکسریدانی موجود توان به اثرا  آنتیشرده با روغن کنجد را می

های روغن کنجد، کاهش اثرا  منفی اکسریداسریون ناندر لیگ
هرای اکسررریژن فعرال توسررر   هرا و در نتیجره مهرار گونرهچربی
های بدن را از تواند سرلولهای کنجد، نسربت داد که میلیگنان

 Hassanabadi et)های آزاد محافظت کند صرردما  رادیکال

al., 2015) زیرا گیراه کنجرد غنی از انوا  ترکیبرا  و اجزاء  
Zadeh Dabagh,  &ehrnia M)  باشررداکسرریدانی میآنتی

توان  متنراق  در تحقیقرا  موجود را می  نترایجدلیرل     (2022
هرای کنجرد برای عواملی مراننرد روش فرآوری دانره  بره  احتمرا ً

نسربت    های مربوط به گیاه کنجداسرتحصرال روغن و یا واریته
  (Kurt, 2018) داد
 ,Njidda & Isidahomen)در تحقیق نجیردا و همکراران     

شرده با سر وح  های تغذیه شره خرگوش  وزن کلی( نیز  2011

مختلف دانره کنجرد در مقرایسررره برا گروه کنترل افزایش یرافرت  
بین درصرد قلب، کبد داری معنیاین در حالی اسرت که اختلا  

شررراهرد شرررده برا دانره کنجرد و تیمرار    و کلیره تیمرارهرای تغرذیره
مشراهده نشرد  همچنین نتیجه برخی از تحقیقا  انجام شرده در 

های روغنی گیاهی دارای مورد اسررتفاده از ترکیبا  و اسررانس
انگر  گوشررتی بی هایاکسرریدانی در جیره جوجهخاصرریت آنتی

هرا بود  از جملره در ه جوجرهشررراثرا  مثبرت آنهرا بر صرررفرا   
درصد   (Yesilbag et al., 2011)تحقیق یسریلبگ و همکاران  

های گوشررتی تغذیه شررده با اسررانس روغنی گیاه  شرره جوجه
رزماری در مقایسرره با گروه کنترل منفی )حاوی سرر   پایین  

آلرفررامریرلری  50 کریرلروگررم  در  افرزایرش -گررم  تروکروفرریرلاسرررتررا ( 
سرررتفراده از مخلوط ادر تحقیقی دیگر    نشررران دادداری  معنی

دار معنیاسررانس روغنی گیاه میخ  و دارچین موجب افزایش 
بهبود سرلامتی  د درصرد سرینه در مقایسره با گروه کنترل گردی

های ها در مقابل تنشدستگاه گوارش و افزایش مقاومت جوجه
محی ی متفاو  و افزایش جذ  مواد غذایی منجر به رشرررد و 

 & Isabel)ویژه درصررد سررینه شررد  افزایش درصررد  شرره به

Santos, 2009)    حراارررر در مورد   نترایج م رالعرهاین نترایج برا
همخوانی    بر اجزای  شرررهروغن کنجرد    ترلثیر مثبرت افزودن

برا    دارد نر ثیرپرذیری وزن زنرده لدم ترعردر م رالعره حراارررر 
 ذیه شرده با سر وح مختلف روغن کنجد، عدمهای تغبلدرچین

بعید نیسرت و در ی  راسرتا  ر روغن کنجد بر اجزای  شره  یثلت
  است
در جیره جوجه  روغن کنجداسررتفاده از  در پژوهش حااررر     

ایج نت  شرد   پروفایل چربی بهبودهای موردم العه سربب  بلدرچین
 Sirato-Yasumotoیاسروموتو و همکاران )-تحقیقا  سریراتو

et al., 2001)  رم در گلیسررید س ریت تنیز بیانگر کاهش غلظ
شرده با جیره حاوی دانه کنجد بود     حرایی تغذیهصر هایموش
محققین پیشرنهاد کردند که تغذیه دانه کنجد ممکن اسرت  این 

زایش اکسرریداسرریون  طریق افگلیسرررید را از اثر کاهش تری
اسرریدچر  و کاهش بیوسررنتز اسررید چر  در کبد اعمال کند  

بیان کردند که   (Kushiro et al., 2002کاشریرو و همکاران )
ترا حرد زیرادی نرخ   ثره موجود در کنجرد(ؤ)مراده م  سررریزامین

 زم به ذکر  دهد اکسیداسیون اسیدچر  کبد ی را افزایش می
یدچر   سریون اسرهای اکسریداژن آنزیم  بیانو  فعالیت اسرت که

ل ترانسفراز،  اکسیداز، کارنتین پالمیتوی A کبدی )آسیل کوآنزیم
آسررریرل  3- و  A کوآنزیم  -هیردروکسررری  هیردروژنراز   دی 
طریق فعالسررازی  و ز( احتما ً از  تی A وآنزیمک -یلکتوآسرر3-

نام پروکسرریزوم  ی  رسررپتورکلیدی درگیر در این پروسرره به
  در مقابل پذیرداکتیواتور رسررپتورآلفا صررور  می -پرولیفراتور

هرای ژن آنزیم  سررریزامین موجود در دانره کنجرد فعرالیرت و بیران
های پیروا  کیناز و آنزیم نظیردرگیر در سرنتز اسریدهای چر  

ها را کاهش داده و موجب کاهش سنتز اسیدچر   لیپوژنی  آن
این نترایج بیرانگر     (Kushiro et al., 2002)گردد  میکبردی  

سررررمی   نحوه عملکرد لیپیردهرای  روغن کنجرد در کراهش 
دسرت امده در م العه حاارر بیانگر آن بود که هباشرد  نتایج بمی

سبب کاهش س    درصد 25اسرتفاده از روغن کنجد جایگزین 
های مورد م العه شد  مو یی مقبلی و کلسرترول سرم بلدرچین

( طبرق   (Molaiee Moghbeli et al., 2020همرکرراران  نیرز 
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کلسرررترول سررررم خون م رالعرا  خود گزارش نمودنرد کره  
 های تغذیه شرده با روغن کنجد کمتر از سرایر تیمارها بودجوجه

هرای م رالعره حراارررر م رابقرت دارد  براغبران کنرانی و کره برا یرافتره
( طبق م العا  Baghban-Kanani et al., 2020همکاران )

نجد سربب کاهش کخود گزارش نمودند که اسرتفاده از کنجاله 
کلسررترول زرده تخم مرغ و کلسررترول لیپوپروتیین کم چگالی 

   سرم شدسرم، شاخ  آتروژنی  و کلسترول تام 
( نیز طبق م العا  Agah et al., 2016آگاه و همکراران )    

برا جرایگزینی روغن ذر  در جیره برا  خود گزارش نمودنرد کره  
لسررترول سرررم خون روغن کنجد تمایل به کاهش در مقدار ک

نشران     نتایج م العا  گوناگوناهده شردشرهای گوشرتی مجوجه
رغم ترکیب اسریدهای چر  قابل مقایسره دو داده اسرت که به

نو  روغن کنجد و ذر ، تمایل به کاهش سرر وح کلسررترول 
شررده با روغن کنجد در   سرررم خون در موش صررحرایی تغذیه
   ( Ferrini et al., 2010)مقایسره با روغن ذر  وجود داشرت  

شرده   های تغذیه، کلسرترول سررم و کبد در موشم العهدر ی  
ثره موجود در ؤ)ماده مدرصررد سررسررامین   1/0با جیره حاوی 

کراهش   علرت  محققینکراهش یرافرت  این  روغن و گیراه کنجرد(  
امین،  یزکلسرترول خون را ناشری از فعالیت هیپوکلسرترمی  سر
و در نتیجره کراهش   از جرذ  کلسرررترول  دار معنیممرانعرت 
در  دارمعنیکلسرترول جریان لنف ذکر کردند  همچنین کاهش  
ردوکتاز   A میزان فعالیت هیدروکسرری متیل گلوتاریل کوآنزیم

تواند  نیز می(  کلسررترولآنزیم محدودکننده سرررعت بیوسررنتز  )

از    (Hirose et al., 1991)دلیل دیگرکاهش کلسرترول باشرد  
اسید اولیی  موجود در روغن کنجد نیز با افزایش   سویی دیگر 

، باعث جذ  و انتقال هرچه بیشررتر با لیپوپروتیین با دانسرریته  
گردد و در نتیجه باعث کاهش کلسترل سرم  می  سرمکلسترول  

دلیل چنانچه   به این(Grundy & Denke, 1990)  شررودمی
که در م العه حاارر نیز مشرخ  شرد  اسرتفاده از روغن کنجد 

های ژاپنی شرد  کلسرترول سررم بلدرچین دارمعنیسربب کاهش  
گزارش کردنرد   (Alipoor et al., 2012)علیپور و همکراران  

های کنجد )سرررزامین و/یا اپیزامین( با مهار جذ  و که لیگنان
سرررم را  LDL-C سررنتز کلسررترول، کلسررترول تام و غلظت

اعتقراد بر این اسرررت کره مکرانیسرررم اثر  نرد دهکراهش می
کلسرترول،  ای  هیپوکلسرترولمی سرسرامین به مهار جذ  روده

-3فعالیت کوآنزیم  را و کاهش صرفافزایش دفع کلسرترول در 
د شرروردوکتاز مربوط می A-متیل گلوتاریل  -3-یدروکسرریه
(Baghban-Kanani et al., 2020; Wei et al., 2022)  
 

 گیری کلینتیجه
دسرت آمده در م العه حاارر بیانگر  هصرور  کلی نتایج ببه    

توانرد اثرا  آن بود کره جرایگزینی روغن کنجرد در جیره می
ویژه کاهش سر    بیوشریمیایی خون و بههای مثبتی بر شراخ 

حال جهت مشررخ  شرردن تمامی کلسررترول بگذارد  با این
جوانب جایگزینی این روغن گیاهی انجام م العا  بیشررتر باید 
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