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بر فراسنجه هاي خوني و ذخاير چربي ) CLA(ر اسيد لينولئيك جفت شده ياثت

  هاي گوشتي بدن در جوجه
  

 2انصاري پيرسرائي .ز و 1نويدشاد .ب
  

  

  
 

  چكيده

خوني، ذخيره سازي  هايفراسنجهبر  CLAدرصد  7و  5/3ر سطوح ياثتحاضر به منظور بررسي  پژوهش     

 320در اين آزمايش از . شددر جوجه هاي گوشتي انجام  هااين فراسنجهين چربي در بدن و نيز همبستگي ب

 داراي سه جيره . تكرار استفاده گرديد 4تيمار و  4قطعه جوجه گوشتي در قالب طرح كاملاً تصادفي با 

 درصد 7و يا  CLA درصد 5/3+ روغن سويا  درصد 5/3روغن سويا،  درصد 7 ،يكسان پروتئينانرژي و 

CLA شد كه بطور اجتناب ناپذير حاوي سطح چربي  نيز تهيه نخليك جيره حاوي روغن  .شدند تنظيم

توسط تيمارهاي ها خون پرندهسرم   HDLسطح . مصرفي بالاتري در مقايسه با سه جيره آزمايشي ديگر بود

 صددر 5/3و نيز   CLA درصد 7جوجه هاي دريافت كننده جيره حاوي  ،آزمايشي تحت تاثير قرار نگرفت

CLA  +5/3 مقدارپايين ترين  .بودند در سرم خون بيشتريغلظت تري گليسريد داراي  ،روغن سويا درصد 

كلسترول  مقدار. مشاهده شد نخلروغن جيره حاوي تري گليسريد نيز در سرم جوجه هاي دريافت كننده 

 درصد 7ه جيره حاوي دار مربوط باما تنها تفاوت معني ،افزايش يافت CLA سرم خون نيز در اثر مصرف 

. داشت در مقايسه با ساير تيمارهاي آزمايشي كمتريكلسترول  مقدارروغن سويا بود كه بطور معني داري 

تيمار . شدند شكميمنجر به كاهش چربي حفره  نخلدر مقايسه با تيمار حاوي روغن   CLAروغن سويا و 

، چربي خام گوشت سينه را كاهش نخلن و روغن سويا در مقايسه با تيمار حاوي روغ CLAحاوي مخلوط 

. ساق را تحت تاثير قرار نداد+ ران چربي خام گوشت سينه و  ، CLA زياد در اين آزمايش مصرف مقدار. داد

يك همبستگي منفي معني دار با غلظت تري گليسريد سرم و يك همبستگي مثبت  شكميچربي حفره 

 هايفراسنجههمبستگي معني داري با  ساق+ ران چربي . سرم داشت HDLمعني دار با غلظت گلوكز و 

. معني دار با غلظت تري گليسريد سرم داشت منفي اما چربي گوشت سينه يك همبستگي ،خوني نشان داد

جوجه هاي حاضر نشان داد كه يكي از مسيرهاي احتمالي در ذخيره سازي چربي در بافتهاي بدن  پژوهش

انتقال چربي  مسوولبه تغيير در توليد ليپوپروتئينهاي  احتمالاً ،يدر جيره غذاي CLA در اثر مصرف  گوشتي

شديد منجر به كاهش  ،جيره CLAبا اين وجود بر خلاف انتظار افزايش سطح  ،استدر خون پرنده مربوط 

  .شدذخاير چربي بدن ن

  

  يفراسنجه هاي خوني، ذخاير چربي بدن، جوجه گوشت اسيد لينولئيك جفت شده،: واژه هاي كليدي
  

  

  )نويسنده مسوول( استاديار دانشگاه محقق اردبيلي -1

 استاديار دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري -2

  21/9/90: تاريخ پذيرش            16/3/90: تاريخ دريافت

 

  دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري

  پژوهشهاي توليدات دامي
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  مقدمه

 )CLA(  دهـت شـفـج كـولئيـينـد لـاسي     
است كه از  اسيد لينولئيك ازري ايزوم

بيوهيدروژناسيون ناقص اسيدهاي چرب 
 ).3( شود غيراشباع در شكمبه گاو ايجاد مي

بوده  CLA درصد 6/2حدوداً حاوي پيه گاو 
مقادير كمتري هاي گياهي حال آنكه روغن

CLA درصد 1/0از  ميزان آن دارند بطوريكه 
در روغن بذرك  درصد 7/0در روغن نارگيل تا 

يِ 11 ، ترانس9 سيس ايزومر. متغيير است
CLA  و همين ايزومر فعال ترين تركيب بوده

فسفوليپيد در  ساختمان دولايهاست كه در 
در چربي  ).4(بافتهاي حيواني وجود دارد 

شكل فعال  به صورت CLAاز  درصد 84خوك 
 50شته، حال آنكه در گياهان كمتر از وجود دا

 ).4(بصورت تركيب فعال است  CLAاز  درصد
CLA اي در كاهش چربي اثر شناخته شده

بدن داشته و شناسايي سازوكارهاي اين اثر 
در رابطه با  پژوهشها اصلييكي از مسيرهاي 

CLA  هاي متعددي گزارش .شودمحسوب مي
و اثر  وردر جيره طي CLAدر مورد استفاده از 

 )16 و15 ،14 ،5( شكميبر كاهش چربي  آن
وجود ) 13 و 9( ساق+ ران و گوشت سينه و 

   .دارد
هاي پيشين حاكي از اثر همچنين گزارش     
ClA  چربي خون در طيور  هايفراسنجهبر
دهنده اثر مصرف  نشان هاگزارش بيشتر. بودند
CLA يا  و سرم در بر افزايش غلظت كلسترول

اما  )14 و 6 ،1( هستندطيور خون پلاسماي 
بر غلظت تري   CLAمشاهدات در مورد اثر 

 ،متغيير بوده خون سرم HDLگليسريد و 

در مورد عدم تغيير  هاييگزارشكه  بطوري
  يا افزايش و ) 14 و 1(تري گليسريد 

يا ) 14( HDL، كاهش )6(تري گليسريد خون 
در اثر مصرف جيره هاي ) HDL )6افزايش 
نكته قابل توجه  .در دست است CLAحاوي 

 هايپژوهشدر   CLAسطح مصرف  ،ديگر
 3تا حداكثر  1اغلب بين  است كه گذشته

 پژوهش. بودهاي آزمايشي درصد در جيره
 CLAحاضر به منظور بررسي اثر سطوح بالاتر 

 بر )هاي آزمايشيجيره دردرصد  7و  5/3(
خوني، ذخيره سازي چربي در  هايفراسنجه
هاي ليپوپروتئينيز همبستگي بين بدن و ن

هاي و ذخاير چربي بدن جوجه خون سرم
     .انجام گرفت گوشتي

  

  مواد و روشها

جوجه قطعه  320در اين آزمايش از      
به صورت مخلوطي از دو (گوشتي يكروزه 

استفاده  )308(راس تجاري سويه  از )جنس
ها پرندهپرورش ها و مديريت تنظيم جيره. شد

اطلاعات مندرج در راهنماي پرورش  براساس
ها طي جوجه .انجام گرفت )308(راس  سويه

دوره نگهداري دسترسي آزاد به آب و خوراك 
برنامه نوري مورد استفاده طي دوره . داشتند

ساعت روشنايي و يك  23پرورش شامل 
طرح آزمايش در قالب  .ساعت تاريكي بود

 20ر و كاملاً تصادفي با چهار تيمار، چهار تكرا
. قطعه جوجه در هر تكرار انجام گرفت

سه جيره تيمارهاي آزمايشي عبارت بودند از 
 درصد 7: پروتئين يكسان حاويانرژي و  داراي

 5/3+ روغن سويا  درصد 5/3روغن سويا، 
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و يك جيره  CLA درصد CLA، 7 درصد

به منظور مقايسه نتايج كه  نخل روغن حاوي

اي چرب حاصل با يك منبع غني از اسيده

 . )1جدول ( تنظيم شد اشباع،
  

  اجزا و تركيب شيميايي جيره هاي آزمايشي - 1جدول     
     )روزگي 11-28(رشد    )روزگي 29-42(پاياني 

  آغازين 

 )روزگي 10-1(

  

    اجزاي جيره

(%) 

روغن % 5/3

% 5/3+ سويا 
CLA  

7 %CLA  7 % روغن

  سويا

روغن 

 نخل

روغن % 5/3 

% 5/3+ سويا 
CLA  

7 %
CLA  

روغن % 7

 سويا

روغن 

 نخل

 

  ذرت 23/60  46/48  99/53  8/55  13/54  62/52  98/57  5/59  06/59

 كنجاله سويا 81/30  56/30  27/32  6/28  96/31  76/27  27/30  38/26  3/28

 پودر ماهي 37/5  00/5  00/3  00/5  2/3  3  00/1  99/2  7/1

5/3  4/7  -  -  5/3  00/7  -  -  - 
  

CLA 

  روغن  سويا -  -  00/7  -  5/3  -  00/7  -  5/3

  1نخلروغن      6/12  -  -  -  92/12  -  -  -

 پودر صدف 41/1  34/1  42/1  33/1  41/1  3/1  39/1  3/1  35/1

81/0  71/0  84/0  69/0  64/0  52/0  66/0  48/0  51/0 
  

DCP 
  نمك 25/0  29/0  32/0  28/0  31/0  32/0  35/0  32/0  34/0

 ويتاميني -مكمل معدني 00/1  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1  00/1

18/0  16/0  18/0  17/0  25/0  23/0  25/0  23/0  26/0 DL - متيونين  

27/0  25/0  -  22/0  09/0  24/0  09/0  04/0  15/0 L - ليزين  

 )%(تركيب شيميايي جيره محاسبه شده           

   )Kcal/kg ( ميانرژي متابوليس 2860  3175  3205  3175  3175  3225  3235  3225  3225

  پروتئين خام 5/22  00/21  00/21  00/21  00/21  00/19  00/19  00/19  00/19

  چربي خام 86/2  15  52/9  65/9  54/9  34/15  55/9  07/10  61/9

  اسيد لينولئيك 46/1  63/2  37/5  27/5  30/5  74/2  54/5  56/5  40/5

  كلسيم 95/0  90/0  90/0  90/0  90/0  85/0  85/0  85/0  85/0

  فسفر قابل دسترس 47/0  45/0  45/0  45/0  45/0  42/0  42/0  42/0  42/0

  سديم 15/0  16/0  16/0  16/0  16/0  16/0  16/0  16/0  16/0

  ليزين 36/1  23/1  23/1  34/1  23/1  2/1  02/1  02/1  2/1

  متيونين 66/0  60/0  60/0  60/0  60/0  48/0  480/0  48/0  49/0

  سيستين+ متيونين  03/1  95/0  95/0  95/0  95/0  80/0  80/0  80/0  80/0

، mg 0115/0، كوبالامين E: 9/10 IU، ويتامين  D :1000IU، ويتامين A :8250 IUويتامين : در هر كيلوگرم جيره مخلوط مكمل ويتامينه و معدني اين مقادير را تامين نمود

، روي mg 5/5، منگنز mg 1020، كولين كلرايد mg 25/0، بيوتين mg 75/0، اسيد فوليك mg 3/53، نياسين mg 11، اسيد پنتوتنيك mg 5/5، ريبوفلاوين K :1/1 mgويتامين 

50 mg 80، آهن mg 5، مس mg 1/0، سلنيوم mg 18/0، يد mg.  

  .از ميزان روغن نخل بيشتري استفاده شد ، به منظور تنظيم جيره هاي هم انرژي، ناگزيرCLAتر بودن انرژي متابوليسمي روغن نخل در مقايسه با روغن سويا و كمبه دليل  -1

  

لازم به ذكر است كه جيره اخير بطور      

اجتناب ناپذير حاوي سطح چربي بالاتري در 

تمام . مقايسه با سه جيره آزمايشي ديگر بود

روزگي با يك جيره  10تا  1جوجه ها از سن 

جيره هاي . آغازين تجاري تغذيه شدند

) دوره رشد(وزگي ر 24تا  11آزمايشي از سن 

در اختيار ) دوره پاياني(روزگي  42تا  24و 

در انتهاي دوره . جوجه ها قرار داده شد

  آزمايش، براساس خصوصيات ظاهري 

تكرار از يكديگر تفكيك  هاي نر و ماده هرپرنده

پرنده نر از هر تكرار بطور تصادفي  2 گرديده و

هاي انتخاب شده پس از پرنده .انتخاب شدند

  براي  خوراكشب محروميت از يك 

گيري از سياهرگ زير بال مورد استفاده خون

سرم خون توسط سانتريفيوژ . قرار گرفتند

دور به مدت  3000نمودن نمونه ها با سرعت 

  دقيقه تفكيك گرديد و به منظور  10

  هاي بعدي و تعيين ليپوپروتئينها، آزمايش
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 -20تري گليسريد و گلوكز سرم، در دماي 

  سپس . گراد نگهداري شد سانتي درجه

پرنده ها از طريق برش سياهرگ گردن كشتار 

جنسيت پرنده ها پس از كشتار با . شدند

چربي . معاينه غدد جنسي در لاشه تاييد شد

شامل چربي پيرامون سنگدان، (شكمي  حفره

بورس فابريسيوس، كلواك و ماهيچه هاي 

 .جدا و بطور انفرادي توزين شد) مجاور آن

تعيين درصد چربي خام در گوشت  براي     

هر يك از نمونه هايي از  ،ساق+ ران سينه و 

كلسترول ( كلكلسترول . شد تهيه ابافتهاين 

   زــوكـلـو گ) رولـلستـاي كـــرهـاست+ آزاد 

  اري ـيت تجـــك كــفاده از يـا استـب سرم

 و دستگاه اسپكتروفتومتر) Manشركت (

)(Unico, Model 1100RS تعيين شدند .

 5براي اين منظور نمونه هاي سرم به مدت 

گراد قرار  درجه سانتي 37دقيقه در دماي 

داده شده و سپس جذب نوري آنها در طول 

تعيين براي . نانومتر خوانده شد 500موج 

گليسريد سرم نيز از شيوه اي مشابه تريميزان 

ميزان جذب استفاده گرديد با اين تفاوت كه 

 ثبت شدنانومتر  546موج  طولنوري در 

به شيوه سرم  HDLعيين ت ).Manشركت (

 VLDLو  LDLآنزيمي پس از رسوب دادن 

 درنور توسط هپارين و منگنز انجام و جذب 

شركت (شد  قرائتنانومتر  540 طول موج

Man .( غلظت ليپوپروتئينهاي با چگالي خيلي

با استفاده از رابطه پيشنهادي  )VLDL(پايين 

بصورت يك پنجم ) 8( همكارانو  فريدوالد

غلظت . گرديدغلظت تري گليسريد، تعيين 

نيز با  (LDL)ليپوپروتئينهاي با چگالي پايين 

  استفاده از رابطه پيشنهادي محققين 

  :شدفوق الذكر بدين صورت محاسبه 

LDL(mg/dl) = Total cholesterol(mg/dl) -
HDL(mg/dl) - (Trigylerides(mg/dl) /5) 

+ ران چربي بافت سينه و محتوي عيين ت براي

. شداستفاده  )7(فلوچ و همكاران از روش  ساق

هاي كلسترول، ضرايب همبستگي بين غلظت

اين ها و نيز بين تري گليسريد و ليپوپروتئين

و چربي بافت  شكميو چربي حفره  هافراسنجه

مدل خطي . محاسبه شد ساق+ ران سينه و 

به منظور  SASنرم افزار  )GLM( عمومي

استفاده  مورد آماري داده ها تجزيه و تحليل

مقايسه ميانگين ها با استفاده از . قرار گرفت

در سطح احتمال  چند دامنه اي دانكنآزمون 

  .انجام گرفت 05/0
  

  و بحث نتايج

 هايفراسنجهاثر تيمارهاي آزمايشي بر      

ارائه  2هاي گوشتي در جدول خوني جوجه

در  درصد 7 مقدار به  CLAمصرف  .است شده 

بطور  مقايسه با ساير تيمارهاي آزمايشي،

 گلوكز سرم مقداراري منجر به كاهش دمعني

ها جوجه سرم  HDL مقدار .شد هاخون جوجه

 .تيمارهاي آزمايشي قرار نگرفتتحت تاثير 

تحت اي تري گليسريد خون بطور قابل توجه

 يوره طب ،تيمارهاي آزمايشي قرار گرفت تاثير

 7جيره حاوي  تغذيه شده باكه جوجه هاي 

  CLA  +5/3 درصد 5/3و نيز   CLA درصد

روغن سويا غلظت تري گليسريد بالاتري  درصد

  مقدار كمترين .در سرم خون خود داشتند

تري گليسريد در سرم جوجه هاي دريافت 

  .مشاهده شد نخلكننده روغن 

كلسترول سرم خون نيز در اثر  مقدار     

اما  ،افزايش يافت CLA  جيره حاوي مصرف

 7تنها تفاوت معني دار مربوط به جيره حاوي 

روغن سويا بود كه بطور معني داري  درصد
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سطح كلسترول پايين تري در مقايسه با ساير 

افزايش سطح  .تيمارهاي آزمايشي داشتند

  در اغلب   CLA كلسترول خون در اثر مصرف

   6، 1( است شدهگزارشات پيشين نيز مشاهده 

  

همچنين افزايش سطح تري گليسريد  ،)14و 

نيز در توافق با اغلب  CLA خون در اثر مصرف 

  ).6( قبلي مي باشدتحقيقات 

  

  

  در جوجه هاي گوشتي هاي سرم خون فراسنجه و روغن سوياي جيره بر  CLAر سطح ياثت - 2جدول 
VLDL 
(mg/dl) 

LDL 
(mg/dl) 

HDL 
(mg/dl) 

 گلوكز

(mg/dl) 

ل كلكلسترو  

(mg/dl) 

 تري گليسريد

(mg/dl) 

 نوع چربي جيره

7/8 c 9/37 b 8/97  1/128 a 4/144 a 62/43 c  12* حدود(نخل روغن (%  

1/10 bc 1/22 c 4/78  0/106 a 6/110 b 62/50 bc 7 %روغن سويا  

6/12 ab 8/48 b 7/98  0/117 a 1/160 a 0/63 ab 5/3 % 5/3 +روغن سويا% CLA 

2/13 a 4/75 a 9/78  7/66 b 5/167 a 0/66 a 7 %CLA 

8/0  3/5  8/6  3/4  51/4  27/2  SEM 

  .)>05/0p( دناختلاف معني دار مي باش ستون نشانگرهر در حروف غير مشابه  

  .هاي آزمايشي اجتناب ناپذير بوداده از اين سطح روغن نخل در جيره هاي آزمايشي، استفبه دليل هم انرژي بودن جيره :*

  

اد نمودند كه پيشنه )10(لي و همكاران      

 CLA 9- باعث مهار عمل آنزيم دلتا- 

شود كه آنزيم كليدي در تبديل دساچوراز مي

بنابراين . استئاريك به اسيد اولئيك است اسيد

اين احتمال مطرح است كه فعاليت آنزيم  

دساچوراز  عامل تغيير در متابوليسم  -9-دلتا

) 2(آيدين . ليپوپروتئينهاي پلاسما باشد

كه يك رابطه ميان فعاليت آنزيم گزارش كرد 

از كبد  VLDLدساچوراز و ترشح  -9-دلتا

 مانندبرخي اسيدهاي چرب . وجود دارد

از فعاليت اين آنزيم در كبد  CLAاستركوليك 

اولئيك كبد را اسيد جلوگيري كرده و سطوح 

گلسيريدها از كه نقش مهمي در ترشح تري

ها در مقايسه با هاي كبدي جوجهسلول

لينولئيك و اسيد هاي چرب ديگر مانند اسيد

 . دهددارد كاهش مي پالميتيكاسيد 

هاي خوني در پژوهش حاضر بين فراسنجه    

   شدنيز همبستگي معني داري مشاهده 

كه بين غلظت تري طوريهب  ،)3جدول (

، بين LDLهاي كلسترول و گليسريد و غلظت

  بين نيز ، LDLهاي كلسترول و غلظت

مبستگي مثبت ه   HDLلوكز و هاي گغلظت

 حال آنكه همبستگي  ،معني دار  وجود داشت

گليسريد و هاي تريمنفي بارزي بين غلظت

اثر تيمارهاي  4جدول . گلوكز مشاهده شد

آزمايشي را بر چربي حفره شكمي و درصد 

ساق در + چربي خام گوشت سينه و ران 

  روغن . جوجه هاي گوشتي نشان مي دهد

از نظر اثر بر ذخيره سازي چربي   CLAسويا و 

 شكمي تفاوتي با يكديگر نداشتند و هر دو 

در مقايسه با تيمار حاوي روغن نخل منبع 

  . منجر به كاهش چربي حفره شكمي شدند

تنها تفاوت معني دار در چربي خام گوشت 

و  CLAتيمار حاوي مخلوط  بهسينه مربوط 

روغن سويا بود كه در مقايسه با تيمار حاوي 

روغن نخل، چربي خام گوشت سينه را كاهش 
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نكته جالب توجه عدم تاثير سطح بالاي . داد

CLA   ساق + بر چربي خام گوشت سينه و ران

  ساق نيز سطح + بود بطوريكه در گوشت ران 

درصد  5/3يعني تيمار حاوي  CLA پايين تر 

CLA  +5/3 ن سويا در كاهش درصد روغ

چربي خام بافت موثر تر واقع شد و تفاوت 

 7مشاهده شده در مقايسه با تيمار حاوي 

درصد روغن سويا و نيز تيمار حاوي روغن 

 ).>05/0P(نخل معني دار بود 

  پيشين در زمينه كاربرد  هايبيشتر گزارش      

CLA   3تر از كمدر جيره طيور در سطوح 

  مشاهده ) 5(كاران دلاني و هم. درصد بودند

   ،CLA ها باجوجه نمودند كه تغذيه

  ذخيره سازي چربي را به طور آشكاري كاهش 

سيمون و . دادافزايش را  درصد پروتئين بافت و

كه با مصرف  گزارش كردندنيز ) 13(همكاران 

CLA  در جيره جوجه گوشتي، مقدار چربي

كبد، سينه، و ماهيچه ران كاهش و مقدار 

   كبد و ماهيچه ران به طورپروتئين در 

همچنين سيمزيك . داري افزايش يافتمعني 

مشاهده كردند مصرف جيره ) 14(و همكاران 

 5/1 سطح تا CLAحاوي سطوح مختلف 

درصد، منجر به كاهش معني داري در چربي 

، هادر اين گزارش. شد هاجوجه شكمي حفره

 مقداراحتمالاً افزايش مشاهده شده در 

كاهش چربي نتيجه مستقيم  پروتئين بافت

 .باشددرون بافتي مي
  

  

  در جوجه هاي گوشتيهاي سرم خون فراسنجهضرايب همبستگي بين  - 3جدول   
 HDL  LDL VLDL گلوكز كلسترول كل تري گليسريد  

  -  -  -  -  -  1  تري گليسريد

  -  -  -  -  1  66/0*  كلسترول كل

  -  -  -  1  - 35/0  -70/0**  گلوكز
HDL  50/0 -  16/0 -  **96/0  1  -  -  
LDL  **71/0  **95/0  *61/0-  45/0 -  1  -  

VLDL  **1  *66/0  **70/0-  50/0 -  **72/0  1  

  .باشدمي 01/0و  05/0 سطح احتمالبه ترتيب اختلاف معني دار در  :**و  *   

  

  

  و درصد چربي خام گوشت سينه و  و روغن سويا بر چربي حفره شكمي CLAر سطوح مختلف ياثت - 4جدول 

 ساق در جوجه هاي گوشتي +ران              
  نوع چربي جيره  درصد چربي حفره شكمي  درصد چربي گوشت سينه  ساق + درصد چربي گوشت ران

a32/3  a45/2 a35/2  نخلروغن  
a38/3 ab02/2 b85/1  7 %روغن سويا  
b16/2 b55/1 b06/2 5/3 % 5/3 +روغن سويا% CLA 
ab53/2 ab87/1 b0/2 7 %CLA 

033/0  035/0  029/0  SEM 

  .)>05/0p( اختلاف معني دار مي باشد ستون نشانگرهر در حروف غير مشابه 
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، صفرسطوح تأثير ) 15( همكارانزانيني و      

 CLAگرم در كيلوگرم  10و  5/7، 5، 5/2

روغن (منبع روغن گياهي  دوتركيب شده با 

  را روي چربي بدن  )سويا و روغن كانولا

مطالعه نموده و يك كاهش  هاي گوشتيجوجه

 مرغ هايدر  شكمي حفرهخطي در چربي 

مشاهده  CLAدريافت كننده روغن كانولا و 

نشان دادند كه ) 15( همكارانژانگ و . كردند

 5/1و  5/0 ،0(جيره  CLAافزايش سطوح با 

در مقايسه با گروه  شكمي حفرهچربي ) درصد

  . يافتكاهش  شاهد

و  ساق+ ران  كاهش چربي گوشت سينه و     

در اثر مصرف جيره حاوي  شكميچربي حفره 

حاضر در توافق  پژوهشدر   CLA درصد 5/3

اما اثر  باشد،ميبيشتر منابع بررسي شده با 

اين بر  CLAمنفي افزايش سطح مصرف 

. نيازمند بررسي بيشتر مي باشدها فراسنجه

كه  گزارش كردند) 9( همكارانجوادي و 

نسبت  CLA درصد 5/0تغذيه طولاني مدت با 

. دادچربي بدن را به طور معني داري كاهش 

هاي كليدي مزبور هرچند كه آنزيم وهشژپدر 

اسيدهاي چرب مانند استيل  ساخت براي

كربوكيسلاز و اكسيداسيون اسيد  Aكوآنزيم 

 Aهيدروكسي استيل كوآنزيم  -3چرب مانند 

  دهيدروژناز و سيترات سنتتاز به طور 

اين  ،تأثير قرار نگرفته بودند معني داري تحت

 CLAكه تغذيه  كردند گيريمحققين نتيجه

در اسيدهاي چرب  ساخت) نه كوتاه مدت آن(

آنها افزايش  اكسيداسيون نرخ كبد را نسبت به

   .دهدمي

را  سازوكارچندين  )12(پارك و پاريزا      

روي كاهش چربي بدن  CLAايزومرهاي  تاثير

 مصرفافزايش : رتند ازپيشنهاد نمودند كه عبا

، سلولهاي چربي سوخت و سازانرژي، تغيير 

و بتا  ها سيتوكينافزايش تغيير آديپوكينز و 

يك روش براي  چرب هاياكسيداسيون اسيد

هاي افزايش ذخيره چربي، افزايش تعداد سلول

هاي چربي متمايز شده سلول. استچربي 

 هاي پيش سازتوانند تكثير شوند، اما سلولنمي

هاي چربي اين توانايي را دارند كه تكثير سلول

پس از تمايز مقادير زيادي چربي  شده و

ذخيره نمايند كه اين امر باعث توسعه بافت 

 25 -100در اثر تغذيه مقادير . چربي مي شود

هاي تكثير سلول ،موش در CLAميكرومول از 

درصد كاهش  50تا  10 پيش ساز بافت چربي

  ).11(يافت 

هاي هاي تغذيه شده با جيرهر موشد     

سبب  CLAحاوي مقادير زياد و كم چربي، 

انرژي و كاهش ابقاي آن  مصرفافزايش در 

دو  جدا شدنسبب  2UCP1احتمالاً . شد

پديده ذخيره انرژي و اكسيداسيون سوبسترا از 

شود، بنابراين توليد گرما افزايش يكديگر مي

يدهاي يافته اما افزايش در اكسيداسيون اس

چرب سبب كاهش دسترسي به آنها براي 

يدها و در نتيجه كاهش ساخت تري گليسر

كارنيتين پاليمتويل . شودمي ذخيره چربي

انتقال اسيدهاي چرب  مسوولسفراز آنزيم رانت

  بتا اكسيداسيون  برايبه داخل سلول 

هاي چربي فعاليت اين آنزيم در بافت. باشدمي

  و بافت  CLAا هاي صحرايي تغذيه شده بموش

  1- Uncoupling protein2 
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هاي تغذيه شده اي موشچربي و ماهيچه

  استريول آنزيم ). 11(يابد افزايش مي  CLAبا

كوآنزيم آ دساچوراز سبب تبديل اسيدهاي 

چرب اشباع با زنجيره جانبي طولاني به 

. شوداسيدهاي چرب با يك پيوند دو گانه مي

 CLAهاي تغذيه شده با در موش

ن آنزيم كاهش مربوط به اي  mRNAميزان

  هاي خوني با همبستگي فراسنجه ).11( يافت

  

 .آمده است 5در جدول  گوشت صفات چربي

يك همبستگي منفي  شكميچربي حفره 

معني دار با غلظت تري گليسريد سرم و يك 

 مثبت معني دار با غلظت گلوكز و همبستگي

HDL  همبستگي  ساق +رانچربي  .داشتسرم

خوني نشان داد اما  هايفراسنجهمعني داري با 

چربي گوشت سينه يك همبستگي معني دار 

  .با غلظت تري گليسريد سرم داشت

  و چربي شكمي در جوجه هاي گوشتي  چربي بافتيبا  خون سرم هايفراسنجهضرايب همبستگي بين  -5جدول  
VLDL 
(mg/dl) 

LDL 
(mg/dl) 

HDL 
(mg/dl) 

  گلوكز

(mg/dl)  

 كلسترول كل
(mg/dl) 

  يدتري گليسر

(mg/dl) 
 

  شكميچربي   -81/0**  - 18/0 87/0** 80/0** - 38/0  -81/0**

  ساق + چربي گوشت ران - 19/0 25/0 - 37/0 - 47/0 42/0 - 20/0

  چربي گوشت سينه   -67/0*  - 08/0  14/0  -026/0  - 02/0  -67/0*

  .باشدمي 01/0و  05/0به ترتيب اختلاف معني دار در سطح آماري  :**و  *  

  

حاضر نشان داد كه يكي از  شپژوه     

مسيرهاي احتمالي در ذخيره سازي چربي در 

در اثر مصرف  ،هاي گوشتيجوجهبافتهاي بدن 

CLA   در جيره غذايي احتمالا به تغيير در

انتقال چربي در  مسوولهاي توليد ليپوپروتئين

خون پرنده مربوط بوده با اين وجود بر خلاف 

جر به جيره من CLAانتظار افزايش سطح 

  .نشدكاهش ذخاير چربي بدن 
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Effect of Conjugated Linoleic Acid (CLA) on Blood Parameters and 

Body Fat Depositions in Broiler Chickens 
 
 

B. Navidshad1 and Z. Ansari Pirsaraei2 

 
 
 
 

 
Abstract 
     This study was conducted to investigate the effects of 3.5% and 7% dietary CLA on 
blood parameters, body fat storage and correlation of these parameters in broiler 
chickens. In this study 320 chicks were used in a completely randomized design with 4 
treatments and 4 replications. Four isocaloric and isonitrogenous diets formulated 
containing 7% Soybean oil, 3.5 Soybean oil + 3.5% CLA , 7% CLA and another diet 
containing palm oil which inevitably had more fat. Serum HDL was not affected by 
dietary treatments. Chicks fed diets with 7% CLA and 3.5% Soybean oil + 3.5 % CLA 
had higher Serum TG concentration in compare to the palm oil treatment. Serum 
cholesterol concentration increased following CLA consumption, but the only 
significant difference was observed in diet containing 7% soybean oil which 
significantly decreased serum cholesterol. Soybean oil and CLA decreased abdominal 
fat pad in compare to the chicks fed palm oil. The soybean oil + CLA diet decreased 
breast fat content in compare to the palm oil treatment. The notable observation was 
ineffectiveness of higher dosage of CLA on breast and drumstick fat. Abdominal fat pad 
showed a negative correlation with serum TG and a positive correlation with serum 
glucose and HDL. Drumstick fat content had not any significant correlation with serum 
parameters but breast fat concentration showed a significant correlation with serum TG 
concentration. This study showed that one of the possible paths on body fat deposits in 
tissues of broiler birds following CLA administration may be the changes in the 
production of lipoproteins that responsible for fat transportation in blood circulation. 
Nonetheless unexpected an increase in dietary CLA dosage did not cause in reduction of 
body fat. 
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