
Research on Animal Production, Vol. 16, Issue 3, 2025                         p: 172-179 

Sari Agriculture Sciences and Natural 
Resources University 

 

Research Paper 
 

The Effect of Omega-3 and N-acetyl Tryptophan Feeding on Ovarian Cycle 
Resumption and Follicular Dynamics in Holstein Dairy Cows During the 

Transition Period 
 

Majid Dehghan1, Essa Dirandeh2     , Zarbakht Ansari1, William Thacther3 
 

1- Department of Animal Science, Sari Agricultural Sciences and Natural Resources University, Sari, Iran,  
 

2- Department of Animal Science, Sari Agricultural Sciences and Natural Resources University, Sari, Iran, 
(Corresponding Author: Dirandeh@gmail.com) 

3- Department of Animal Science, University of Florida, Gainesville, Florida  
  

Received: 09 February, 2025                            Revised: 23 April, 2025                         Accepted: 25 May, 2025 

 
 

Extended Abstract 
Background: The transition period in dairy cows at the end of the lactation period and the first 
weeks of milk production at the beginning of the next lactation period are the foundation for the 
success or failure of the entire lactation period. The entire dry period is important in terms of 
preparing the cow for the next lactation period, but the final three weeks of the dry period (the 
pre-calving transition period) and the following three weeks of lactation (the post-calving 
transition period) are particularly important in this regard. The beneficial effects of omega-3 
nutrition have been shown in previous studies, such that dietary supplementation of fatty acids 
affects the concentrations of prostaglandins, steroid hormones, and growth factors. As a result, 
increased follicular growth and luteal activity can improve fertility in dairy cows. Tryptophan, as 
an essential amino acid, affects feed intake, growth performance, reproduction, neural function, 
immunity, and anti-stress responses in monogastric animals and ruminants. Therefore, the present 
study aimed to investigate the effect of omega-3 and N-acetyl tryptophan feeding on ovarian cycle 
resumption and follicular dynamics in Holstein dairy cows during the transition period. 
Methods: One hundred and twenty pregnant Holstein cows with multiple calvings were selected 
based on expected calving and randomly assigned to treatments. Cows with a history of 
mammary, locomotor, or other diseases during the current calving were excluded. Cows that were 
outside the normal range in terms of the body condition score (BCS greater than 4 and less than 
3) were also excluded from the list in such a way that cows in each experimental group had the 
same conditions in terms of calving time (1.3 ± 1.2) and BCS (2.3 ± 0.2). Cows were assigned to 
one of four treatment groups from day 30 before calving to day 80 after calving based on a 2x2 
factorial design: 1- cows fed a diet without coated tryptophan and saturated fatty acids (SFA), 2- 
cows fed a diet without coated tryptophan and omega-3 fatty acids, 3- cows fed a diet with coated 
tryptophan and no SFA, and 4- Cows fed a diet with coated tryptophan and omega-3. Plasma 
concentrations of progesterone (days 14, 24, and 34 after parturition) and 17 beta-estradiol (day 
of ovulation) were measured with an ELISA reader (STAT FAX 2100) using Diaplus ELISA kits 
manufactured in Canada with kit numbers 4810185 and 49101123. All animals were ultrasound 
scanned weekly from day 14 postpartum to day 60 postpartum to assess follicular dynamics 
(dominant follicle diameter, corpus luteum diameter, and ovulation). A change in the color and 
shape of a pre-identified large follicle was considered the ovulation of the dominant follicle. One 
or two large follicles together with a number of small follicles were considered a follicular wave. 
Cows with progesterone concentrations greater than 1 ng/ml in at least two consecutive blood 
samples were considered to have luteal activity (Stevenson, 1997). Finally, data were analyzed 
using the GLM procedure with SAS statistical software version 9.1 (SAS, 2001). Treatment 
means were compared using Duncan's multiple range test at the 0.05 level of error. 
Results: The resumption of the ovarian cycle (days) was affected by the interaction effect of 
omega-3 and tryptophan and was significantly earlier in cows fed omega-3 and tryptophan than 
in the other groups (P < 0.05). The interval from calving to the first ovulation (days) after calving 
was affected by the interaction effect of omega-3 and tryptophan and was significantly shorter in 
cows fed omega-3 and tryptophan than in the other groups (P < 0.05). Ovulatory follicle diameter 
(mm) and corpus luteum diameter (mm) were affected by the interaction of omega-3 and 
tryptophan and were significantly larger in cows fed omega-3 and tryptophan than in the other 
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groups (P < 0.05). The dominant follicle diameter was affected only by omega-3 feeding (P < 
0.05), and the effect of tryptophan feeding and the interaction of omega-3 and tryptophan were 
not significant (P < 0.05). Estradiol concentration (picogram/mL) at the time of ovulation was 
significantly higher in cows that received omega-3 and tryptophan than in the other groups (P < 
0.05). Progesterone concentration (nanogram/mL) after calving was significantly higher in cows 
that received omega-3 and tryptophan than in the other groups (P < 0.05). 
Conclusion: In general, the results of the present study showed that omega-3 and N-acetyl 
tryptophan feeding positively affected the resumption of the ovarian cycle and follicular dynamics 
in Holstein dairy cows during the transition period. It positively affected fertility increase by 
shortening the interval from calving to the first ovulation, faster resumption of ovarian cycles 
after calving, and increasing the diameter of the ovulatory follicle and the diameter of the corpus 
luteum. 
 
Keywords: Blood collection, Dairy cow, Transition period, Ultrasonography  
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 دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري

 

 مقاله پژوهشی 
 

استیل تریپتوفان بر از سرگیری چرخه تخمدانی و دینامیک -و ان  3-تغذیه امگاتاثیر 
 فولکیولی در گاوهای شیری هلشتاین طی دوره انتقال
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                      03/1404/ 04تاریخ پذیرش:                                  03/02/1404تاریخ ویرایش:                           21/11/1403تاریخ دریافت:  
    189تا  173صفحه 

 
 چکیده مبسوط 
ساز موفقیت یا شکست در  های نخست تولید شیر در آغاز دورة شیردهی بعدی، زمینهگاو شیری در پایان دورة شیردهی و هفته  دوره انتقال در  مقدمه و هدف: 

سازی گاو برای ورود به دورة شیردهی بعدی مهم است، اما سه هفتة پایانی خشکی )دورة انتقال پیش  کل دورة شیردهی است. سراسر دورة خشکی از نظر آماده
در مطالعات پیشین    3-تغذیه امگا اثرات سودمند    .دناز زایمان( و در ادامة آن سه هفتة آغازین شیردهی )دورة انتقال پس از زایمان( از این نظر اهمیت ویژه دار

گذارد. در  های استروییدی و فاکتورهای رشد تأثیر میها، هورمونهای پروستاگلندینکردن اسیدهای چرب در جیره بر غلظتکه مکملطوری، بهاندثابت شده
عنوان یکی از اسیدهای آمینه ضروری بر مصرف  تواند باروری گاوهای شیری را بهبود ببخشد. تریپتوفان بهافزایش رشد فولیکولی و فعالیت لوتئال می  ، نتیجه

  حاضر پژوهش از هدفلذا  گذارد.ای و نشخوارکنندگان اثر میمعدههای ضدتنش در حیوانات تکخوراک، عملکرد رشد، تولیدمثل، کنش عصبی، ایمنی و پاسخ 
 دوره انتقال بود. استیل تریپتوفان بر از سرگیری چرخه تخمدانی و دینامیک فولکیولی در گاوهای شیری هلشتاین طی -و ان 3-تغذیه امگاتاثیر   بررسی

گاوهایی    طور تصادفی در بین تیمارها توزیع شدند.بینی زایش انتخاب و بهزا براساس پیششکم یکصد و بیست راس گاو هلشتاین آبستن چند  ها: مواد و روش
گاوهایی که از نظر نمره وضعیت    ، فعلی داشتند از فهرست حذف شدند. همچنین  نوبت زایشها در  که سابقه مشکلات پستانی، اندام حرکتی و یا دیگر بیماری

ای که گاوهای هر گروه آزمایش از نظر نوبت زایش  گونهبه   ، ( از فهرست خارج شدند3و کمتر از    4بیشتر از    BCSخارج از دامنه طبیعی بودند )   (BCS)   بدنی
پس از زایش در یکی از چهار گروه تیماری    80قبل از زایش تا روز    30گاوها از روز    ( شرایط یکسانی داشتند.3/ 25± 0/ 2( و نمره وضعیت بدنی )3/ 2/1±1)

گاوهای تغذیه   -2(،  SFAاشباع )دار شده و اسیدهای چرب  ره بدون تریپتوفان پوششیشده با جگاوهای تغذیه  -1.  ندقرار گرفت  2*2براساس طرح فاکتوریل  
دار شده و بدون اسیدهای چرب شده با جیره دارای تریپتوفان پوششگاوهای تغذیه  -3،  3- دار شده و اسیدهای چرب امگاره بدون تریپتوفان پوششیشده با ج

پس   34و  24، 14)روز غلظت پلاسمایی پروژسترون . 3- دار شده و اسیدهای چرب امگاشده با جیره دارای تریپتوفان پوششگاوهای تغذیه -4( و SFAاشباع )
منظور از کیت الایزا دیاپلاس ساخت کشور کانادا با  گیری شد. برای اینبا استفاده از دستگاه الایزا ریدر اندازهریزی(  )روز تخمکبتا    17و استرادیول  از زایش(  

  14ریزی( از روز تخمک و ها برای بررسی دینامیک فولیکولی )قطر فولیکول غالب، قطر جسم زرد، تمام دام استفاده شد. 49101123و  4810185شماره کیت  
ریزی  عنوان تخمکشده بهشناساییتغییر در رنگ و شکل یک فولیکول بزرگ از پیش  صورت هفتگی سونوگرافی شدند.پس از زایش به  60پس از زایش تا روز 

هایی که  . گاوندعنوان یک موج فولیکولی در نظر گرفته شدهمراه تعدادی فولیکول کوچک بهفولیکول چیره در نظرگرفته شد. یک یا دو فولیکول بزرگ به
 .لیتر داشتند به عنوان گاوهای دارای فعالیت لوتیال در نظر گرفته شدندبرداری خونی متوالی غلظت پروژسترون بیشتر از یک نانوگرم بر میلیحداقل در دو نمونه

از رویه  تجزیه و تحلیل نهایی داده با استفاده  با  SAS, 2001)  1/9نسخه    SASافزار آماری  توسط نرم   GLMها  انجام گرفت. مقایسه میانگین تیمارها نیز   )
 انجام شد.  05/0ای دانکن در سطح احتمال خطای دامنهاستفاده از آزمون چنـد

صورت  و تریپتوفان تغذیه شدند به  3-و تریپتوفان قرار گرفت و در گاوهایی که با امگا   3-تحت تاثیر اثر متقابل امگا )روز(  از سرگیری چرخه تخمدانی   ها: یافته
گرفت   و تریپتوفان قرار 3- ر اثر متقابل امگایپس از زایش تحت تاث )روز(  ریزیفاصله زایش تا اولین تخمک . (> P 0/ 05ها بود )داری زودتر از سایر گروهمعنی

و  متر(  )میلیکننده  ریزیقطر فولیکول تخمک.  (> P  05/0ها بود )داری کمتر از سایر گروهصورت معنیو تریپتوفان تغذیه شدند به  3-و در گاوهایی که با امگا
تر  داری بزرگصورت معنیو تریپتوفان تغذیه شدند به  3- و در گاوهایی که با امگا ندگرفت  و تریپتوفان قرار  3-تحت تاثیر اثر متقابل امگامتر(  )میلیقطر جسم زرد  

و    3-و اثر تغذیه تریپتوفان و اثر متقابل امگا (> P  05/0) قرار گرفت  3-قطر فولیکول غالب تنها تحت تاثیر تغذیه امگا   (.> P  0/ 05)  ندها بوداز سایر گروه
)تریپتوفان معنی نبود  استرادیول.  (P  >  05/0دار  امگادر زمان تخمک  لیتر()پیکوگرم/میلی  غلظت  بودند   3- ریزی در گاوهایی که  و تریپتوفان دریافت کرده 

و تریپتوفان دریافت    3-پس از زایش در گاوهایی که امگا لیتر(  )نانوگرم/میلی(. غلظت پروژسترون  > P  05/0ها بود )داری بیشتر از سایر گروهصورت معنیبه
 (. > P 05/0ها بود )داری بیشتر از سایر گروهصورت معنیکرده بودند به

استیل تریپتوفان بر از سرگیری چرخه تخمدانی و دینامیک فولکیولی در گاوهای شیری - و ان  3- تغذیه امگا  ند کهنتایج پژوهش حاضر نشان داد  گیری: نتیجه
های تخمدانی پس از زایش و افزایش  تر چرخهریزی، از سرگیری سریعثیر مثبت داشت و با کوتاه کردن فاصله زایش تا اولین تخمکأهلشتاین طی دوره انتقال ت

 کننده و قطر جسم زرد تاثیر مثبتی در افزایش باروری داشت.  ریزیقطر فولکیول تخمک
 

   گاو شیریدوره انتقال،  ، گیریخوناولتراسونوگرافی،  کلیدی:  هایواژه 
 

 مقدمه 
زا  کینزد  یریگاو ش یی، غذا  میرژ  رییتغ  لی دلبه ،  مانیبه 

متابول  کی ولوژیزیف  یهایسازگار با    شدیدی  کیو  را همزمان 
ش  تیحما  یبرا  یطیمح  یهاچالش م  یردهیاز   کندی تجربه 

(Pires et al., 2013.) اغلب   یردهیانتقال به ش ن، یبر ا  علاوه
عنوان مثال، کتوز  )به  کیمتابول   لاتاختلا  ابتلا به  خطر  شیبا افزا

  ( تیو متر  ورم پستانعنوان مثال،  ( و عفونت )به یپوکلسمیو ه

ماه   نیها در اولیماربی  از  درصد  75  باًیهمراه است. در واقع، تقر
 گاوها  از  درصد  50د و تنها کمتر از  ندهیرخ م  مانیپس از زا

  گذارند ی پشت سر م  سلامتی  مشکل  تجربه   بدون   را  انتقال  دوره
(Goetz, 2023)  . از پس از   ،زردروی جسمپس  آبستنی پیش 

  یاز نظر مدت زمانکه  ریزی یک دوره عدم فحلی  اولین تخمک
وجود دارد.   است متغیر
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و   محیطی  عوامل  از  تعدادی  به  بستگی  دوره  این  طول 
شیردهی،   بدنی،  وضعیت  تغذیه،  سطح  شامل  پاتوفیزیولوژیک 

های مزمن نژاد، سن، فاصله از زایش، وضعیت رحم و بیماری
   کننده بدن دارد.ضعیف
امگا  یدهایسا گروه  3-چرب  اس  ی به  چرب    یدهایاز 
دار نشدهاشباع ،  (ALA)ید  اس  ینولنیکل  آلفا شامل  ود  ناشاره 

اس (EPA) یداس  یکوزاپنتانوئیکا   یک دوکوزاهگزانوئ  یدو 
(DHA) که   دارد  یساختار  به  اشاره  3امگا   . اصطلاحشوندمی

پیبه موقع انتها  یادوگانه   یوند ت  به    یل آس  یرهزنج  یلمت  یکه 
ینولئیک ل  یداز اس  ینولنیکآلفا ل  یداس  . است  یکچرب نزد  یداس

(C18:2n6)    یوانات شود. حی م  ساختهدساتوراز    15توسط دلتا  
  ین و بنابرا  یستنددساتوراز ن  15و دلتا    12دلتا    یهایمآنز  یدارا
 یمدر رژ  یدچرب با  یداس  ینا  پس  ، بسازندرا   ALA توانندینم

مختلفپژوهش شود.    ینأمت  ییغذا داده  های  که   ندانشان 
  ی اثرات مثبت  ییغذا  یمرژدر    3-چرب امگا  یدهایاسکردن  اضافه

یکی   د.دار  یریش  یگاوها  یزیولوژیکیو ف  یمثل  یدتول  عملکردبر  
ود باروری باز سازوکارهایی که تغذیه چربی از راه آن سبب به 

تخمکمی و  فولیکول  رشد  بر  تأثیر  است  شود  ریزی 
(Dirandeh et al., 2013; 2015; 2016  .)  از استفاده 

جای ذرت در  های کلسیمی اسیدهای چرب زنجیربلند به نمک
متری( را  میلی  9تا    6های متوسط )ابتدای زایش اندازه فولیکول 

همچنین اندازه فولیکول   و   روز پس از زایش افزایش داد  25طی  
  4/12در مقابل    2/18غالب در این گروه گاوها افزایش یافت )

  ند که (. چندین مطالعه نشان داد Lucy et al., 1993، مترمیلی
جیره با  که  گاوهایی  در  غالب  فولیکول  از قطر  غنی  های 

اشباع با چند پیوند دوگانه تغذیه شدند در    اسیدهای چرب غیر 
  های غنی از اسیدهای چرب غیر جیره با  مقایسه با گاوهایی که 

یافت   افزایش  شدند  تغذیه  دوگانه  پیوند  یک  با  اشباع 
(Dirandeh et al., 2013; 2015; 2016نشان که  دهنده ( 

 اثرات مختلف اسیدهای چرب بر رشد فولیکول است. 
به  بر  تریپتوفان  ضروری  آمینه  اسیدهای  از  یکی  عنوان 

مثل، کنش عصبی، ایمنی    مصرف خوراک، عملکرد رشد، تولید
پاسخ ضدو  تک   های  حیوانات  در  و  معدهتنش  ای 

تریپتوفان آزاد پلاسما    ،گذارد. همچنیننشخوارکنندگان اثر می 
 Lee et)  استساز ملاتونین  زیرواحد سازنده پروتئین و پیش

al., 2019)آثار مکمل تریپتوفان در سطح وسیعی در انسان .  ،
تک  حیوانات  و  گوشتی   ;Yao et al. 2011)ای  معدهگاو 

Richard et al., 2009)  استفاده از ندامورد بررسی قرار گرفته .
کپسوله نه تریپتوفان  هورمون شده  تحریک  سبب  های  تنها 

شود بلکه همچنین سبب افزایش  دستگاه گوارش و ملاتونین می 
 Lee et) شودهضم دئودنومی نشاسته در گاوهای گوشتی می 

al., 2019)  .یچو  ( و همکارانChoi et al., 2021  با بررسی )
استفاده از سطح  که  سه سطح مختلف تریپتوفان گزارش کردند 

گرم در روز    60و    15گرم در روز ترپتوفان نسبت به سطح    30
شیردهی   روزهای  مصرف    120تا    70در  افزایش  سبب  روز 
فزون بر این، غلظت کورتیزول پلاسما  ا  ؛خوراک و تولید شیر شد

غلظت  و  یافت  هایکاهش  افزایش  ملاتونین  و  .  ندسروتونین 

 
1 Body condition score (BCS) 

روزانه  که    یکی از مطالعات اخیر نشان داده است   ، علاوه بر این
دما  ره یج  در  ن یگرم ملاتونیلیم  20 در    یباعث کاهش  واژن 
 Contreras-Correa)  باردار در طول تابستان شد  یهاسهیتل

et al., 2021)تریپتوفان سبب افزایش    -تزریق ال  ،. همچنین
(.  Lee et al., 2019غلظت ملاتونین در گاوهای گوشتی شد )

به  تریپتوفان  استیل  ان  مشکل  برابر  ؤطور  در  تریپتوفان  از  ثر 
در نتیجه نسبت فرار حدود   ،کندتخریب باکتری محافظت می 

دست  درصد در کشت با استفاده مصنوعی از مایع شکمبه به   95
( هدف(.  Priatno et al., 2020آمد    حاضر پژوهش از لذا 

استیل تریپتوفان بر از سرگیری  -و ان  3-تغذیه امگاتاثیر   بررسی
شیری   گاوهای  در  فولکیولی  دینامیک  و  تخمدانی  چرخه 

 هلشتاین طی دوره انتقال بود. 
 

 ها مواد و روش
شرکت  در    1403های مهر الی آذر ماه  طی ماه  پژوهشاین  

انجام    ساریشهرستان    مازندراندر استان  واقع  ناز  زراعی دشت 
 شد.  

 حیوانات آزمایشی 
این پژوهش نویت زایش سوم و  گاو  ،در  با  های هلشتاین 

زایش، سوابق    اساس تاریخ  چهارم مورد بررسی قرار گرفتند. بر 
وتولید نمره  و  )مثلی  بدنی  گاو    BCS)،  120ضعیت  راس 

کیلوگرم در روز دارای شرایط   30بیشتر از    با تولید شیر  هلشتاین
شدند.   انتخاب  پژوهش،  سابقه مشکلات  مناسب  که  گاوهایی 

ها در شکم فعلی داشتند پستانی، اندام حرکتی و یا دیگر بیماری
نمره   نظر  از  که  گاوهایی  همچنین  شدند.  حذف  فهرست  از 

و   4بیشتر از  BCSخارج از دامنه طبیعی بودند ) 1وضعیت بدنی 
ای که گاوهای هر  گونه به  ،از فهرست خارج شدند(  3کمتر از  

( و نمره وضعیت  1/3±2/1گروه آزمایش از نظر نوبت زایش )
قبل    30گاوها از روز    ( شرایط یکسانی داشتند.25/3±2/0بدنی )

پس از زایش در یکی از چهار گروه تیماری   80از زایش تا روز  
فاکتوریل   طرح  اساس  گرفتند.    2*2بر  گاوهای -1قرار 

دار شده و اسیدهای  شده با جیره بدون تریپتوفان پوشش تغذیه
( اشباع  تغذیه  -SFA  ،)2چرب  جگاوهای  با  بدون  یشده  ره 

پوشش  امگاتریپتوفان  چرب  اسیدهای  و  شده   ، 3-دار 
دار شده شده با جیره دارای تریپتوفان پوشش گاوهای تغذیه  -3

شده  گاوهای تغذیه -4( و SFAو بدون اسیدهای چرب اشباع )
پوشش  تریپتوفان  دارای  جیره  چرب  با  اسیدهای  و  شده   دار 

 .3-امگا
 گیری خون

ریزی و روز تخمک  پس از زایش  34و    24،  14در روزهای  
صبح، سه ساعت پس از خوراک صبحگاهی( از همه    10)ساعت  

انجام شدگاوها خون  لوله   گیریخون   .گیری  از  استفاده  های  با 
میلی پنج  دارای  ونوجکت  مصرف  یکبار  از  EDTAلیتری   ،

بار خون  و در هر  انجام شد  گاو  پنج سیاهرگ دمی هر  گیری 
نمونه میلی برای  لیتر خون گرفته شد.    15های خون بلافاصله 

. دور در دقیقه سانتریفیوژ شدند 3000دقیقه و با 
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سپس پلاسمای حاصل به آزمایشگاه فیزیولوژی گروه علوم 
ع طبیعی ساری انتقال داده بدامی دانشگاه علوم کشاورزی و منا

دمای   در  آنالیز  شروع  زمان  تا  و  سانتی  -20شد  گراد درجه 
 نگهداری شد.  

 بتا   17گیری پروژسترون و استرادیول اندازه 
  34و    24،  14)روزهای  پلاسمایی پروژسترون    هایغلظت

با استفاده ریزی(  )روز تخمکبتا    17و استرادیول  پس از زایش(  
  . ندگیری شد( اندازه STAT FAX 2100از دستگاه الایزا ریدر )

منظور از کیت الایزا دیاپلاس ساخت کشور کانادا با  برای این 
 استفاده شد.  49101123 و 4810185شماره کیت 

 ن مطالعه دینامیک تخمدا

ها برای بررسی دینامیک فولیکولی )قطر فولیکول تمام دام
( از روز  کننده   ریزیتخمکقطر فولیکول  غالب، قطر جسم زرد،  

تا روز    14 از زایش  به صورت هفتگی    60پس  زایش  از  پس 
 سونوگرافی شدند. 

الگو  زرد   یتعیین  جسم  چرخه    فعالیت  سرگیری  از  و 
 )روز(   تخمدانی

برداری خونی متوالی غلظت هایی که حداقل در دو نمونهگاو
عنوان  لیتر داشتند به پروژسترون بیشتر از یک نانوگرم بر میلی

در لوتیال  فعالیت  دارای  شدند   گاوهای  گرفته    نظر 
(Stevenson, 1997.)   

 ریزیتعیین تخمک 
لیتر غلظت استرادیول بیشتر از دو پیکوگرم بر میلی که  زمانی

متر بود آن میلی  10تر یا مساوی  و قطر فولیکول غالب بزرگ
به  تخمکزمان  زمان  گرفته  عنوان  نظر  در  در  ریزی  شد. 
متر میلی  15تر یا مساوی  که قطر فولیکول غالب بزرگ صورتی

بر   پیکوگرم  دو  مساوی  یا  کمتر  استرادیول  غلظت  ولی  بود 
غیرمیلی گاوهای  گروه  در  گاوها  نبود  قرار تخمک  لیتر  ریز 
    (Cheong et al, 2015).گرفتندمی
 و اولتراسونوگرافی زمانی فحلیهم 

هم  پیشبرای  روش  از  گاوها  آوسینک -همزمانیزمانی 
پس از زایش    30. در روز  (Heidari et al., 2015استفاده شد )
گرم کلوپروستنول میلی  250)استروپلان،    α2PGFبا دو تزریق  

روز   14( به فاصله 2سدیم، پارنل تکنولوژی، الکساندریا، استرالیا
همزمانی اجرا شد. دوازده روز پس از تزریق  از هم پروتکل پیش 

ای که روز گونه سیدر اجرا شد؛ به -پروتکل آوسینک  α2PGFدوم  
عضلانی    56 تزریق  یک  زایش  از  )گنابرید،    GnRHپس 

الکساندریا،  میلی100 تکنولوژی،  پارنل  استات،  گونادرلین  گرم 
گرم پروژسترون،   56/1میت، دارای  -انجام و سیدر )کیو  استرالیا(

( وارد واژن شد. در  3سلامتی حیوانات بیونیک، آرمیدال، استرالیا 
تزریق و سیدر از واژن    α2PGFروز هفت پروتکل به تمام گاوها  

  ند دریافت کرد  GnRHهمه گاوها    ، پروتکل  نهخارج شد. در روز  
تلقیح زمان   16و   بعد تحت  روز  شده قرار گرفتند.  بندیساعت 

عنوان روز صفر چرخه تخمدانی مورد  به   فحلی ناشی از همزمانی
فولیکول تمام  شد.  گرفته  نظر  در  سه  مطالعه  از  بزرگتر  های 

متر هر دو تخمدان شمارش و تصویر آنها ثبت شد. قطر میلی
شده در هر روز در یک کاغذ شطرنجی  های شمارشفولیکول

 
2 EstroPLAN, 250 µg cloprostenol sodium; Parnell 
Technologies. Alexandria, Australia 

که محور افقی آن روز چرخه فحلی و محور عمودی آن قطر  
به  بود درج شد و درنهایت  صورت نموداری برای هر  فولیکول 

فولیکول طراحی شد. تغییر در رنگ و شکل یک فولیکول بزرگ  
ریزی فولیکول چیره در  عنوان تخمکشناسایی شده به   از پیش

 نظر گرفته شد.  
  آنالیز آماری

تخمدانسنجههای  داده دینامیک  و  شونده  تکرار  با   های 
از   نرم  PROC Mixedاستفاده    2/9نسخه    SASافزار  و 

میانگین مقایسه  شدند.  سطح  واکاوی  و  دانکن  آزمون  با  ها 
صورت زیر درصد انجام شد. الگوی ریاضی طرح به   5داری  معنی
 بود: 

ijkε + jjAT + jA + iT + µ = ijkY 
= اثر   iT= میانگین کل؛    µمتغیر وابسته؛    =  ijkYکه در آن  

تریپتوفان و  اثر متقابل    = jkAT؛  3-امگا= اثر    jA(i)؛  تریپتوفان
 . هستندمانده = آثار باقی ijkεو  3-امگا

 

 و بحث  نتایج 
متر( و قطر جسم  ریزی کننده )میلیقطر فولیکول تخمک 

 و تریپتوفان قرار  3-ثیر اثر متقابل امگاأمتر( تحت تزرد )میلی
امگا  ندگرفت با  که  گاوهایی  در  شدند    3-و  تغذیه  تریپتوفان  و 

(. > P  05/0)  ندها بودتر از سایر گروهداری بزرگصورت معنیبه 
  قرار گرفت   3-ثیر تغذیه امگاأقطر فولیکول غالب تنها تحت ت

(05/0  P <) امگا متقابل  اثر  و  تریپتوفان  تغذیه  اثر  و    3-و 
معنی )تریپتوفان  نبود  مخپژوهش (.   P>  05/0دار  تلف های 

کهدادهگزارش   اس  اند  از  امگادیاستفاده  چرب  سبب    3-های 
ریزی کننده و افزایش قطر جسم  افزایش قطر فولیکول تخمک 

( شد  کلسترول پیشBadiei et al., 2014زرد  ساز ساخت  (. 
استروئیدیهورمون خون   های  در  آن  مقدار  افزایش  و  است 

هورمونتواند  می ساخت  افزایش  شود  سبب  استروئیدی  های 
(Mattos et al., 2004شده گزارش  که  (.  از    است  استفاده 

امگا چرب  کاهش   α2PGFتراوش    3-اسیدهای  را  رحمی 
می   دهدمی تأخیر  به  را  کامل  عملکردی  لوتئولیز  اندازد.  که 

به شکل پودر ماهی غلظت   3-کردن اسیدهای چرب امگامکمل
EPA    وDHA   کارانکل در  می را  افزایش  رحم  دهد های 

(Mattos et al., 2004  قابلیت در دسترس بودن بیشتر این .)
می  چرب  به اسیدهای  اسید  تواند  اکسیداسیون  کامل  طور 

در نتیجه    و  کندژناز را مهار  وسیله سیکلواکسی ه آراشیدونیک ب 
به افزایش ساخت    دهد که منجررا کاهش می   α2PGFساخت  

می پروستاگلندین سه  سری  سری  شودهای  پروستانوییدهای   .
زیستیسوم   )  دسترسی  دارند   & Dirandehکمتری 

Ghaffari, 2018) . 
به  بر  تریپتوفان  ضروری  آمینه  اسیدهای  از  یکی  عنوان 

مصرف خوراک، عملکرد رشد، تولیدمثل، کنش عصبی، ایمنی  
ای و نشخوارکنندگان  معدههای ضدتنش در حیوانات تک و پاسخ
فزون بر این، تریپتوفان آزاد  ا.  (Lee et al., 2019)گذارد  اثر می

مانند زیرواحد سازنده پروتئین    رد،های متفاوتی داپلاسما نقش 
پیش متابولیتو  از  بسیاری  عصبی  ساز  میانجی  مانند  ها 

( نیاسین-5سروتونین  و  ملاتونین  تریپتامین(،    هیدروکسی 

3 Cue-Mate, containing 1.56 g progesterone, Bioniche Animal 
Health, Armidale, Ausrralia 
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 177 ............................................................................................ استیل تریپتوفان بر از سرگیری چرخه تخمدانی و دینامیک فولکیولی- و ان 3-تغذیه امگا تاثیر 

(Lee et al., 2019; Richard et al., 2009).  از طرف دیگر ،  
 پتوفانیمشابه تر  یاز نظر ساختار  استیل تریپتوفان-ان  بیترک

 ریتأث  پتوفانیتجمع آن ممکن است بر جذب تر  نیا  بر  بنا  ،است
 میمستق ر یعلاوه بر اثر غ  .(Wegmann et al., 1978) بگذارد

تریپتوفان -ان جذب استیل  آمینه  بر  اسیدهای   لیدلبه  ،دیگر 
عنوان  به  معمولاً  ژنیفعال اکس  یهامهار گونه   یآن برا  تیظرف

 شودیاستفاده م  نیآلبوم  یبرا  ژهیوبه  ن،یکننده پروتئتیتثب  کی
(Kouno et al., 2014)  .م  جینتا ملاتونندهی نشان  که    ن ید 
  ی نیجن  ه ینر و ماده و مراحل اول  یهارشد گامت   ییتواند توانایم

پ  یگاوها و  شرا  ش یبالغ  در  را  بلوغ  بهبود    یشگاهیآزما  طیاز 
   .بخشد

داد نشان  که نتایج  )روز(    ند  تخمدانی  چرخه  سرگیری  از 
ت امگاأتحت  متقابل  اثر  در   3-ثیر  و  گرفت  قرار  تریپتوفان  و 

امگا با  که  به   3-گاوهایی  شدند  تغذیه  تریپتوفان  صورت و 
. فاصله زایش   (> P  05/0ها بود )داری زودتر از سایر گروه معنی

ر اثر متقابل  یثأریزی )روز( پس از زایش تحت تتا اولین تخمک
و   3-و تریپتوفان قرار گرفت و در گاوهایی که با امگا  3-امگا

ها داری کمتر از سایر گروه صورت معنیتریپتوفان تغذیه شدند به 
از سرگیری زود هنگام چرخه تخمدانی پس از    (.> P  05/0بود )

زایمان در گاوهای شیری با عملکرد تولیدمثلی بعدی در ارتباط  
که  گاوهایی  واقع،  در  از    است.  زایمان   21قبل  از  پس    روز 

تولید تخمک عملکرد  کردند  به ریزی  نسبت  بهتری  مثلی 
اولینگاو برای  بین روزهای  هایی  از زایش     49و    21بار  پس 

ریزی کردند نشان دادند. بیشتر گاوها در اوایل دو هفته  تخمک
تنها   که   پس از زایش دارای فولیکول غالب خواهند بود. هر چند

فولیکول  40 این  غالبدرصد  تخمک  های  گامه  ریزی وارد 
ریزی اولین فولیکول های پیشین، تخمکشوند. در پژوهش می

از   پیش  استرادیول  غلظت  افزایش  سبب  زایش  از  پس  غالب 
حالیتخمک در  شد،  غلظتریزی  که  گاوهایی  بیشتر  های  که 

ریزی از خود نشان ندادند.  بالایی از استرادیول نداشتند، تخمک 
تخمدان  چندسندرم  غلظت  های  کاهش  با  کیستی 

میاکسیدانآنتی نتیجه  در  بود  ارتباط  در  عنوان  به   دتوانها 
در   اکسیژن  شود. کاهش مصرف  اکسیدانی محسوب  وضعیت 

های فعال  میتوکندری وسطوح گلوتاتیون همراه با افزایش گونه 
ت شرایط أاکسیژن  در  میتوکندری  کنش  در  اختلال  بر  ییدی 

بهم  .(Victor et al., 2011)  استکیست   این    اراستا  نتایج 
با مناب  که  گزارش شد  ،پژوهش لیپیدها  از  ع اسیدهای استفاده 

 Silvestreچرب مختلف بر از سرگیری چرخه تأثیر گذاشت )

et al., 2011; Jahani-Moghadam et al., 2015.)    در
شیرده تطولانی   ،گاوهای  و  لوتئال  فاز  اولین أشدن  خیر 

بودتخمک که شروع مجدد    ندریزی دو اختلال مهم تخمدان 
انداخت تاخیر  به  را  زایمان  از  گاوهای شیری ندچرخه پس  . در 

گرم در روز   500استفاده از  (Shrestha et al., 2004پرتولید )
درصد اسیدهای چرب با چند پیوند دوگانه(    60روغن گیاهی )

از سرگیری چرخه   تا  زایش  فاصله  کنترل  گروه  با  مقایسه  در 
 ,.Marin-Aguilar et alتخمدانی را هفت روز کاهش داد )

به   (. 2007 تریپتوفان  از  اکسیداتیو  استفاده  تنش  کاهش  دلیل 

در    ،نینچ(. همGutiérrez, 2021سبب افزایش باروری شد )
گاوهای دارای مرگ و میر رویانی غلظت ملاتونین کمتر بود و  

تراوش و  ملاتونین  گیرنده  ژن  بیان  همبستگی    ISG-15بین 
 (. Dirandeh et al., 2024مثبت وجود داشت )

ثیر اثر متقابل  أاسترادیول و پروژسترون تحت ت  هایغلظت
غلظت استرادیول (.  > P  05/0)  ندگرفت  و تریپتوفان قرار  3-امگا

تخمک زمان  در  لیتر(  که )پیکوگرم/میلی  گاوهایی  در  ریزی 
به   3-امگا بودند  کرده  دریافت  تریپتوفان  معنیو  داری  صورت 

گروه سایر  از  )بیشتر  بود  پروژسترون  > P  05/0ها  غلظت   .)
امگا)نانوگرم/میلی که  گاوهایی  در  زایش  از  پس  و    3-لیتر( 

داری بیشتر از سایر  صورت معنیتریپتوفان دریافت کرده بودند به 
گزارش    ، یید نتایج پژوهش حاضرأدر ت  (. > P  05/0ها بود )گروه
امگاکه  شد   چرب  اسیدهای  از  استفاده  از  سبب    3-استفاده 

ن افزایش  یافزایش غلظت پروژسترون طی گامه لوتیال و همچن
 ,.Badiei et alریزی شد )غلظت استرادیول در زمان تخمک

از دسیهای چرب امگا  (. 2014 سبب مهار سیستن    3-استفاده 
افزایش    اب  هااندوکانابونئیدی و مهار التهاب شد که هر دو این

 ,.Sina et al)  ندعلظت پروژسترون و استرادیول در ارتباط بود

غلظت پلاسمایی پروژسترون )نانوگرم بر میلی لیتر( و    (. 2015
استرادیول )پیکوگرم بر میلی لیتر( طی چرخه فحلی در گاوهای  

.  داری بیشتر از گاوهای دارای التهاب بودصورت معنیسالم به 
ریزی کننده نیز در گاوهای سالم  قطر فولیکول تخمک  ،همچنین

طور  به .داری بیشتر از گاوهای دارای التهاب بودصورت معنیبه 
وهای  گبین وضعیت التهاب و ال  ارتباط  حاضر  نتایج پژوهش  ،کلی

لوتئال   گامه  فعالیت  داد  رامتفاوت  گاوهای طوریبه   نشان  که 
لوتئال د گامه  فعالیت  الگوی غیرطبیعی  التهاب  و  شتادارای  ند 

تولیدمثلی ضعیف بودنداین گاوها دارای عملکرد   Sina)  تری 

et al., 2015).  تخمک از  بعد  تخمدان،  زرد  در  جسم  ریزی 
می  شودمیتشکیل   تولید  پروژسترون  حفظ    وکند  که  برای 

های فعال اکسیژن در جسم زرد آبستنی بسیار مهم است. گونه 
تولید   تولیدمثل هستند.   شوندمینیز  برای  کلیدی  فاکتوری  و 

شروع  و  فولیکول  تکامل  برای  پروژسترون  در  سریع  کاهش 
نیاز است. غلظت آهن، مس و فعالیت آنزیم  چرخه بعدی مورد

لوتئال  ابتدایی  گامه  از  زرد  جسم  در  دیسموتاز  اکسید  سوپر 
میبه  افزایش  میانی  پسنیابگامه  گامه  در  و  کاهش  د  روی 

تواند  شود و می به پراکسیداسیون لیپیدی منجر می   کهد  نیابمی
یید أروی را تهای فعال اکسیژن در طی گامه پس افزایش گونه 
. سازوکار دیگر (Behrman & Knowles, 2003)و توجیه کند  

دلیل  تواند کاهش جریان خون باشد که سبب آسیب بافتی به می
استفاده از   اثرات مثبت  .شودمیهای فعال اکسیژن  تولید گونه 

که   است  پیش تریپتوفان  ملاتونین  اثرات به تواند  می ساز  دلیل 
باشد.  اکسیدانی  آنتی غ  علاوهآن  اثر  استیل  -ان میمستق  ریبر 

آمینه  بر جذب تریپتوفان اسیدهای  آن   تیظرف  لیدلبه  ،دیگر 
گونه  یبرا اکس   یهامهار    ک یعنوان  به  معمولاً  ژنیفعال 
پروتئتیتثب م  نیآلبوم  ی برا  ژهیوبه   ن،یکننده   شودی استفاده 
(Kouno et al., 2014).     
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 تاثیر تیمارهای آزمایشی بر دینامیک فولیکولی و غلظت استرادیول و پروژسترون در گاوهای شیری هلشتاین  -1جدول 

Table 1. Effects of experimental Treatments on the follicular dynamics and estradiol and progesterone concentrations  
               in Holstein dairy cows 

 Items 

Treatment 
Dominant 
Follicle 
diameter 

(mm) 

Corpus 
luteum 

diameter 
(mm) 

Ovulatory 
Follicle 
diameter 

(mm) 

Resumption 
of cyclisity 

(d) 

Time of first 
ovulation 

(d) 

Estradiol 
concentration 

(pg/ml) 

Progesterone 
concentration 

(ng/ml) 
Omega3 (gr / cow)        

0 (A) 12.36±0.31b 13.26±0.35b 11.16±0.21b 38.13±0.63a 37.16±0.63a 9.26±0.63b 11.86±0.51b 
100 (B) 14.48±0.3a 16.40±0.35a 13.40±0.21a 33.20±0.60b 34.30±0.60b 13.50±0.70a 16.70±0.50a 

Tryptophan (gr /cow) 

0 (C) 12.05±0.35 13.55±0.24b 12.05±0.25b 40.38±0.52a 39.38±0.52a 11.55±0.42b 12.74±0.65b 
100 (D) 13.45±0.36 15.42±0.24a 14.30±0.26 

a 34.10±0.76b 33.10±0.76b 14.71±0.46 a 15.80±0.66 a 
Omega3 * Tryptophan 

0 * 0 (AC) 11.56±0.55 12.35±0.21c 10.56±0.11c 39.50±0.80c 38.80±0.77c 8.67±0.31c 11.68±0.51c 
100 * 0 (BC) 13.13±0.56 16.90±0.25b 13.33±0.20b 34.13±0.28b 35.13±0.13b 10.23±0.18b 15.73±0.44b 
0 * 100 (AD) 12.26±0.53 16.88±0.26b 13.16±0.20b 33.28±0.33b 35.28±0.44b 10.28±0.19b 14.86±0.45b 

100 *100 (BD) 13.35±0.50 19.78±0.41 
a 

14.80±0.31 
a 31.19±0.30a 32.19±0.40a 12.59±0.25a 18.75±0.45a 

P-Value 

Omega 3 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
Tryptophan 0.71 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Omega3*Tryptophan 0.80 <.01 <.01 <.01 <.01 <.01 <.01 
 (.P  < 05/0دار هستند )حروف غیر متشابه در هر ردیف دارای اختلاف معنی

 

 کلی گیری نتیجه
داد نشان  حاضر  پژوهش  کهنتایج  امگا  ند   و    3-تغذیه 

استیل تریپتوفان بر از سرگیری چرخه تخمدانی و دینامیک -ان
تاثیر  انتقال  دوره  طی  هلشتاین  شیری  گاوهای  در  فولکیولی 
اولین   تا  زایش  فاصله  کردن  کوتاه  با  و  داشت  مثبت 

های تخمدانی پس از تر چرخهریزی، از سرگیری سریعتخمک

ریزی کننده و قطر جسم  زایش و افزایش قطر فولکیول تخمک
 ثیر مثبتی در افزایش باروری داشت. أزرد ت

 

 شکر و قدردانیت
منابع   و  علوم کشاورزی  دانشگاه  مالی  با حمایت  پژوهش  این 

 طبیعی ساری و در قالب رساله دکتری انجام شد.  
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