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Extended Abstract 
Background: Oxidative stress is caused by excessive levels of reactive oxygen species under 
stressful environmental conditions. Today, oxidative stress is considered one of the main negative 
factors affecting the performance of birds in the concentrated poultry industry. Oxidative stress 
is a major factor in the pathogenesis of several serious diseases in poultry. Therefore, 
supplementing diets with artificial antioxidants (for example, α-tocopheryl acetate or butyl 
hydroxytoluene) has become a common practice to reduce oxidative stress. Recently, the use of 
plant extracts as natural antioxidants has received increasing attention due to the global trend of 
limiting the use of artificial substances. The plant extracts rich in antioxidants include fennel and 
ginger, which have good potential to improve reproductive performance. Therefore, this study 
was conducted to investigate the effects of diets supplemented with fennel and ginger extracts on 
reproductive performance, serum biochemistry, and testis histology in Japanese quail. 
Methods: A total of 72 Japanese quail birds (60 female and 12 male birds) at the age of 8 weeks 
were used for this study. The birds were randomly divided among four experimental groups. Each 
group was divided into four replicates, each with six birds in a completely random design. Group 
1 received a basic diet without additives and was considered the control group. Groups 2 and 3 
received the basic diet with 350 mg/kg of aqueous-alcoholic extracts of fennel and ginger, 
respectively. The percentage of egg production was recorded and calculated by the hen-day 
method. A total number of 252 unbroken quail eggs were collected during the last week of the 
experiment and used to evaluate reproductive performance. The eggs were incubated in a normal 
incubator with suitable conditions (37.5 °C and 60% relative humidity), followed by calculating 
the fertility and hatchability. The level of MDA in blood serum and thigh muscle as an index of 
lipid peroxidation was determined by the thiobarbituric acid reaction test. Blood testosterone 
concentration and the function of testicular tissue were determined as well. For testicular 
histological evaluation and spermatogenic analyses, all male quails were killed on the last day of 
the experiment. The left testicles were kept in 10% formalin solution for further evaluation. 
Testicular tissue samples were cut using a microtome (Leica Junc Histocut 820) to a thickness of 
7 micrometers and placed on a slide. The stained sections were observed with 400× magnification 
of an optical microscope (Olympus CX22) and analyzed morphometrically using a computerized 
image analysis system (Olympus Soft Image Solution GmbH). The obtained data were analyzed 
using the GLM procedure of SAS statistical software. 
Results: The egg weight and Hugh units significantly increased in the birds receiving the diet 
supplemented with fennel compared to the control group (P < 0.05). The fertility rate in birds fed 
with fennel and ginger extract showed a significant increase in comparison with the control group. 
High hatchability (relative to total incubated eggs) was observed in the ginger group compared to 
the control group (P = 0.014). Total cholesterol and triglyceride of serum decreased significantly 
in birds fed with the diet containing plant extracts (p = 0.006), but no change occurred in the 
concentrations of HDL, LDL, and blood alkaline phosphatase (P > 0.05). Hepatic transaminases 
AST, ALT, and the AST/ALT ratio, as indicators of liver cell damage, were not affected by fennel 
extract, but ginger extract treatment caused a decrease in ALT in comparison with the control 
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group. As a lipid peroxidation index, MDA was the same in both plant extract groups and 
decreased significantly compared to the control group (P < 0.05). Blood testosterone 
concentration was significantly higher in male quails fed with ginger extract than in the control 
group (P = 0.040). Testis weight, seminiferous tubule diameter, the seminiferous tubule 
differentiation index, and the number of spermatogonial cells of seminiferous tubules were not 
affected by the diets containing fennel and ginger extracts (P < 0.05). The number of 
spermatocytes of seminiferous tubules in the fennel extract groups (59.80 cells per 20 tubules) 
was more than in the control group (56.2 cells per 20 tubules) (P = 0.004). The increase in the 
spermation index in the fennel and ginger dietary supplement group (61.8 and 65.90%) was not 
significant in comparison with the control group (58.9%). The thickness of the germinal layer and 
the cell replacement index of fennel and ginger groups showed a significant increase compared 
to the control group (P < 0.05). 
Conclusion: The results show that feeding Japanese quail with ginger and fennel extracts in the 
amount of 350 mg improves the antioxidant status of the body, the concentration of testosterone, 
and spermatogenesis, followed by an increase in sperm production, fertility, and hatchability in 
quail eggs. 
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 چكیده مبسوط 
  اکسیداتیو  استرس   ، امروزه.  شودمی  ایجاد  ی محیطی زا استرس  شرایط  تحت  فعال  اکسیژن  هایگونه  حد  از  بیش   سطوح  بر اثر   اکسیداتیو   استرس  :و هدف  مقدمه

زایی  بیماری  در  اصلی  عامل  یک  عنوانبه  اکسیداتیو  استرس.  است  شده  گرفته  نظر  در  مرغداری  صنعت  در  پرندگان  عملکرد  بر  تأثیرگذار  منفی  عوامل  ازیکی  
 هیدروکسی   یا  استات  توکوفریل-α،  مثال  عنوانبه)  مصنوعی  هایاکسیدانآنتی  با  غذایی  هایجیره  سازیمکمل،  بنابراین.  است  طیور  در  جدی  بیماری  چندین
  هایعصاره  از استفاده، مصنوعی  مواد از استفاده در محدودیت جهانی  روند به توجه با اخیراً. است ثرؤی ماقدام اکسیداتیو استرس کاهش  منظوربه( بوتیله  تولوئن
 زنجبیل  و  رازیانه  به  توانمی  اکسیدانآنتی  از  غنی  گیاهی  هایعصاره  جمله  از.  است  گرفته  قرار  ایفزاینده  توجه  مورد  طبیعی  هایاکسیدانآنتی  عنوانبه  گیاهی
 و   رازیانه  عصارهبا    شده  مکمل  غذایی  هایجیره  اثرات  بررسی  هدف  با  مطالعه  این  ، بنابراین.  دارند  تولیدمثلی  عملکرد  بهبود  برای  خوبی  پتانسیل  که  کرد  اشاره

 .  شد انجام  ژاپنی بلدرچین در بیضه شناسیبافت و خون  سرم بیوشیمی، تولیدمثلی  عملکرد بر زنجبیل
 سه در بین    یطور تصادفها بههفتگی استفاده شدند. پرنده   8پرنده نر( در سن    12ماده و  60پرنده بلدرچین ژاپنی )  72  تعداد  ، مطالعه  نیا   در  ها: مواد و روش

  یبدون افزودن هیپا ییجیره غذا 1تصادفی توزیع شد. گروه  صورت طرح کاملاًهپرنده در هر تکرار ب ششتکرار با  چهار شدند. هر گروه به  میگروه آزمایشی تقس
الکلی  - از عصاره آبی  لوگرمیگرم بر کیلیم  350ترتیب جیره غذایی جیره پایه با  به   3و    2  هایعنوان گروه شاهد در نظر گرفته شد. گروههرا دریافت کرد و ب

خر  آشکسته در طی هفته    ریبلدرچین غ   تخم  252روز رکوردگیری و محاسبه شد. تعداد کل  /روش مرغرا دریافت کردند. درصد تولید تخم به   لیرازیانه و زنجب
  60  ی و رطوبت نسب  گرادیدرجه سانت   5/37مناسب )  طیبا شرا   یها در انکوباتور معمولاستفاده شد. تخم  یدمثلیعملکرد تول  یابیارز  یآوری و برا آزمایش جمع

و ماهیچه ران با تست واکنش تیوباربیتوریک   نسرم خو پروکسیداسیون لیپید  درآوری محاسبه شدند. سطح  و میزان باروری و قابلیت جوجه ونیدرصد( انکوباس
 های همه بلدرچین  ک، ی اسپرماتوژن  یزهایو آنال  ضهیب  یشناسبافت  یابی ارز  یغلظت تستوسترون خون و کارکرد بافت بیضه تعیین شد. برا   ، شد. همچنین   نییاسید تع 

  کروتومیهای بافت بیضه با استفاده از مشد. نمونه   ینگهدار  نیدرصد فرمال  10در محلول    شتریب  یابیارز  یبرا   پکشته شدند. بیضه چ  شیروز آزما  نیدر آخر  نر
(Leica junc histocut 820  به ضخامت )یزیآم . مقاطع رنگای قرار گرفتندهای شیشهمنظور مطالعات بافتی بر روی لامبهو    ندبرش داده شد  کرومتریم  7  

بزرگ با  از س  ده( مشاهOlympus CX22)  ینور  کروسکوپیم  در  400  یینماشده  استفاده  با   Olympus Soft Image)  یوتری کامپ  ریتصو  لیتحل  ستمیو 

Solution GmbHمده با استفاده رویه آ دست ههای بشدند. داده زیآنال یصورت مورفومتر( بهGLM  افزار اماری نرمSAS ندشد زیآنال. 
داری افزایش داشت  طور معنیهشده با عصاره گیاهی رازیانه در مقایسه با گروه شاهد ب  کننده جیره مکمل  وزن تخم و واحد هاو در پرندگان دریافت  ها: یافته

(05/0>P میزان بارور .)وری )نسبت  آدر دار نشان داد. قابلیت جوجهشده با عصاره رازیانه و زنجبیل در مقایسه با گروه شاهد افزایش معنی در پرندگان تغذیه ی
 هیهای تغذسرم در پرنده دیری سیگل ی(. کلسترول تام و ترP=  014/0انکوبه شده( بالا در گروه زنجبیل در مقایسه با گروه شاهد مشاهده شد )  یهابه کل تخم

 و آنزیم الکالین   LDLو    HDL  های( ولی غلظتp=006/0)  ندافتیکاهش    یداریطور معنبا گروه شاهد به  سهیهای گیاهی در مقا عصاره  یحاو  رهیشده با ج
عصاره رازیانه   ثیرأتتحت    یکبد یهاسلول  بیآس   یهاعنوان شاخصبه  AST/ALTو نسبت    AST ،ALT  یکبد ینازهای. ترانس آمندفسفات خون تغییر نکرد

  یاه یعصاره گ  در هر دو گروه  MDAدر مقایسه با گروه شاهد شد. شاخص پراکسیداسیون چربی    ALTعصاره زنجبیل سبب کاهش    ماریاما ت  ندقرار نگرفت 
با عصاره زنجبیل    شدههینر تغذ  های(. غلظت هورمون تستوسترون خون در بلدرچینP  <  0/ 05دار داشت )و در مقایسه با گروه شاهد کاهش معنی  بود  انسکی
  ی اسپرماتوگون  یهاو تعداد سلول  فروسیلوله سم  زیشاخص تما  ، سمینینفروسقطر لوله    ضه، ی(. وزن بP=    040/0شاهد بود )  توجهی بالاتر از گروه  طور قابلهب

تأث   یمن   یهالوله اسپرماتوسحاوی عصاره  ییهای غذا جیره  ریتحت  نگرفتند. تعداد  رازیانه در گروه  یمن   یهالوله  تی های رازیانه و زنجبیل قرار  های عصاره 
رازیانه    ییدر گروه مکمل غذا   اسپرماتوژنز(. افزایش شاخص  P=    004/0لوله( بود )  20سلول در هر    2/56لوله( بیشتر از گروه شاهد )  20سلول در هر    80/59)

های رازیانه و زنجبیل ها گروهسلول ین یگزیو شاخص جا نالیژرم هیدار نشد. ضخامت لا ( معنی%9/58%( در مقایسه با گروه شاهد ) 90/65و  8/61و زنجبیل )
 (.   P< 05/0) نددار نشان دادتوجه و معنی بلادر مقایسه با گروه شاهد افزایش ق

  باعث  اکسیدانی بدنضمن بهبود وضعیت آنتی گرممیلی 350 میزانهای زنجبیل و رازیانه بهتغذیه بلدرچین ژاپنی با عصاره ند کهنشان داد یج : نتاگیرینتیجه
 .شوددرآوری در تخم بلدرچین می دنبال آن افزایش تولید اسپرم و باروری و قابلیت جوجهو به اسپرماتوژنز تولید تستوسترون و  غلظت  افزایش

 

   رازیانه، زنجبیلشناسی، بلدرچین، تستوسترون،  اسپرم، بافت : های کلیدی واژه 
 

  مقدمه
امروزه تقاضا برای محصولات طیور در حال افزایش است.      

مدرن    حال،این   با پرورشی  سیستم  با    پرندگان  سلامتیدر 
 و  فیزیولوژیکیای،  تغذیه  هایاسترس  مانند  خاصی  مشکلات
 محصولات  این امر کیفیت   که   ، است  گوارشی مواجه  اختلالات

  اندازد می  خطربه   را  دهندگانپرورش   سود  ،کاهش داده  را  حیوانی

(Averós & Estevez, 2018; Nemati et al., 2014, 

 کاهش  برای   گذشته   در  بیوتیکی آنتی   هایافزودنی .  (2015
  ند شدمی   استفاده  خوراک  در   پرندگان   رشد  تقویت   و   هاتنش

(Castanon, 2007)  .سلامتی  جدی  مسائل  به  امروزه آنها  اما  
  از   استفاده  کشورها  از  بسیاری  و  ند اشده  منجر  غذایی   مواد
 Hayes et)  اندکرده  ممنوع  طیور   خوراک  در  را  هابیوتیک آنتی

al., 2004).  هستند    طبیعی  فعال  دارای ترکیبات  دارویی   گیاهان
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موردتوجه    پرندگان   و  حیوانات   غذای  در  آنها  مصرف  و
  های افزودنی از    استفاده  بنابراین،   .است   دهندگان طیورپرورش

از    توانمی  و  استضروری    طیور  صنعت  در  یخوراک  جدید
قبیل  ترکیبات   از  برای های  عصارهگیاهی  زنجبیل  و    رازیانه 

  . و بهبود تولیدات طیور بهره جست  عمومی  سلامت  ایمنی،  بهبود
  ضداسپاسم   ملین،  قولنج،  ضد  آور،خلط   عنوانبه  1رازیانه  هایدانه 

  اند گرفته  قرار  استفاده  مورد   گوارشی  هایآنزیم  محرک  و
(Gende et al., 2009)  . خواص   دارای  رازیانه  اسانس  

  از   محافظت  و  باکتریایی  ضد  خواص   و   توجهقابل   اکسیدانیآنتی
ها، دانیاکسی آنت  نیدر بو  (Ruberto et al., 2000)  است  کبد

آزاد   یهاکالیکردن راد  یدر خنث  ژهیوبه ی رازیانه  هاعصاره دانه 
همچن  استثر  ؤم و  ستیزفعالیت  از    ی عیوس  دامنه  نیو  فعال 

 ,Alam et al., 2019; Odeh & Allaf)  دارد  یکاربرد عمل

  خون،   کننده  رقیق  عنوانبه   انسان  پزشکی  در  رازیانه  .(2017
  عنوان به   دام   خوراک  در  همچنین   و  کننده  تصفیه  و   نفخ  ضد

.  (Ruberto et al., 2000)  است  شده  استفاده  رشد  کننده  تقویت
قبلی   مطالعات  کهندهمی  نشاننتایج  از    د    در   رازیانهاستفاده 

 Al-Sagan)  کیلوگرم  در گرممیلی  2/3  و  6/1مقادیر کم یعنی  

et al., 2020) در   گرممیلی   20الی    5  و در سطوح بالاتر یعنی  
  ( El-Deek,Attia & Hannfy, 2003)  کیلوگرم

(Gharaghani et al., 2015)   بهبود  ،بدن  وزن  افزایش  باعث 
  اخیراً شود. همچنین  می  مرغ  در  هضم  بهبود  و  مرغ  تخم  کیفیت

  20الی    15ح  واستفاده از دانه رازیانه در سط  که   نداهگزارش کرد
سبب کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از حرارت    کیلوگرم  بر  گرم

در   رشد  و  ایمنی  بهبود  است  جوجه و  شده  گوشتی  های 
(Fatima et al., 2022) . 

 گیاهی  داروهای  از  یکی(  Zingiber officinale)  زنجبیل    
  شود. می   استفاده  غذا  ادویه  عنوانبه   جهان  سراسر  در  که   است

  پزشکی   درمان  یک  عنوانبه   چین  در   سنتی  طوربه   زنجبیل
  سرشار   زنجبیل  ریزوم  .(Zahedi et al., 2012)  شودمی  استفاده

  چرب،   اسیدهای  آمینه،  اسیدهای )  ضروری  مغذی  مواد  از
  فعال   ترکیبات  دلیلبه   و  است(  معدنی  مواد  و  هاویتامین

 جینجردیون  جینجردیول،  شوگاول،  جینجرول،  مانند   بیولوژیکی
(Zhao et al., 2011)  هااسانس   و  (Herve et al., 2018 )  

 التهابی،ضد  ایمنی،  کننده  تعدیل  اکسیدانی،آنتی   خواص  رایدا
 ,.Ali et al)  است  چربی  ضد  و  آپوپتوز  ضد  ضدباکتریایی

  را در   زنجبیل  غذایی  هایمکمل  تأثیر  برخی محققین.  (2008
  نها آمطالعات  دادند و نتایج قرار بررسی مورد  مسن هایخروس

خصوصیات  منی  کل  اکسیدانیآنتی  ظرفیت  اسپرم،  بهبود 
(TAC  )آلدئیددی  مالون  غلظت  و  (MDA)،   زایی شاخص اسپرم

  ند داد  را نشان  تولیدمثلی  بافت بیضه، تحرک اسپرم و عملکرد
(Akhlaghi et al., 2014a; Ezzat, 2018; Nemati et al., 

  عنوان به   زنجبیل  پودر  اسانس  که  ند اهگزارش کرد  اخیراً .  (2023
 فیزیکی  هایویژگی  و  رشد   کارایی  تواندمی  خوراک  مکمل
 و کارایی عملکرد  (Mohamed et al., 2024)  بلدرچین  گوشت

  را ژاپنی    گذارتخم  بلدرچین  خون   سرم  هایو ویژگی   تولیدمثلی
  .(Dosoky et al., 2023) دهد افزایش

  مکمل   تأثیر  مورد  دربر اساس دانش ما، مطالعات محدودی       
  وجود   بلدرچین مادر  عملکرد تولیدمثل  بر   عصاره گیاهان دارویی

  تأثیر   ایمقایسه  بررسی   حاضر  مطالعه  از   هدف  بنابراین، .  دندار
و   غذایی  مکمل رازیانه   عملکرد  بر  زنجبیل  ریشه  عصاره 

  های بلدرچیندر    بیضه  شناسیبافت و    خون،   بیوشیمی   تولیدمثلی،
  .بود مادر

 

 ها مواد و روش
 های آزمایشی پرنده ها و جیره 

دانشکده    مطالعه     تحقیقاتی  مرغداری  واحد  در  حاضر 
تبریز کهکشاورزی و منابع طبیعی   به سیستم   دانشگاه  مجهز 

قفس در  دستیپرورش  غذادهی  و  نیپل  آبخوری  انجام    بود  ، 
 صورت کاملاًقطعه بلدرچین به   72تعداد    ، گرفت. در این پژوهش

بینتصادفی   آزمایشی  سه    در  شدگروه   هایجیره.  ندتقسیم 
 یا  ، (1)  افزودنی  بدون  پایه  غذایی  جیره  یک  شامل  آزمایشی

  رازیانه   الکلی-از عصاره آبی  کیلوگرم  بر   گرممیلی  350  حاوی
  توری   کف  با  هاییقفس   در   پرندگان.  بودند(  3)  زنجبیل  و  (2)
  طبقه   سه   در  مترسانتی   60  ارتفاع  در(  مترسانتی   80×    90)

 ژاپنی  بلدرچین  60شاملپرنده    72  ،مجموع  در.  شدند   نگهداری
نر   12تعداد  و    ماده بلدرچین    طور به   ایهفته   8  در سن   قطعه 

ب  گروه   سه  به  مساوی شدند    شامل   گروه   هر  طوریکه ه تقسیم 
  در   تکرار  هرهای  پرنده.  بودند  در تکرار  پرندهشش    و  تکرار  چهار
 به  مجهز  مترسانتی   25  ×  50  ×  100  با ابعاد  گالوانیزه  هایقفس

  یک   در  هاقفس .  نگهداری شدند  آزاد  طوربه   آبخوری  و  دانخوری
  و   گرادسانتی   درجه  24  دمای   در  محیطی  شده  کنترل  اتاق

ساعت تاریکی    8  روشنایی  برنامه  تحت  درصد،  57  نسبی  رطوبت
روشنایی  16و    تیمارهای   تحت  هاگروه.  گرفتند  قرار  ساعت 

  (NRC, 1994)  طبق   شاهد  گروه.  گرفتند  قرار   مختلف  غذایی
 .(1 جدول) شد تغذیه سویا -ذرتبر پایه  غذایی جیره با

 عملكرد تولیدمثلی 
به      پرورش  دوره  در  تخم  تولید  مرغمیزان  روز /روش 

در  )  تغذیه  آزمایش  هفته   8  از  رکوردگیری و محاسبه شد. پس 
خر  آدر طی هفته    سالم  تخم  252  مجموع  در(،  هفتگی  16  سن

  انتخاب   تولیدمثلی  عملکرد  ارزیابی  برای  آوری وجمع  آزمایش
  از   پس  و  آوریجمع  ساعت  4  هر  هفته  طول  در  هاتخم .  ندشد

سپس    داده  گاز  دقیقه   15  مدتبه   شمارش های تخم شدند. 
رطوبت نسبی    و  گرادسانتی   درجه  18  دمای  در  وری شدهآجمع
  شرایط   با  معمولی  انکوباتور  در  هاتخم .  شدند  دارینگه   درصد  75

(  درصد  60  نسبی   رطوبت   و  گرادسانتی   درجه  5/37)  مناسب
 شده  هچ  هایجوجه ،  انکوباسیون  از  پس .  شدند  دارینگه 

  های تخم .  شود  مشخص  کل  کشیجوجه   میزان  تا  شدند   شمارش
  باز   مرده  هایجنین  و  نابارور  هایتخم   ارزیابی  برای  نشده  هچ

  شده   جنین  هایتخم  تعداد  نسبت  عنوان به   باروری  نرخ.  شدند
 نیز  کشیمیزان جوجه .  شد  تعیین  شده  انکوبه  هایتخم  تعدادبه 
]100)  کل  صورتبه  شده  هایتخم×  هچجوجه   /انکوبه   های 

  های جوجه  /جنینی  هایتخم× ]  100)  بارور  هایتخم   و[(  شده
عدد تخم از هر تیمار   20تعداد    ،همچنین.  شد  بیان[(  شده  هچ

  واحد هاو   آوری شد.های تولیدی جمعبرای ارزیابی کیفیت تخم
در نظر گرفته    تخم  وزن  و  غلیظ  آلبومین  ارتفاع  از  تابعی   عنوانبه 

  شکسته   صاف  ایشیشه   سطح   روی  آرامیبه   ابتدا  هاتخم .  شد
و یک   آلبومین  روی  نقطه  دو  ارتفاع  شدند  فاصله  با  ضخیم 
گیری و  اندازه پایه سه  دستگاه از  استفاده  با لبه زردهازمتر سانتی 

1- Foeniculum vulgare   
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  .(Ahmadian et al., 2019)  شد  کمک رابطه زیر محاسبهبه 
𝐻𝑈 = 100 𝐿𝑜𝑔 (ℎ − 1.7𝑊0.37

+ 7.6) 
ترتیب بیانگر وزن تخم به  به   HUو  W ،h، در رابطه فوق    

 .هستندمتر و واحد هاو گرم، ارتفاع سفیده به میلی
 

 )درصد( مواد خوراکی و سطوح موادمغذی جیره پایه   -1جدول 
Table 1. Ingredients and nutrient levels of the basal diet (%)   

 % (Ingredients) ماده خوراکی
 دانه ذرت 

Corn grain 58.9 

 کنجاله سویا 
Soybean meal (44% cp) 30 

 روغن سویا 
Soybean oil 3.2 

 کلسیم فسفاتدی 
Dicalcium phosphate 1.2 

 کربنات کلسیم
Calcium carbonate 5.7 

 نمک 
Commen salt 0.2 

 1مکمل معدنی
1Trace mineral premix 0.25 

 2مکمل ویتامینی
2Vitamin premix 0.25 

 متیونین دی ال 
DL-methionine 

 مجموع 
0.2 
100 

 شده محاسبهترکیب شیمیایی 
Calculated composition 

 

 )کیلوکالری در کیلوگرم(  وسازسوختانرژی قابل 
ME, Kcal/kg 2900 

 پروتئین خام 
Crude protein 18 

 لایزین کل 
Lysine 1.08 

 متیونین + سیستین  
Methionine cystine 0.47 

 کلسیم  
Calcium 2.5 

نیکوتنیک    ،گرممیلی   25پانتوتنیک اسید:    ویتامین  ،گرممیل  9ریبوفلاوین:  ویتامینگرم،  میلی   5تیامین:    شده در کیلوگرم جیره غذایی: ویتامین  تأمین ی هانیتامیومقادیر    -1
پیریدوکسین:  گرممیلی   70اسید: اسید:    ،گرممیلی   5، ویتامین  : Aویتامین    ،واحد  E  :80ویتامین    ،گرممیلی   K3  :4  ویتامین،  گرممیلی   35/0گرم، بیوتین:  میلی   5/2فولیک 

 گرم.میلی  30/0و اتوکسی کوئین:  B12 :02/0واحد، ویتامین   D3 :5000واحد، ویتامین  13000
 3/0و سلنیوم  گرممیلی 120ید رم، گمیلی 120روی گرم، میلی   16 مسگرم، میلی  120منگنز گرم، میلی   20 آهنشده در کیلوگرم جیره غذایی:  مقادیر مواد معدنی تأمین -2

 .گرممیلی 
1. Supplied per kg of the diet: vitamin thiamine: 5 mg, vitamin riboflavin: 9 mg, pantothenic acid: 25 mg, nicotinic acid: 70, vitamin pyridoxine 5 
mg, folic acid: 2.5 mg, biotin; 0.35 mg, vitamin K3 4 mg, vitamin E; 80 IU; vitamin A; 13000 IU, vitamin D3; 5000 IU; vitamin B12 0.02 mg; 
ethoxyquin (antioxidant), 2.5 mg. 
2. Supplied per kg of the diet:  Fe, 20 mg; Mn, 120 mg; Cu, 16 mg; Zn, 120 mg; I, 1.25 mg and Se, 0.30 mg   

 

 شناسی بیضه مطالعه اسپرماتوژنز و بافت 

 ،اسپرماتوژنیک  آنالیزهای و   بیضه  شناسیبافت   ارزیابی   برای     
نر نرهای  پس  آزمایش  روز   آخرین  در  بلدرچین    هفته   8  از  و 

 بافت بیضه.  شدند  کشته  ذبح شرعی   روشبه  ایتغذیه  آزمایش
چپ    هایبیضه  راست و چپ با ترازوی دقیق وزن شد. سپس

محلول    بیشتر  ارزیابی   برای نگهداری   10در  فرمالین  درصد 
سپس    و  آبگیری  اتانول  با استفاده از الکل  چپ  هایبیضه.  شدند

بلوک نمونه   هایدر  شدند.  تهیه  بیضههای  پارافینی   با  بافت 
  ضخامت   به(  Leica junc histocut 820)  میکروتوم  از  استفاده

 مقاطع.  گرفتند  قرار  لام  در  و  شدند  داده  برش  میکرومتر  7
  نوری   میکروسکوپ  x40  بزرگنمایی  با  شده  آمیزیرنگ 

(Olympus CX22  )تحلیل  سیستم  از  استفاده  با  و  مشاهده 
 Olympus Soft Image Solution)   کامپیوتری  تصویر

GmbH  ) قطر   مقادیر.  شدند  آنالیز  مورفومتری  صورتبه  
  ژرمینال   اپیتلیوم  ارتفاع(،  میکرومتر،  DST)  سازاسپرم  هایلوله

(GEH  ،میکرومتر)،  تعداد   و  منی  هایلوله  اسپرماتوگونی  
 مختلف  هایلام  از  بار  8(  لوله 20/سلول  تعداد)  هااسپرماتوسیت 

  شاخص .  ندشد  گیریاندازه  بلدرچین نر  نمونه  هر  برای  شده  تهیه
  شاخص   و ، %(  SPI)  زاییاسپرم  شاخص ، %(،  TDI)  ایلوله  تمایز

%(  RI)   مجدد  جمعیت  ,.Nemati et al)  ندشد  محاسبه، 

2023) . 
 های خونی  سنجش متابولیت 

لیتر میلی  2منظور ارزیابی سرم،  به   ،آزمایش  یهفته پایان  در    
بلدرچین نر از هر   8)  بلدرچین نر  12  بازویی  بال  وریداز    خون
  در   دور  3500  سرعت  با  دقیقه   15  مدتبه   و   شد  گرفته(  تیمار
  کیت   از  استفاده  با   خون  تستوسترون.  شد  سانتریفیوژ   دقیقه

 ,Elabscience Biotechnology Guangdong, Wuhan)  الایزا  تجاری

China  )همچنین.  شد  تعیین  سازنده   دستورالعمل  طبق  
،  اوریک  اسید،  تام  کلسترول،  گلیسیرید  تری  سرمی  هایغلظت

،  3آمینوترانسفراز  آسپارتات،  2و پایین  1بالا  چگالی  با  لیپوپروتئین
  های کیت  از  استفاده  با  کل  پروتئین  و  4آمینوترانسفراز  آلانین

 سازنده  دستورالعمل  طبق(،  آزمون  پارس)  موجود   آزمایشگاهی
،  آمینوترانسفراز  آسپارتاتمقادیر  .  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد

فسفاتاز آمینوترانسفراز  آلانین الکالین   فتومتریک  روشبه   و 
 . ندشد گیریاندازه بالینی شیمی المللیبین  فدراسیون

  و سرم اکسیداسیون چربی ماهیچه    شاخص   گیری اندازه 
 خون

 
 

 داوود کیانی فرد و  ذبیح اله نعمتی، امیر کریمی ،  بهزاد پارسا

1- High-density lipoprotein, HDL                      2- Low-density lipoprotein, LDL            3- Aspartate transaminase, AST      
   

4-Alanine transaminase, ALT
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  پراکسیداسیون   شاخص  عنوانبه   خون   سرم   MDA  سطح     
 Esterbauer) واکنش تیوباربیتوریک اسید تست  با،  خون لیپید

& Cheeseman, 1990 )  اسپکتروفتومتر   کمکبه   و   تعیین  
(JENWAY-6405  )طول شد.    532موج    در  خوانده  نانومتر 

آزمایش    ،همچنین پایان دوره  ران چپ   هایبافتدر  ماهیچه 
نمونهنهای  بلدرچین اکسیداسیون ر  سنجش  برای  و  برداری 

دمای در  آنالیز  زمان  تا  شدند.نگه   - 20  چربی  میزان    داری 
 MDA  غلظت  گیریاندازه  با  ماهیچه ران  لیپیدی  اکسیداسیون

 ,Esterbauer & Cheeseman)  شد  تعیین  قبلی   روش  طبق

1990; Nemati et al., 2024 ) 
 هاداده آنالیز آماری 

درآوری تخم   برای صفات مربوط به عملکرد باروری و جوجه     
آماری    ،یدشدهتولهای  بلدرچین کاملاً   استفاده  موردطرح 
ها تکرار اجرا گردید و داده چهار  و  تیمار  سه  بود که با   تصادفی

  (SAS, 2009).  شدندیزآنال  SASافزار  نرم  GLMرویه    با کمک
دانکن  بهها  نیانگیم  سهیمقا گردروش    آزمون   از  .دیانجام 

Shapiro-Wilk  تبدیل  و  هاداده   بودن  نرمال  آزمایش  برای 
 .شد استفاده درصد هایداده کردن نرمال  برای سینوس آرک

 

 نتایج و بحث 
عملکرد    بر  های عصاره گیاهی در جیره غذاییمکمل   تأثیر    

تخم، درصد باروری و قابلیت جوجه    تولید تخم بلدرچین، کیفیت 
در تخم  درصد    .است  شده  ارائه  2  جدول  درآوری  در  تولید 

های گیاهی در مقایسه با گروه  هشده با عصار  های تغذیهپرنده
سازی مکمل  .( P=  081/0)نشان داد  شاهد تمایل به افزایش  

عصاره با  غذایی  گیاهیجیره  وزن    رد  داریمعنی  تفاوت  های 
سفیده    ،)گرم( و وزن نسبی )درصد( اجزای تخم شامل زرده  توده

 .( P> 05/0نداشت )  و پوسته
 

 های گیاهی عصاره  مکملجیره غذایی حاوی  شده با  تغذیه ژاپنی بلدرچین تولیدمثلی عملکرد -2 جدول
Table 2. Reproductive performance of breeder quails fed the herbal extract supplement 

 ها فراسنجه 
Parameters 

 تیمارهای غذایی
Dietary treatments 

 
 خطای استاندارد میانگین 

SEM 
داریسطح معنی  

P-value  شاهد
Control 

 رازیانه 
Fennel 

 زنجبیل  
Ginger 

 

 )%(  گذاری تخم   درصد 
Egg production (%) 85.99 87.70  88.47  1.832 0.081 

 باروری)%( 
Fertility (%) 73.10b 86.35a  84.86a  2.517 0.003 

 جوجه درآوری)%(
Hatchability (%) 66.81b 68.47b  76.50a  2.257 0.014 

 )گرم(   تخم   وزن 
Egg weight (g) 12.68b 13.92a  13.46ab  0.307 0.027 

 هاو   واحد 
Hugh unit 87.46b 91.06a  88.87ab  0.874 0.024 

 )گرم(   پوسته   وزن 
Shell weight (g) 0.89 0.95  0.94  0.025 0.132 

 )گرم(   سفیده   وزن 
Albumen weight (g) 7.65 8.49  8.36  0.334 0.141 

 )گرم(   زرده   وزن 
Yolk weight (g) 4.14 4.47  4.15  0.177 0.278 

 )درصد(   پوسته   وزن 
Shell weight (%) 7.00 6.87  7.00  0.083 0.346 

 )درصد(   سفیده   وزن 
Albumen weight (%) 60.29 61.00  62.08  1.466 0.620 

 )درصد(   زرده   وزن 
Yolk weight (%) 32.70 32.12  30.90  1.466 0.612 

 دارند.  در بین تیمارها یدارتفاوت معنیاز نظر آماری  (a, b, c) ها با حروف متفاوتستوناعداد داخل 
Values within a column with different superscript letters (a,b,c) indicate significant differences between treatments. 
 

 های گیاهی عصاره   جیره غذایی حاوی مکمل شده با نر تغذیه یژاپن نیبلدرچ های خونیفراسنجه  -3 جدول
Table 3. Blood parameters of male quails fed the herbal extract supplement 

 ها فراسنجه 
Parameters 

 های غذایی تیمارهای 
Dietary treatments  خطای استاندارد میانگین 

SEM 
 داری سطح معنی

P-value  شاهد 
 control 

 رازیانه 
Fennel 

 زنجبیل
Ginger 

 لیتر(گرم در دسی کلسترول )میلی
Total cholesterol  (mg/dl) 

a212.77 b192.01 b187.26 5.19 0.006 
 لیتر(تری گلیسیرید )میلی گرم در دسی 

Triglyceride (mg/dl) 
a224.17 b210.17 b214.37 3.50 0.032 

 لیتر( گرم در دسیلیپوپروتنین با چگالی بالا )میلی
HDL (mg/dl) 

a172.42 a161.19 b150.98 7.84 0.138 
 لیتر( لیپوپروتنین با چگالی پایین )میلی گرم در دسی

LDL (mg/dl) 
62.59 64.75 66.04 2.30 0.427 

 آلکالین فسفاتآز )واحد در لیتر( 
Alkalin phosphatase (U/L) 

135.95 140.91 128.40 4.05 0.088 

 داری در بین تیمارها دارند. ( از نظر آماری تفاوت معنیa, b, cمتفاوت )ها با حروف اعداد داخل ستون
Values within a column with different superscript letters (a,b,c) indicate significant differences between treatments. 

HDL ،لیپوپروتئین با چگالی بالا=LDL لیپوپروتئین با چگالی پایین = 
HDL = high-density lipoprotein; LDL = low-density lipoprotein. 
 

 

 

   

 
 

 داوود کیانی فرد و  ذبیح اله نعمتی، امیر کریمی ،  بهزاد پارسا

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ra

p.
20

24
.1

47
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
ap

.s
an

ru
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
9-

14
 ]

 

                             6 / 14

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ra

p.
20

24
.1

47
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
ap

.s
an

ru
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

03
 ]

 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.61882/rap.2024.1472
https://rap.sanru.ac.ir/article-1-1472-fa.html
http://dx.doi.org/10.61882/rap.2024.1472
http://rap.sanru.ac.ir/article-1-1472-fa.html


 84....................................... ............................................................................................................... 1404 /2شماره  /شانزدهمسال  یدام یداتتول یهاپژوهش

 
 

 

 تاثیر مکمل عصاره گیاهی بر شاخص پراکسیداسیون چربی خون و ماهیچه ران در بلدرچین ژاپنی -4جدول 
Table 4. Effects of herbal extract supplements on the blood and femour muscle lipid peroxidation index in quails. 

 ها فراسنجه 
Parameters 

 های غذاییتیمارهای 
Dietary treatments  خطای استاندارد میانگین 

SEM 
 داریسطح معنی

P-value شاهد 
Control 

 رازیانه 
Fennel 

 زنجبیل 
Ginger 

 متر( میلی   در   )نانومول   خون  سرم   آلدهید دی   مالون 
Blood serum MDA (nmol/ml) 

a8.78 b6.55 b6.56 0.420 0.002 

 کیلوگرم(   در   )میکروگرم  ران   ماهیچه   آلدهید دی   مالون 
MDA (ug/kg) 

a142.5 b52.5 b55.00 8.273 0.0001 

 داری در بین تیمارها دارند.( از نظر آماری تفاوت معنیa, b, cها با حروف متفاوت )اعداد داخل ستون 
Values within a column with different superscript letters (a,b,c) indicate significant differences between treatments. 

 

های عصاره گیاهی یکسان ن تخم تولیدی در بین گروهز و    
رازیانه در مقایسه با گروه  بود و تنها افزایش وزن تخم در گروه  

به  (.P  =  026/0)دار شد  شاهد معنی عنوان شاخص  واحد هاو 
در مقایسه با گروه شاهد   رازیانهدر گروه  تخم تولیدی  کیفیت  
واحد هاو   هایمیانگین اما (P= 024/0) داشت دار معنی افزایش 

تولیدی بودند.  زنجبیل  هایگروه  در  تخم  یکسان  شاهد   و 

نشان درصد باروری  های عصاره گیاهی تاثیر مثبتی بر  افزودنی
-میزان باروری در دو گروه پرندگان تغذیه  (.P  =  003/0)  ندداد
با گروه  ش رازیانه و زنجبیل یکسان و در مقایسه  با عصاره  ده 

  نسبت )  وریآدرقابلیت جوجه  دار نشان داد. شاهد افزایش معنی 
عصاره گیاهی در    هر دو گروهدر  (  شدهانکوبه  هایتخم   به کل 

ولی تنها در گروه زنجبیل   یافت  افزایشمقایسه با گروه شاهد  
 (.  P= 014/0) دار بودمعنیافزایش 

 Asl et)رابطه قوی بین تغذیه و باروری گله وجود دارد  

al., 2018)  نتایج جوجه    باروریبهبود  .  افزایش  به  تمایل  و 
 اکسیدانیخواص آنتی   اتوان برا میدر آزمایش حاضر  درآوری  

پر  هامکمل کاهش  چربی  او  های عصارهتوسط  کسیداسیون 
دانسگیاهی   کردند  زیرا  تمرتبط  مــصرف که    گزارش 

  رازیانه   ،(Abd El-Hack et al., 2024)   در بلدرچین  زنجبیــل
 Yao)اردک  و رزماری در (Barakat et al., 2022)موش  در

et al., 2023)   قابــلبــه میــزان  مقــدار   ظرفیتتــوجهی 
 دیسموتاز  های سوپراکسیدآنــزیم(،  TAC)  کل  اکسیدانیآنتی

(SOD  ،)پراکسیداز  گلوتاتیون  (GPX)،  ردوکتاز  گلوتاتیون   و 
(GSR)  نتایج آزمایش حاضر کاهش قابل .  دهدرا افــزایش می  

 دنکنیید میأترا    MDAتوجه شاخص اکسیداسیون چربی یعنی  
امر  ،بنابراین.  (4)جدول   اثرات مخرب    با  این  از  بر جلوگیری 

  کیفیت   بر   ی مفید  اثراتتواند  می   ،های اسپرم و مولد اسپرم سلول
  ، همچنین.  (Borghei-Rad et al., 2017)  داشته باشد  اسپرم

د  در نشان  که  آزمایشی  است  شده   منی  مایع  حساسیتاده 
  با  شدهتغذیه  هایجوجه  در  لیپیدی  پراکسیداسیون  ها بهخروس

رزماری  برگ  پودر  ازمی  محدود  مکمل  و  مکمل   شود  این 
اسیدهای چرب    اکسیداسیون  منفی  اثرات   کاهش  برای   توان می

 et alZadeh ,.)کرد    استفاده(  PUFA)  1با چند پیوند دوگانه 

خصوص  شواهد.  (2020 در    مثبت   اثرات   زیادی 
  شده   خشک  زنجبیل   ریزوم  جمله  از  گیاهی  هایاکسیدانآنتی

(Akhlaghi et al., 2014a )  برگ رزماری  و  (Borghei-Rad 

et al., 2017)   از جمله   د.نوجود دار  خروس  اسپرم  کیفیت  بر  
به می  فعال  اکسیدانیآنتی   مواد ، فنلی  هایترپندی  توان 

 هایاسانس   و  ، کازنوزیک اسیدفنولیک  اسیدهای،  فلاونوئیدها
 .اشاره کرد فرار

های عصاره  گنجاندن  که  ندداد  نشان  آمدهدستبه   نتایج
 در   دارمعنی  تغییرات  باعث  غذایی  جیره  در  گیاهی

ها  در  خون  سرم  هایبیوشیمیایی  هایگروه  بین  در  بلدرچین 
های پرنده  در  سرم  تام  کلسترول(.  3  جدول)  شد  بررسی  مورد
 گروه  با  مقایسه  در  های گیاهیعصاره  حاوی  جیره  با  شدهتغذیه
 هاییپرنده (.  p=006/0)یافت    کاهش  داریمعنی  طور به   شاهد

کردند در مقایسه   مصرف  را های گیاهیعصاره مکمل جیره که
نشان را  (   p=  032/0)گلیسیرید  تری  کاهش  شاهد  با پرندگان

گنجاندن دادند گیاهیعصاره  .  جیره  های  غذاییدر    ، های 
  نسبت  فسفات خون را  و آنزیم الکالین  HDL،  LDL  هایغلظت

 . ( P> 05/0تغییر نداد ) شاهد  گروه به
  گلیسیرید تری  و  کلسترول  میزان  بررازیانه    دارویی  گیاه  اثر    

خون فعالیت   فعالزیست  ترکیبات  به  مرغتخم و    سرم    و 
 ,.Gharaghani et al) شودمی داده نسبتآنها  اکسیدانیآنتی

فیتواسترول    رازیانه   میوه  در  اصلی  فعالترکیب زیست.  (2015
تواند  می  گیاهی  هایاسترول  سایر  مانند  که   است   آنتول

 و   کلسترول  کاهش  به  و منجر  دهد  تغییر  را  متابولیک  مسیرهای
درطوریهب.  شود  گلیسیریدتری   آنتول   از  استفاده،  موش  که 

  تری   و  LDL  ،HDL،  تام  کلسترول  سطح  بهبود  باعث  رازیانه
  مطالعه  این.  (Dongare et al., 2012)  شد  خون  گلیسیرید

 تری   و  کلسترول  میزانکاهش    بر  را  رازیانه  تأثیر  تواندمی
 .دهد توضیح حاضر مطالعهدر  سرم گلیسیرید

 

1- Polyunsaturated fatty acids, PUFA 
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آمیناز  آمیناز به آلانین ترانس ( و نسبت آسپارتات ترانس c) آمیناز(، آسپارتات ترانس b)  آمیناز(، آلانین ترانس aتستوسترون ) هایغلظت  - 1 شکل
(d سرم خون در بلدرچین )های گیاهی عصاره   شده با  تغذیه نر های 

Figure 1. The concentrations of testosterone (a), alanine transaminase, ALT (b), aspartate transaminase, AST (c), and 
the ratio of aspartate transaminase to alanine transaminase (d) in the blood serum of male quails fed with plant 

extracts 
 

  سرولوژیکی   هایکبدی شاخص  AST  و  ALT  هایآنزیم
 مکمل  اثر  .کنندمی   منعکس  را   کبدی  آسیب  که  هستند  مهمی
  داده   نشان  1  نمودار  در  ALT  و  AST  بر  های گیاهیعصاره

  نسبت   و  AST  ،ALT  کبدی   آمینازهای  ترانس.  است  شده
AST/ALT  که   کبدی  هایسلول  آسیب  هایشاخص   عنوانبه  

  د نشواستفاده می،  دهدمی  رخ  کبد   در  دارو  متابولیسم  نتیجه  در
(Salem et al., 2018).  عصاره  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 

  در   را  ALTکبدی    آنزیم  فعالیت  توجهی  قابل  طوربه   زنجبیل
این  داد؛می  کاهش  پرندگان عصاره  أت ،وجود   با  بثیر   ررازیانه 
 AST/ALT  نسبت.  نبود  دارمعنی   خون  ALT  و  AST  سطوح

 هاییافته .را نشان نداد داریمعنی تفاوت در تیمارهای مختلف
کهنکنمی  حمایت  مطالعه  این  نتایج  را  ما  درصد  1  افزودن  د 

  تحت   گوشتی  هایجوجه  در  جیره  به   بید   درخت  پوست  عصاره
 ,.Saracila et al)  شد  هیپوکلسترولمی   ایجاد  باعث   استرس

شده  طبق .  (2018 انجام    مقادیر،  (Zhang, 2011)  مطالعات 
  کاهش  .هستند  کبد  سلامت  دهنده  نشان  AST  و  ALT  سرمی
شده با    های مادر تغذیهخروسدر    AST  و  ALT  سرمی  سطوح

( زنجبیل    های جوجه (،  kazemizadeh et al., 2022پودر 
برگ بید هندی   پودر  از  بیشتری  دوزهای  با  شده   تغذیه  گوشتی

  از   که  گرمایی  استرس   تحت  گوشتی  هایجوجه  و در  (05/0)
  تغذیه   بید  درخت  پوست  عصاره  درصد  1  حاوی  غذایی  جیره

  آنها دلیل این موضوع را وجود   .گزارش شده است  قبلاً  ، نددش
دانند کبد می  عملکرد  از  محافظت  ها دردر مکمل  هافنولپلی

(Farag et al., 2024)  .داده  نشان  گسترده  طوربه  ،همچنین 
  توانایی   طریق  از  عمدتاً  را  تأثیر  این  هافنولپلی  که  است   شده
 ,.Li et al)  دارند  اکسیداتیو  استرس  و  التهاب  کاهش  در  آنها

2018). 

 عصاره رازیانه و زنجبیلغذایی  هایمکمل اثرات 4 جدول
 و ماهیچه ران بلدرچین  سرم خون  اکسیدانیآنتی  وضعیت  بر  را

 عصاره   گروه  هردو  ،کنترل  گروه  با  مقایسه  در.  دهدمی  نشان
با    ؛(P  <  05/0)  را نشان دادند  MDAاز  کمتری  مقادیر  گیاهی

های گیاهی تفاوتی مشاهده نشد. در بین انواع عصاره   ،این وجود
 حاوی   غذایی  رژیم  با  ژاپنی  بلدرچین  تغذیه  که  کرد  ادعا  توانمی

رازیانه و زنجبیل    سرم   اکسیداتیو  وضعیت  است   ممکن  عصاره 
غلظت    . دارد  پرنده  سلامت   بر  خوبی   تأثیر   که   دهد  افزایش   را  آنها

MDA   پراکسیداسیون منعکس به اصلی  فراورده  کننده   عنوان 
 . (Nemati et al., 2022)یو است تسطح استرس اکسیدا

 ,.Abd El-Hack et al)   هاییافته  با  ما  هاییافتهنتایج  

2024; Cetin Babaoglu et al., 2017)  آنها    .دندار   مطابقت
 اکسیداتیو  استرس  نشانگرهای  گیاهی  هایاسانس   که  دریافتند

 انتظار  مورد  اکسیدانیآنتی  خواص  .نددیبخش  بلدرچین بهبود  در  را
موش  رازیانه در   (Barakat et al., 2022)  در  رزماری  و 

در  گوشتی هایو جوجه (Botsoglou et al., 2007) بوقلمون
  ند اگزارش شده  ماهیچه  در  لیپید  اکسیداسیون   توجه  قابل  کاهش

(Loetscher et al., 2013)  .مکمل   مصرف  ،ش حاضردر آزمای  
منجر  زنجبیل  و  رازیانه  عصاره بلدرچین    مقدار   کمترین  به  در 
MDA  کنترل  گروه  با  مقایسه  سرم خون و ماهیچه ران در  در  

از جمله    ییایمیمواد شسرشار از    انه یراز  اسانس  (.P  <  05/0)  شد
α-است  نن،یپ استراگل  و  آنتول  می  فنچون،  اثر  و  توان 
بیولوژیکی  اکسیدانی  نتیآ عملکردهای  سایر  بو  را  این    اآن 

دانست مرتبط   ;Abdellaoui et al., 2020)  ترکیبات 

Shojaiefar et al., 2022) .محتوای با اسپرم تحرک MDA 
  . (Suleiman et al., 1996)  دارد  منفی  همبستگی  اسپرم  در

 کاهش  و  لیپیدی  پراکسیداسیون  افزایش  بین  ارتباط  همچنین

a b 

c d 
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  مبتنی   غذایی  جیره  کهطوریه ب  است  شده  گزارش  اسپرم  تحرک
 منی  مایع  MDA  سطح  ذرت سبب افزایش   ماهی و  روغن  بر

  کیفیت   افزایش  پودر برگ رزماری،  افزودن  شد ولی با  هاخروس
  فعال   هایگونه   .(Zadeh et al., 2020)  شد  مشاهده  منی  مایع

 داخل  فسفاتتری  آدنوزین  سریع  رفتن  بین  از  باعث  اکسیژن
  کاهش   متعاقباً  و  آکسونمی  آسیب   به   منجر   که   دنشومی   سلولی
 . (Agarwal et al., 2014)   گرددمی   اسپرم   ماندنزنده  و  تحرک

غلظت    بر   های گیاهیعصاره  تاثیر تغذیه جیره غذایی حاوی
خون   تستوسترون   هورمون   . است  شده  ارائه  1شکل    در   سرم 

 با  شده  های نر تغذیهبلدرچین  درتستوسترون  هورمون    غلظت
 گروه  از(  P=  040/0) بالاتر یتوجه قابل  طوره بزنجبیل  عصاره
  دریافت در گروه تستوسترونغلظت هرچند . شد مشاهده شاهد

از لحاظ عددی کننده عصاره رازیانه در مقایسه با گروه شاهد  
 داریمعنی   تفاوت  در مقایسه با گروه شاهد و زنجبیلبالا بود اما  

 نشان نداد.   تستوسترون غلظت در
 Borghei-Rad)در جیره پایه    رزماری  مکمل  اثرات مفید

et al., 2017)   به آن  افزودن  کیلوگرم    5میزان  و  در   ردگرم 
  از منبع روغن ماهی و   PUFA  اسید چرب   جیره غذایی حاوی

  هورمون  ترشح افزایش بر  (Zadeh et al., 2020) ذرت روغن
بهبود  مبنای  هایافته  این  .نداهشد   گزارشاسپرم    کیفیت  و 
 در  n-3/n-6 PUFA  اسیدهای چرب  افزاییهم  برای  را  مناسبی
  های خروس  تولیدمثل  برای  که  کندمی  فراهم   با رزماری  ترکیب

 . است  مفید مسن گوشتی مرغ
 صنعت  در  خوراک  مکمل  عنوانبه   طبیعی  هایاکسیدانآنتی

  در   تولیدمثل  نتایج  و   عملکرد،  اسپرم  کیفیت   بهبود  برای  ،طیور
  مثبت   اثرات  رشدی  روبه  شواهد.  شودمی  گنجانده  غذایی  جیره
  شده   خشک  زنجبیل   ریزوم  جمله  از  گیاهی  هایاکسیدانآنتی

(Akhlaghi et al., 2014b)   رزماری  و  (Borghei-Rad et 

al., 2017) مواد  داشتن به توجه با، خروس اسپرم کیفیت بر  را  

،  فلاونوئیدها،  فنلی  هایترپندی  مانند  فعال  اکسیدانیآنتی
 ,.Ho et al)  دهدنشان می  فرار  هایروغن  و  فنولیک  اسیدهای

2000) . 
  یتواستروژنیف  بیترک  کیعنوان  تواند به یمعصاره رازیانه  

  ی افزودن  کیعنوان  تواند به یمبنابراین  در غلظت کم عمل کند  
 ,.Malo et al)  گردداستفاده    ینرخ بارور  ش یافزا  یبرا  یعیطب

  و   اسپرماتوژنز  که  اندهداد  نشان  مطالعات  از  برخی.  (2012
، FSH  به   پرندگان  بیضه  در  (steroidogenesis) استروئیدوژنز 

LH  است  وابسته  تستوسترون  و  (Vizcarra et al., 2010 )  .
LH  و  شودمی  متصل  لیدیگ  های سلول  غشای  هایگیرنده   به 

  رشد   تستوسترون  سطح.  کند می   تحریک  را  تستوسترون  ترشح
.  (Yan et al., 2013) کندمی تعیین را هاخروس رفتار و بیضه

 سرتولیهای  سلول  روی  بر  است  ممکن  هورمون  این  همچنین
  باعث   و  کرده  اثر   سازاسپرم  هایلوله  اطراف   هایسلول   و

 ,.Feng et al)  همکاران  و  فنگ  . شود  اسپرماتوژنز   تحریک

 و  GnRH  ،FSH  ،LH  غلظت  که  ندداد  نشان  (2015
  اسپرم   مورفولوژی  و  کیفیت  با   همسویی  طوربه   تستوسترون

  و   اسپرماتوژنز  که  ندداد  نشان  مطالعات  از  برخی.  است  مرتبط
،  FSH به  پرندگان بیضه در (steroidogenesisاستروئیدزایی )

LH  است  وابسته  تستوسترون  و  (Vizcarra et al., 2010 )  .
  اطراف   هایسلول  و  سرتولی  روی  بر  است  ممکن  تستوسترون

 .  شود  اسپرماتوژنز تحریک باعث و کرده اثر سازاسپرم هایلوله
آزمایش این  ت  در  تحت  بیضه  بافت  تیمارهای أوزن  ثیر 

  آن   وزن  با  بیضه  خون بافت  زمایشی قرار نگرفت. میزان جریانآ
اما برخلاف نتایج آزمایش    (Wang et al., 1983)  است  مرتبط

گرم میلی  600میزان  زنجبیل به   خوراکی  عصاره  حاضر مصرف
بومی تایلند در شرایط  خروس  سبب افزایش وزن بافت بیضه در  

 . (Authaida et al., 2024)استرس حرارتی شده است 

 

 های گیاهی عصاره  شده با تغذیه نر هایآن در بلدرچین  اسپرماتوژنیک آنالیز و   بیضه شناسیبافت، بیضه وزن -5جدول 
Table 5. Testes weight, testicular histology, and spermatogenenic analyses of male quails fed herbal extract  
                   supplements 

 ها فراسنجه 
Parameters 

های غذایی تیمارهای   

Dietary treatments  خطای استاندارد میانگین 
SEM 

سطح  
 داریمعنی

P-value 
 شاهد 

control 
 رازیانه 

Fennel 
 زنجبیل
Ginger 

 )میکرومتر(  سمینیفروس قطر لوله
Diameter of seminiferous tubules (DST, μm) 381.7 404.9 397.9 18.82 0.674 

 )میکرومتر( ضخامت لایه ژرمینال
Germinal epithelium height (GEH, μm) 175.1b 210.5a 215.4a 8.28 0.0035 

 های اسپرماتوگونی تعداد سلول
Spermatogonia (cell number per 20 tubule) 52.4 56.20 54.7 2.09 0.447 

 های اسپرماتوسیت تعداد سلول
Spermatocytes (cell number per 20 tubule) 56.20b 59.8a 58.7ab 1.78 0.017 

 شاخص تمایز لوله سمیفروس 
Tubular differentiation index (TDI, %) 

68 69.9 72.6 2.79 0.512 
 شاخص اسپرماتوژنز 

Spermiogenesis index (SPI, %) 
58.9 61.8 65.90 2.30 0.117 

 ها شاخص جایگزینی سلول
Repopulation index (RI, %) 

54.4b 61.3a 62.8a 1.85 0.007 
 وزن بیضه راست )گرم(

Right testes weight (g) 3.37 3.83 3.01 0.367 0.239 

 وزن بیضه چپ )گرم( 
Left testes weight (g) 3.22 3.21 2.84 0.317 0.565 

 وزن بیضه راست )درصد(
Right testes percent (% live body weight) 1.38 1.83 1.37 0.184 0.118 

 چپ )درصد( وزن بیضه 
Left testes percent (% live body weight) 1.32 1.54 1.29 0.155 0.411 

 داری در بین تیمارها دارند.( از نظر آماری تفاوت معنیa, b, cها با حروف متفاوت )اعداد داخل ستون 
Values within a column with different superscript letters (a,b,c) indicate significant differences between treatments. 
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های  (: مقطع عرضی لوله Cهای تحت مطالعه. گروه شاهد )در گروه برابر  400نمایی با درشتفوتومیکروگراف نوری بافت بیضه  -2شکل  

های اسپرماتید  (، سلولSPCهای اسپرماتوسیت با سیتوپلاسم فراوان )(، سلولSPGها ) اسپرماتوگونی در قاعده لوله های  (، سلولSTساز )اسپرم
(RSPT( و اسپرماتوزوئیدها )SPZ قابل مشاهده )هستند( گروه جیره مکمل رازیانه .F( افزایش ارتفاع اپیتلیوم زایگر :)GEH  و افزایش شاخص )

( و افزایش GEH(: افزایش ارتفاع اپیتلیوم زایگر )Zگردد. گروه جیره مکمل زنجبیل )مقایسه با گروه شاهد مشاهده می ( در *اسپرمیشن )
 گردد.( در مقایسه با گروه شاهد مشاهده می *شاخص اسپرمیشن )

Figure 2. Optical photomicrograph of testicular tissue with 400x magnification in the studied groups. Control group 
(C): the cross-section of spermatogenic tubules (ST), spermatogonial cells at the base of tubules (SPG), spermatocyte 

cells with abundant cytoplasm (SPC), spermatid cells (RSPT), and spermatozoids (SPZ) can be seen. Fennel-
supplemented diet group (F): an increase in the height of the Zeiger epithelium (GEH) and an increase in the 

spermation index (*) compared to the control group. The group with the ginger supplement diet (Z): an increase in 
the height of the Zeiger epithelium (GEH) and an increase in the spermation index (*) compared to the control group . 

 
  غذایی   های گیاهی در جیرهعصاره  مکمل  اثر  ارزیابی   برای

نربلدرچین  بیضه  شناسیبافت  بر   آمیزی رنگ ،  های 
  در   که  طور  همان(.  2  شکل)  شد  انجام  ائوزین  و  هماتوکسیلین

جدول    2  شکل   چشمی  ارزیابی ،  است   شده  داده   نشان  5و 
 بلوغ  و  سازاسپرم  هایلوله  که  دهدمی   نشان  بیضه  هایبخش 
  همان .  هستند  طبیعی  وضعیت  در(  هااسپرم)  جنسی  هایسلول
 درصد  وزن و  از  یکهیچ،  است  شده  ارائه  5  جدول  در  که  طور
چپ بیضه   وزن و  راست    تأثیر   تحت(  بدن  زنده  وزن  %)  های 
نگرفتند    های مختلف گیاهی قرارغذایی حاوی عصاره  هایجیره

(05/0  <P .)    لوله تمایز  شاخص  سمیفروس،  لوله  قطر 
  تحت   منی  هایلوله   اسپرماتوگونی  هایسلول  تعداد  سمیفروس و 

،  حالاین  با.  ( P>  05/0)   نگرفتند  قرار  های غذاییجیره  تأثیر
رازیانه  منی در گروه  هایلوله   اسپرماتوسیت  تعداد های عصاره 

  2/56)  بیشتر از گروه شاهد  لوله  20  هر  در  سلول  80/59  تعدادبه  
شاخص  افزایش   .(P=    004/0)  بود  لوله(  20  هر  در  سلول

گروه  اسپرمیشن و  غذایی   مکمل   در  و    8/61)زنجبیل    رازیانه 
 .  دار نشدمعنی%(    9/58( در مقایسه با گروه شاهد ) %  90/65

زنجبیل در مقایسه با گروه    رازیانه و  گروه  ضخامت لایه ژرمینال
افزایش   معنی بل اقشاهد  و  داددار  توجه    . (P=    003/0)  نشان 

ضخامت  روندی مشابه به    ها نیز تقریباًشاخص جایگزینی سلول
ژرمینال   بلایه  رازیانه  گونه   ه داشت،  تیمارهای  بین  که  و  ای 

بیشترین   .نگردیدداری مشاهده  گونه اختلاف معنی زنجبیل هیچ
و زنجبیل تعلق داشت    رازیانهشاخص جایگزینی به گروه عصاره  

 .(P=  007/0) بودو کمترین مقدار نیز مربوط به تیمار شاهد 
،  رشد  بر  مثبتی  تأثیر   رازیانه   و   زنجبیل  فعالزیست  ترکیبات

 آنها  دارویی  هایاسانس  و   دندار  طیور  سلامت  و  ایمنی،  تولید
 هستند  اکسیدانیآنتی  و  ضدالتهابی،  ضدباکتریایی  خواص  دارای

 Açıkgöz et)  کنندمی  تحریک   را   گوارشی   سیستم  و  اشتها  و

al., 2017; Dragland et al., 2003; Farag,Alagawany 
& Kuldeep Dhama, 2014; Krauze, 2021; Özbek et 

al., 2003; Salami et al., 2016) . 
رزماری سبب بهبود صفات  عصاره    ،ات قبلیگزارشاساس    بر

گوزن  در  اسپرم  غلظت  و  نر  کیفی   ,.Superchi et al)های 

 پراکسیداسیون  بر  گرمایی  استرس  و کاهش اثرات منفی  (2005
  شد   ژاپنی  بلدرچین  زااسپرم  هایسلول   تعداد  و  بیضه  لیپیدی

(Türk et al., 2016)  .آزمایشگاهی  شرایط   در  ، همچنین،  
  اسپرم   یجلوبهرو   و  کلی  حرکت  بهبود  در  رزماری  آبی  عصاره

  غلظت   و  پلاسمایی  غشای  عملکرد،  ماندن  زنده ،  ذوب  از  پس
 . (Motlagh et al., 2014)   بود  موفق(  MDA)  آلدئیددی  مالون

مطالعه  غلظت  و  شناسیبافت  هایویژگی   ،حاضر  در 
ده  تا  ندشد   بررسی   تستوسترون آیاننشان  که  های  عصاره  د 

تولیدمثلی  توانند می  گیاهی   مصرف   دهند.   افزایش  را  عملکرد 
 افزایش  با  گرممیلی  350میزان  های گیاهی بهعصاره  خوراکی
  تأثیر (  1  شکل)  تستوسترون  غلظت  و(  5  جدول)  بیضه  عملکرد

حاضر.  داشت  بیضه  ساختار  بر  مثبتی آزمایش  نتایج   ،مشابه 
 گرممیلی   600میزان  زنجبیل تایلندی به   عصاره  خوراکی  مصرف

  بر   مثبتی  تأثیر  تستوسترون  غلظت  و  بیضه  عملکرد  افزایش  با
 Authaida et)  داشت  تایلندی  های بومیخروس   بیضه  ساختار

al., 2024).  بیضه   خون  جریان  که  است  شده  گزارش   بافت 
  افزایش  زنجبیل  عصاره  با   تیمار  از  پس  توجهی  قابل  طوربه 

 دارد  عروق  گشادکننده  اثر  یک  زنجبیل،  دیگر  عبارتبه   ؛یافت
(Chaturapanich et al., 2008)  .حاوی  زنجبیل  عصاره 

ضمن کاهش   که  استفلاوون    متوکسی  مانند  فلاونوئید  چندین
  جریان ،  (Horigome et al., 2014)عروقی    داخل  ROS  تولید
همچنین  .  (Jansakul et al., 2012)  بخشدمی   بهبود  را   خون
 ,.Temkitthawon et al)  شودمی  هاشریان  اتساع  باعث

 سلول  در  cAMP  طریق  از  را  تستوسترون  تولید  و  (2011
  توان می ،  بنابراین.  (Horigome et al., 2014)  دهدمی   افزایش

  و   تولید  تحریک  باعث  بیضه  به   خون   جریان  افزایش   که  گفت
که  (Damber & Janson, 1978)  شودمی   تستوسترون  ترشح

  زایی اسپرم   تحریک  برای  سرتولی   هایسلول  روی  مستقیم  اثر  با
(O'Donnell et al., 1994)  ،رشد   و  بیضه   عملکرد  بر  متعاقباً  و  

   (Prabakar et al., 2022) گذاردمی  تأثیر اسپرم
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 کلی  گیرینتیجه
می به       عصاره  که   رسدنظر  با  ژاپنی  بلدرچین  های تغذیه 

ضمن بهبود وضعیت    گرممیلی  350  میزان زنجبیل و رازیانه به

سببآنتی بدن  و   غلظت  افزایش  اکسیدانی    تولید   تستوسترون 
های دنبال آن افزایش باروری و سایر شاخصو به   اسپرماتوژنز

 .شودتولیدمثلی بلدرچین میعملکرد 
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