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Extended Abstract 
Introduction and Objective: Probiotics, to an appropriate extent, are defined as living 
microorganisms with beneficial properties that have been accepted for both treatment and 
prevention of pathogens. The aim of this study was to investigate the effects of a diet containing 
probiotics on hematology and oxidative stress indices in Dareshoor mares. 
Material and Methods: For this purpose, 5 horses were fed a diet containing probiotic Bio-
Equine (10 g per day) for one month. Blood samples were taken before and after taking 
probiotics. In stages, complete blood count (Hematocrit, Red blood cell, White blood cell, and 
percentage of each), serum malondialdehyde levels, total antioxidant capacity, and glutathione 
peroxidase and superoxide dismutase enzymes were measured. The obtained data were analyzed 
using t-test statistical method.  
Results: The results showed that the addition of probiotics to the diet had no effect on 
hematocrit and red blood cell count, but the number of white blood cells and the percentage of 
neutrophils and lymphocytes in the blood of horses increased with probiotic nutrition, although 
this increase was not significant (P>0.05). Consumption of probiotics for one month led to an 
increase in serum antioxidant status, although this increase was only significant for glutathione 
peroxidase (P<0.001).  
Conclusion: Overall, the results showed that the addition of Bio-Equine probiotics to the diet 
improved the immunity and antioxidant activity of saline horses. 
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 "مقاله پژوهشی"

 

  واکسیداتیهای هماتولوژی و بر شاخصBio-Equine تاثیرات پروبیوتیک 
  شورمادیان نژاد دره در

 
 4ولیپوریای فرناز و 3مریم سامی ،2زادهعلی شریف ،1دهکردی مریم کریمی

 
 (ma_karimivet58@yahoo.com )نویسنده مسوول:، کرد، ایرانشهر گروه علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، -1

 شهرکرد، ایران گروه میکروبیولوژی، دانشکده دامپزشکی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، -2
 شهرکرد، ایران دامپزشکی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، ای دامپزشکی، دانشکدهدانشجوی دکترای حرفه -3

 رویان، پژوهشکده زیست فناوری جهاد دانشگاهی، مرکز تحقیقات پزشکی تولیدمثل، اصفهان، ایرانپژوهشگاه  -4
 17/11/1401تاریخ پذیرش:       3/4/1401تاریخ دریافت: 

 109 تا 102صفحه: 

 
 چکیده مبسوط

عنوان به ی درمان و همند که هم براشوتعریف می فیدهای مهای زنده با ویژگیمعنوان میکروارگانیسهب، در میزان مناسب هاروبیوتیکپ: و هدف مقدمه
های اخصشوبیوتیک بر ایی حاوی پرره غذ. هدف از مطالعه حاضر، بررسی اثرات جیاندقرار گرفته مورد قبولا هکننده مرتبط با پاتوژن روش پیشگیری

 شور است.های نژاد درهتولوژی و استرس اکسیداتیو در اسبهما
گرم( تغذیه شدند. خونگیری در  10 )روزانه 1بایواکویینماه با جیره غذایی حاوی پروبیوتیک  س اسب به مدت یکأر 5رای این منظور، ب ها:مواد و روش

های های قرمز، تعداد کل گلبولول)هماتوکریت، تعداد گلب 2ای خونیهقبل و بعد از مصرف پروبیوتیک صورت گرفت. در هر دو مرحله، شمارش کامل سلول
  6و سوپراکسیددسموتاز 5راکسیدازپهای گلوتاتیون و آنزیم 4اکسیدانیظرفیت تام آنتی، 3یدیآلددیها(، سطح سرمی مالوند و درصد هر یک از آنسفی

  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. آزمون تیآماری  گیری و اطلاعات بدست آمده با استفاده از روشاندازه
های سفید و درصد بولما تعداد گلنداشت ا رمز خونهای قه افزودن پروبیوتیک به جیره غذایی اثری بر هماتوکریت و تعداد گلبولنتایج نشان داد ک ها:یافته

ماه  (. مصرف پروبیوتیک به مدت یکp>05/0دار نبود )پروبیوتیک افزایش یافت، هر چند این افزایش معنیبا تغذیه  درها نوتروفیل و لنفوسیت خون اسب
  (.p<0.001)ار بود داکسیدانی سرم گردید که البته این افزایش فقط در مورد گلوتاتیون پراکسیداز معنیبه افزایش وضعیت آنتی منجر

  .شودمیشور ههای درم اسبدانی سراکسینتیآبه جیره غذایی، سبب بهبود فعالیت  بایواکوییندر کل نتایج نشان داد که افزودن پروبیوتیک گیری: نتیجه
 

  آلدییددیالونممکمل غذایی میکروبی، های خونی، شمارش کامل سلول ،استرس اکسیداتیو اسب،ها، اکسیدانتآنتی: ی کلیدیهاواژه
 

 مقدمه
 از قدرتمند یامجموعه یحاو اسب گوارش دستگاه  
 یفرآور و جذب و هضم فهیوظ که است ییهاسمیکروارگانیم

ماده سازی برای آجایی، جاب .دارند عهده به را ییغذا مواد
تغییر جیره موجب استرس و عدم تعادل میکروبی و  مسابقات

 رفتن نیب از سبب هاکیوتیبیآنت .شوددستگاه گوارش می
 نیچن که شده گوارش دستگاه دیمف و مضر یهایباکتر
  هاضمه،سوء اسهال، همچون یعوارض موجب یطیشرا
 کروفلوریم ،هااسب کرهد. گردیم یمنیو ضعف ا یخونکم

 عدم صورت در. کنندیم افتیدر طیمح از را خود یگوارش
 و هانیتامیو ،ییغذا مواد جذب و هضم ،یکروبیم فلور تعادل
 بر. شودمی کایپ دچار اسب و بودخواهد یناکاف ،یمعدن مواد
 در اختلال جادیا با گوارش دستگاه یکروبیم تعادل خوردن هم

 همچون یطیشرا به منجر ،گوارش دستگاه حرکات و عملکرد
 تعادل عدم .شودیم یخوردگ چیپ و یانباشتگ اسهال، بوست،ی

 حاد یهاکیکول علل نیترمهم از یکی یگوارش یکروبیم فلور
  و یگوارش مشکلات استرس، .است اسب در مزمن و

 موجب یمعدن عناصر و هانیتامیو کمبود مزمن، یهاکیکول
  سموم. شودیم اسب در یعصب و یرفتار مشکلات

 جهینت در و روده یرینفوذپذ شیافزا باعث مضر یهایباکتر
به دنبال تغییر ناگهانی  .شودیم یعصب دستگاه یهابیآس

 های ، تعداد کل باکتریرژیم غذایی از علوفه به کنسانتره
یابد، در ها در سکوم افزایش میهوازی زنده و لاکتوباسیلبی

زایلانولیتیک و پکتینولیتیک های ها، باکتریحالی که باسیل
 تغییرات در اکوسیستم میکروبی با کاهش. این یابندکاهش می

  مشکلات از یاریسب(. 26) سکوم همراه است  اسیدیته
 عدم میمستق جهینت سیتینایلام همچون یحرکت یهااندام

 یهایباکتر از مترشحه سموم و یگوارش کروفلوریم تعادل
  نیا نیارتباط ب گذشته در یامطالعه .است یمنف گرم

است. استفاده از را بررسی کردهای ها و اختلالات رودهیماریب
و تغییر میکروفلور تواند منجر به غلات در جیره اسب می

تغذیه  .(22) های بیوشیمیایی محتوای روده بزرگ شودویژگی
سطوح زیاد نشاسته در جیره، قابلیت هضم نشاسته در روده 

و باعث عبور بخشی از آن به روده  کوچک را کاهش داده
تغییر در . تخمیر نشاسته در روده بزرگ، سبب شودمیبزرگ 

 و ایجاد  اسیدیتهجمعیت میکروبی این ناحیه، کاهش 
های متابولیکی مثل های پاتولوژی و بروز بیماریآسیب

 (.13شود )کولیک و لنگش می
 شیزااف جهت در ییغذا یهامکمل از استفاده راستا نیا در
 یمنیا و یدانیاکسیآنت ستمیس بهبود و غذا هضم تیقابل

 غذایی هایمکمل ها،پروبیوتیک .دارد یادیز تیاهم هااسب
 روده، میکروبی تعادل بهبود طریق از که هستند میکروبی

 ( آبزیان و طیور دام،) خود میزبان بر سودمندی اثرات
 .باشند مخمری یا باکتریال توانندمی هاپروبیوتیک. گذارندمی

های های زنده با ویژگیعنوان میکروارگانیسم ها، بهپروبیوتیک
ها بیماریدرمان پیشگیری و شوند که برای تعریف می مفید

1- Bio-Equine            2- Blood Cell Count             3- Malondialdehyde (MDA)             4- Total Antioxidant Capacity (TAC) 
5- Glutathione Peroxidase (GPx)                            6- Super Oxide Dismutase (SOD) 

 دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري
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 104.. ....................................................................................... شورنژاد درهمادیان  های هماتولوژی و اکسیداتیو دربر شاخصBio-Equine تاثیرات پروبیوتیک 

های مورد ترین پروبیوتیکرایج. اندقرار گرفته مورد قبول
های لاکتوباسیلوس، هایی از جنساستفاده، باکتری

همچنین مخمر  بیفیدوباکتریوم و استرپتوکوک و
یکی از باکتریهای گرم مثبت که در  ساکارومایسس هستند.

شود، انتروکوکوس فاسیوم است ها استفاده میتولید پروبیوتیک
ها کمک ایکه به رشد و تقویت سیستم ایمنی در تک معده

اثربخشی بالینی  ،متاآنالیزمطالعه چندین (. 35کند )می
تلف )از جمله عفونت حاد های مخها را در بیماریپروبیوتیک

مکانیسم عمل . (30) کندگوارشی و التهاب روده( تایید می
های بیماریزا از ها از طریق حذف رقابتی باکتریپروبیوتیک

طریق تولید ترکیبات بازدارنده، افزایش تغذیه از طریق تولید 
های گوارشی، جذب مستقیم مواد آلی، افزایش پاسخ آنزیم

زا و اثرات ضد های بیماریکروارگانیسمایمنی در برابر می
نی ی ایمکنندهاز اثرات تعدیل (.6)باشد ویروسی می

توان به اثر بوتیرات که می ها در دستگاه گوارش،پروبیوتیک
 .شود اشاره کردتنظیمی در روده می  Tباعث تمایز سلول های

تنظیمی   Tهایلنفوسیت علاوه بر آن پروپیونات باعث افزایش
های موجود در جیره مواد دیگر باسیلوس (. از طرف5ود )شمی

های تواند سیستم ترشحی آنزیمپروبیوتیک میحاوی غذایی 
ها را اکسیداناکسیدانی بدن را تحریک و ترشح آنتیآنتی

ند به طور موثر نتوامی هااکسیدان. این آنتیافزایش دهد
م بالا و های آزاد اضافی تولید شده توسط متابولیسرادیکال
های تعادل رادیکال وهای محیطی نامطلوب را حذف استرس

ها و های ناشی از آن در بافتآزاد بدن را تنظیم کرده و آسیب
 (. 33د )نها را ترمیم کنارگان

 ، درختلفها طی مطالعات ماثرات مفید استفاده از پروبیوتیک
 اما ،استهای زیادی از حیوانات مورد تایید قرار گرفتهگونه

 بر هاکیوتیپروبدر ارتباط با اثر  یکم قاتیتاکنون تحق
 یمبو نژاد یهااسبخصوصا  هااسب یدانیاکسیآنت تیوضع
 برند با 1بایواکویین مکمل پروبیوتیکاست. صورت گرفته ایران

ه کسویه باکتریال و مخمری است  ۸ترکیبی از  ،2بایودپ
ذا هدف از ل است.رای اسب فرموله شدهطور اختصاصی ببه

 تاثیر این پروبیوتیک بر مطالعه حاضر بررسی چگونگی
ر شوهای درههای هماتولوژی و اکسیداتیو در اسبشاخص

 باشد.می
 

 هامواد و روش
شور رأس اسب ماده سالم نژاد دره 5این پژوهش بر روی      

آبستن بودند و از لحاظ ها سالم و غیرانجام شد. تمامی اسب
 500 شرایط یکسان قرار داشتند )تقریبا وزن و شکم زایش در

درصد علوفه و  60ها بر پایه کیلو گرم و دو زایش(. اسب
های آزمایشی شدند. تیماردرصد یونجه تغذیه می 40غلات و 

شامل گروه شاهد )قبل از مصرف پروبیوتیک( و گروه تیمار 
ها به مدت یکماه با )پس از مصرف پروبیوتیک( بودند. اسب

ی حاوی پروبیوتیک تغذیه شدند. بر اساس توصیه جیره غذای
گرم از  10کارخانه سازنده به مدت یکماه روزانه مقدار 

سویه باکتریال و مخمری با  ۸حاوی  بایواکویینپروبیوتیک 
ساخت کشور ایران همراه با خوراک، صبح بایودپ نام تجاری 

های ها خورانده شد. این پروبیوتیک شامل باکتریبه اسب

 پدیوکوکوس ،4لاکتوباسیلوس کازئی ،3روکوکوس فاسیوماینت
، باسیلوس 6بیفیدوباکتریوم بیفیدوم ،5لاکتیسیاسیدی

 لوسیلاکتوباس، ۸، ساکارومایسس سرویزیه7سوبتیلیس
 ۸10 کانتبا توتال  01یلوس رامنوسلاکتوباسو 9لوسیدوفیاس

 باشد. می در گرم 11کلونی واحد تشکیل
مصرف  یل و بعد از دورهی قبدو مرحله خونگیری در

 پروبیوتیک در دو سری لوله، حاوی ضد انعقاد )برای 
 ازیجهت جداسای هماولوژی( و فاقد ضد انعقاد )هارزیابی

گاه، مایشر آزدهای اکسیداتیو( انجام شد. سرم و ارزیابی پارامتر
تعداد کلی  ،قرمز گلبول کلی تعداد، هماتوکریتها از نظر نمونه
 ،وفیل، ائوزیننوتروفیلدرصد هر یک از آنها و  سفید گلبول

 نعقاد،اهای فاقد ضد گردید. خون بررسی و مونوسیت لنفوسیت
ر دعدی ت بسانتریفیوژ شده و سرم حاصله تا زمان انجام آزایشا

لازم به ذکر گراد نگهداری شدند. یدرجه سانت -۸0دمای 
 های است که به دلیل پایداری پایین و حساسیت آنزیم

 اکسیدانی، سعی شد در اولین فرصت سنجش آنزیمییآنت
 های سرم انجام شود.نمونه

 21دانی سرم با استفاده از روش فرپاکسیظرفیت تام آنتی
 اساس این روش، توانایی سرم در احیای  گیری شد.اندازه
( در حضور معرفی به Fe+2به فرو ) (Fe+3های فریک )یون

شد. در این روش بامی تریازیناسپریدیلنام تری
 31آزینتـریاس-(پیریدیـل2) ستـری ا معرفب +2Fe واکنش

 جذب خاصیت حداکثر بارا   Fe+2–TPTZ رنگکمپلکس آبی
قدرت میزان  که کندایجاد می نانومتر 593موج ل در طو نوری

احیاکنندگی سرم از طریق افزایش غلظت کمپلکس فوق 
 UNICO 2150-UVوفتومتر )رتوسط دستگاه اسپکت

Spectrophotometer, China(.7)شود یگیری م( اندازه 
از یک محلول  سرم، دییآلدیدمالونگیری میزان برای اندازه
-CAS-number 504)اسید گرم تیوباربیتوریک5/0کار حاوی 

17-6, Merck, Germany 20استیک لیتر اسیدمیلی ۸0( و 
( CAS-number 64-19-7, Merck, Germany) درصد

 سدیمهیدروکسیده کمک باین محلول،  اسیدیتهاستفاده شد. 
(CAS-number 1310-73-2, Merck, Germany به )5/3 

 100به  ،درصد 20استیک اسیدافزودن با آن و حجم نهایی 
از این لیتر میلی 5/2 لیتر رسانده شد. در مرحله بعدمیلی

میکرولیتر  100 ومیکرولیتر سرم  100را همراه  محلول کار
-CAS-number 151)( درصد ۸/1) سدیم دودسیل سولفات

21-3, Merck, Germany )ای ریخته در لوله آزمایش شیشه
به مدت ها بسته شد. لولهها وم درب لولهو با درپوش آلومینی

 گرفتند و پس از سرد شدن،قرار یک ساعت در حمام آب گرم 
( ,Poland Mpw 260rوژ )یفریسانت دور در دقیقه 4000 در

. سپس جذب نوری محلول رویی توسط دستگاه شدند
 UNICO 2150-UVوفتومتر )راسپکت

Spectrophotometer, Chinaدر طول موج )nm  523  ثبت
 (.1۸) شد

 سموتاز، از کیتیتعیین میزان آنزیم سوپراکسید د جهت
( و طبق پروتکل موجود در 96SOD-ZB) 41زلبیو شرکت

میکرولیتر از هر  10منظور، میزان این  کیت استفاده شد. به
های ار گرفت و بعد از افزودن محلولاستفاده قر سرم مورد

1- Bio-Equine           2- BioDEP               3- Enterococcus faecium          4- Lactobacillus casei       5- Pediococcus acidilactici    6- 
Bifidobacterium bifidum         7- Bacillus subtilis          8- Saccharomyces cerevisiae               9- Lactobacillus acidophilus        10- 

Lactobacillus rhamnosus           11- CFU (Colony Forming Unit)              12- Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 
 13- 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ)                                                      14- Zellbio 

 
ولیپوریای فرناز و مریم سامی ،زادهعلی شریف ،دهکردی مریم کریمی  
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https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D504-17-6
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D504-17-6
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D64-19-7
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D1310-73-2
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D151-21-3
https://www.merckmillipore.com/NL/en/search/-?search=&SingleResultDisplay=SFProductSearch&TrackingSearchType=pdp_related_product&SearchTerm=*&SearchParameter=%26%40QueryTerm%3D*%26feature_cas_no_value%3D151-21-3
http://dx.doi.org/10.61186/rap.14.40.102
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22518622.1402.14.40.11.4
http://rap.sanru.ac.ir/article-1-1312-en.html
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وفتومتر راه اسپکتموجود در کیت، میزان جذب آن توسط دستگ
(UNICO 2150-UV Spectrophotometer, China)  در

 گیری شد.نانومتر اندازه 420موج طول
از کیت  هم تعیین میزان آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز برای

( و سوبسترای پراکسید هیدروژن ZB-GPX96) زلبیوشرکت 
بدین  .استفاده شد مربوطهطبق پروتکل ، موجود در کیت

میکرولیتر از هر سرم مورداستفاده قرار  10میزان ، منظور
های موجود در کیت، میزان گرفت و بعد از افزودن محلول
-UNICO 2150وفتومتر )رجذب آن توسط دستگاه اسپکت

UV Spectrophotometer, China)  412در طول موج 
 .گیری شدنانومتر اندازه

 SPSS آماریافزار رم ها از نل دادهجهت تجزیه و تحلی
 روه ازو گدر بین دها داده انگینمیرای مقایسه بو  26ویرایش 

 استفاده شد.  تی تستآزمون 
 
 

 و بحث نتایج
هر یک از آنها  درصدو های سفید گلبول، 1طبق جدول      

های در اسب (و مونوسیت، ائوزینوفیل لنفوسیت ،نوتروفیل)
قبل از مورد مطالعه بعد از مصرف پروبیوتیک نسبت به 

هر چند در هیچ کدام از موارد  ،یوتیک افزایش یافتپروب
های هماتوکریت و تعداد گلبول(. p>05/0است )دار نبودهمعنی

 با مصرف پروبیوتیک افزایش یافت ولی نیز قرمز خون 
های اکسیداتیو مقادیر سرمی شاخص (.p>05/0) دار نبودمعنی

ده نشان دا 2ذر قبل و بعد از مصرف پروبیوتیک، در جدول 
اکسیدان آنتیکه دهد مینشان است. نتایج این قسمت  شده

بعد از  سوپراکسید دیسموتازو  گلوتاتیون پراکسیداز، تام سرم
 بل از پروبیوتیک افزایش یافتهمصرف پروبیوتیک نسبت به ق

است دار بودهمعنی گلوتاتیون پراکسیداز که تنها در شاخص
(001/0>p.) کاهش  مصرف پروبیوتیک اگر چه باعث 

 (.p>05/0دار نبود )ولی معنی شدید یآلددیمالون

 

 (Mean±Se) قبل و بعد از مصرف پروبیوتیک هادر اسبهای هماتولوژی میانگین شاخص سهیمقا -1 جدول
Table 1. Comparison of average hematological indices in horses before and after probiotic consumption (Mean±Se) 

P-value 

 عدد پی
After probiotic 

 بعد از
 پروبیوتیک

Before probiotic 
 قبل از پروبیوتیک

Hematology parameters 
 های هماتولوژیشاخص

0.2 42.4±1.9 39±2.2 Hematocrit (%) 
0.7 8.47±1.5 7.85±0.49 /µl)6Red blood cell (10 
0.4 9640±1782.3 8100±407.7 White blood cell (/µl) 
0.9 49±5.4 48.6±4.6 Neutrophil (%) 
0.7 49±5.4 46.6±5.2 Lymphocyte (%) 
0.7 1.5±0.2 1.4±0.2 Eosinophil (%) 
0.8 1±0.5 0.6±0.4 Monocyte (%) 

 
 (Mean±Se) یوتیکقبل و بعد از مصرف پروب هادر اسب های استرس اکسیداتیوشاخصمقایسه میانگین مقادیر سرمی  -2 جدول

Table 2. Comparison of mean serum values of oxidative stress indices in horses before and after probiotic  
                 consumption (Mean±Se) 

P-value 

 عدد پی
After probiotic 

 بعد از
 پروبیوتیک

Before probiotic 
 قبل از پروبیوتیک

Oxidative stress index 
 ی استرس هاشاخص

 اکسیداتیو
0.5 546.1±3.7 418.2±2.3 TAC1 (µ/l) 

<0.001 74.2±1.6 44.6±4.5 GPx2 (U/ml) 
0.9 42.2±1.5 41.8±4.7 SOD3 (U/ml) 
0.6 0.07±0.02 0.09±0.03 MDA4 (µ/l) 

1Total Antioxidant Capacity; 2Glutathione Peroxidase; 3Super Oxide Dismutase; 4Malondialdehyde 
 
 

 های هماتولوژیشاخصپروبیوتیک بر تاثیر 
های خونی نقش مهمی در ارزیابی وضعیت سلامتی، شاخص
در مطالعات انجام شده نشان محیطی و تغذیه دارند.  استرس

یر مصرف پروبیوتیک قرار داده شده که این پارامترها تحت تاث
 یخون یهادر مورد شاخص یالبته مطالعات کم می گیرند.

در  هاکیوتیپروباز جمله رشد  یدر پاسخ به محرکها هااسب
. در این مطالعه اثر مکمل پروبیوتیکی روی باشدیدسترس م

شوری مورد های نژاد درههای هماتولوژی در اسبشاخص
تعداد  که هماتوکریت و نتایج نشان دادبررسی قرار گرفت. 

های سفید و تعداد گلبولخون، همچنین  های قرمزگلبول
نسبت به قبل پس از مصرف پروبیوتیک رصد هر یک از آنها د

دار بین این دو گروه در اما اختلاف معنی افزایش یافته آناز 
هیچ کدام از این پارامترها مشاهده نشد. بر طبق مطالعات 
گذشته که تاثیر پروبیوتیک بر روی فاکتورهای هماتوکریت، 

ف صورت گلبول قرمز و سفید خون بر روی حیوانات مختل
است نتایج متفاوتی وجود دارد که به عوامل گوناگونی گرفته

مدت و دهد که مطالعات پیشین نشان می .دانندمرتبط می

ها از شرایط محیطی و استرس، پروبیوتیکمیزان مصرف 
 یهایژگیتغییرات قابل توجهی در وعواملی هستند که سبب 

هم  (،16) و همکاران ناولزدر مطالعه . (9)شوند ی میخون
گروه  بین دوداری معنی هیچ تفاوتراستا با نتایج مطالعه ما، 

در مطالعه  یروز ابتدا 10 طیدر ها مورد مطالعه از گوساله
. از این رو مشاهده نشد های قرمز خونهماتوکریت و گلبول

تواند در چگونگی تاثیر آن مدت زمان مصرف پروبیوتیک می
افزودن به طور مشابه، . گذار باشدبر پارامترهای هماتولوژی اثر

بختیاری در های لریپروبیوتیک پروتکسین به خوراک میش
های هماتولوژی داری بر فراسنجهتاثیر معنی ،ماه آخر آبستنی

 یتیتروسیار یهاکاهش شاخص(. 10این حیوانات نداشت )
احتمالا  ،یخونکم ی. در طدهدیرخ م یخونکم لیخون به دل

 تیو هماتوکر نیقرمز، هموگلوب یهاگلبول کاهش در تعداد
 ای زیهمول ،یزیخونر لیکه ممکن است به دل شودیمشاهده م
در مطالعه (. 12) ردیقرمز صورت پذ یهاگلبول دیکاهش تول

 لافخون اخت تیقرمز و هماتوکر یهااضر، تعداد گلبولح
. می توان نتیجه گرفت که داشتنبا گروه شاهد  یداریمعن

 
ولیپوریای فرناز و مریم سامی ،زادهعلی شریف ،دهکردی مریم کریمی  
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 خونی نشان ای مبنی بر کمیوتیک عارضهمصرف پروب
های سفید و درصد هر یک از آنها، یکی تعداد گلیولدهد. نمی

 و وضعیت سیستم ایمنی بدن های مهم سلامتی از شاخص
  انیرا نما یبدن در برابر دفاع سلول یآمادگ رایز باشد،می

 ینیالتهاب بال انگریب زیها نگلبول دیشد شی. اما افزاسازدیم
در (. 25) دهدیرا نشان م هایبوده و هجوم انگلها و باکتر

  تعداد کاهش ط،یموجود در مح یهاپاسخ به استرس
 و موجود یمنیا سرکوب انگریب تواندی م دیسف یهاگلبول

 عفونت ایهنده پاسخ به استرس دنشان آنها زانیم شیافزا
( 2۸و همکاران ) استرومپفوواهمچنین در مطالعه . (1د )باش

های ها با مکملاست که تغذیه بچه خوکنشان داده شده
است درحالی ها را افزایش دادهکوسیت، تعداد کل لپروبیوتیک

داری های قرمز و هماتوکریت تفاوت معنیکه تعداد گلبول
ها و درصد افزایش تعداد لکوسیت نیزدر مطالعه ما  اند.نداشته

دار نبود، با این عنیچند مهر و لنفوسیت مشاهده شد نوتروفیل
تمامی  دهنده تحریک سیستم ایمنی باشد.انتواند نشحال می

 ها را بر این مطالعات اثرات مثبت پروبیوتیک
 های خونی تایید می کنند. شاخص

 ،یهای هماتولوژشاخصبر  هاپروبیوتیک ریتأث صدر خصو
اوت تفن ایالی از دلایل احتم وجود دارد. یمتفاوت یهاگزارش

ر دسویه باکتری موجود نوع توان تفاوت در میزان و  می
ها کیوتیروبپپروبیوتیک را نام برد. میزان تاثیر یا عدم تاثیر 

یط ر محدها برای ماندگاری احتمالا به توانایی این میکروب
یزه های انتهایی و کلونگوارش و رسیدن به قسمتدستگاه 

ه بتوجه  با (.21باشد )مربوط می نیزشدن در این قسمت 
 ثارآبررسی منابع صورت گرفته، تحقیقات اندکی به بررسی 

 دهشاره اند. در تحقیقی اشپروبیوتیک در جیره اسب پرداخته
ن است که برای مشاهده بهبود در قابلیت هضم با افزود

 تهایان پروبیوتیک، باید میزان نشاسته جیره بیشتر باشد تا
اید ین مورد هم ش(. در ا29تر باشد )دستگاه گواش اسیدی

ست ن اهمین طور باشد یعنی نوع و میزان ترکیبات جیره ممک
ر ن امهمی وها موثر بوده باشد بر نحوه تاثیرگذاری پروبیوتیک

ن . ایاشدبسبب اختلاف در نتایج این مطالعه با مطالعات دیگر 
ه ز رااده شاحتمال نیز وجود دارد که مقدار میکروب زنده وارد 

ری یشتکافی نبوده و باید روزانه مقدار ب جیره به اندازه
 تا میکروب زنده از طریق پروبیوتیک به جیره اضافه شود

  تیاهم ،یطورکل به داری نمایان شود.تاثیرات معنی
 طیاشر رییآنها از تغ یریاثرپذ لیبه دل یخونشناس یهاشاخص

 نیا رییتغ نیاست، همچنای اسب محیطی و تغذیه ،فیزیولوژی
ها بوضعیت ایمنی و سلامتی اس انگریب تواندیها مشاخص
ر ب یاثر کاهشپروبیوتیک  دهدینشان م قیتحق نیباشد. ا

دید شنداشته و سبب افزایش  قرمز یهاگلبول و تیهماتوکر
 العاتمط کهاست نشده نیز خون لینوتروفهای سفید و گلبول

وزانه ردر مجموع، تغذیه  .طلبدیم را نهیزم نیا در شتریب
س حیوان گرم پروبیوتیک به ازای هر رأ 10 افزودن ها باباس

به  خون نداشت.های هماتولوژی شاخص در جیره، تأثیری بر
در  اسب سطوح بالاتر این پروبیوتیک در جیره هر حال، تأثیر

 .دسی شوتواند بررتر میهای آزمایشی پیوسته و طولانیدوره
 

 های اکسیداتیو شاخصتاثیر پروبیوتیک بر 
ت که اس یارهیزنج یمسئول واکنش ها ویداتیسترس اکسا    
 مرگ منجر به ورساند یم بیآس دهایپیو ل نی، پروتئDNAبه 

  نیها ا دانیاکسیشود. آنتیو نکروز بافت م یسلول
 تکامل، طول در(. 2کنند )یرا متوقف م یارهیزنج یهاواکنش

شامل  یمیآنز یدانیاکسیآنت دفاع یدارا زنده موجودات شتریب
 زدوکتار ونی، گلوتاتدازیپراکس ونی، گلوتاتزسموتاید دیسوپراکس

  ون،یشامل گلوتات یمیآنز ریغ یدانیاکسیو دفاع آنت
س در برابر استرهستند که  ای نیتامیو وسی نیتامیو

همه  باًیتقر اگرچه (.23)ند نکیاز آنها محافظت م ویداتیاکس
 طیراشتحت  اماند، هست یدانیاکسیدفاع آنت یموجودات دارا

ز ا یناش بیاز کل آس یریقادر به جلوگ ستمیس نیا یخاص
ای هدانیاکسیآنت ن،یبنابرا .ستین های واکنشگر اکسیژنگونه

 یتسلام بهبود جهت در ییغذا مکمل صورت بهاگزوژن اغلب 
ز اتفاده با اس یدانیاکسیآنت یهای. افزودنشوندیم استفاده

  ریرا به تاخ یسلول یرهابست ونیداسیکه اکس یمواد
دن بفظت از محا به قادرکنند، یم یریاز آن جلوگ ایاندازند یم

  نی. اگرچه چندهستند ویداتیاکس بیدر برابر آس
و  لهیبوت زولیآن یدروکسیاز جمله ه ،یمصنوع دانیاکسیآنت
 قیبه طور گسترده در به تعو له،یتولوئن بوت یدروکسیه

ا آنه یمنیاست، اما اتفاده شدهاس دیپیل ونیداسیانداختن اکس
رار ق بحثمورد  ییزاو سرطان یکبد بیآس لیبه دل راًیاخ

 هستند کیتوتوکسیسااست که گزارش شدهو  استگرفته
 یهادانیاکسیآنت افتنی ر،یاخ یهادر سال ن،ی(. بنابرا27)
 ینیگزیجا یبرا یستیاز منابع ز تریعیو طب ترمنیا

ه لب کردرا به خود ج یادیتوجه ز یمصنوع یهادانیاکسیآنت
 .است

، سیدانیکهای آنتیبه دلیل ترشح متابولیت دیمف یهاکروبیم
 ادهدشان شواهد ن .باشند یعیطب دانیاکسیتوانند منبع آنتیم

 یدانیاکسیآنت یهاییتوانا کیوتیپروب یهایاست که باکتر
 یهشگایآزما طیهم در داخل بدن و هم در شرا یقابل توجه

 تیمحبوب شیافزا توجه به رو، با نیاز ا (.32) رنددا
 یدانیاکسیآنت ییمطالعه، توانا نیا در ک،یوتیپروب یهایباکتر

 هیسو ۸متشکل از  یبیترک پ،ید ویب یاختصتص کیپروبوت
 یابیزاراسب  در آزمایشگاهی طیدر شرا ،یو مخمر ییایباکتر
 سرم یاندیاکسیآنت تیوضع شیافزا مطالعه، نیا جینتا. دیگرد

 ونیتگلوتا ،یدانیاکسیآنت تام تیظرف شیافزا صورت به را
 کیتیپروب مصرف از پس ددسموتازیسوپراکس و دازیپراکس
 ونیتگلوتا مورد در فقط شیافزا نیا چند هر دهد،یم نشان
رخی از ب یدانیاکسیخواص آنت .استبوده داریمعن دازیپراکس
ز ا یرخوسط بت یوتیکهای باکتریایی موجود در این پروبسویه

 دیساکننده دیتول یهایباکتر .استگزارش شده سندگانینو
 ییغذا یهاسمیکروارگانیبه عنوان م یبه طور کل کیلاکت

ند خواص ارزشم یآنها دارا شوند.یدر نظر گرفته م منیا
د ض ن،دایاکسیضد کلسترول، آنت ،یکروبیمانند ضد م یمختلف
 دیاس یباکتر یهاهیسو (.۸ضد تومور هستند ) و التهاب

 اتوانیبه طور گسترده در ح کیوتیپروب کی به عنوان کیلاکت
 ت که اسو مشخص شده استگرفته قرار مطالعه مورد انسان و
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  یهاکالی، از جمله رادآزاد یهاکالیرادتواند در برابر یم
 لیکسدرویه یهاکالیو راد دیسوپراکس یها ونیآن، دیپراکس

 بقا زانیم نیانرا بهتر لوسیونه لاکتوباسگ .(17) کند مقاومت
از  یاندیکسایتآن یهاتیمتابول دیرا در روده انسان دارد و با تول

 ه رائارا  یخوب یدانیاکسیآنت تیفعال ی،فنل باتیجمله ترک
 هیسوصی و اثرات، اختصا هایژگیو نی، احال نیبا ا. دهدیم

ورد مو  مشخص دیبا یشتریب یهاهیسو ن،یبنابرا هستند و
 دیسا یهایاست که باکترگزارش شدهمطالعه قرار گیرند. 

کتوباسیلوس لا ،1لاکتوباسیلوس رامنوس مانند کیلاکت
 مستیموجود در اکوس3سیدوفیلوسا لاکتوباسیلوس و2برویس

. (34) کنندیکمک م زبانیسلامت م یروده به ارتقا یکروبیم
ر د ییاهیرباکت نیکننده وجود چننییتع یاصل یهایژگیاز و

 یکروبیر مو صفرا و رقابت با فلو دیتوان به تحمل اسیروده م
ه  بمولاًها مع کیوتیپروب ( آنها اشاره کرد.کیوتی)خواص پروب

 ییناتوا دیها باهیسو نیشوند، بنابرایم زیتجو یصورت خوراک
 یی، جااشندعبور از معده و دوازدهه را داشته ب درزنده ماندن 

 ن،ی. بنابراشودمیاست و صفرا اضافه  نییپا اسیدیته که
ز ا یتحمل نمک صفراوو  نییپا اسیدیتهمقاومت در برابر 

 (.14) شودمیدر نظر گرفته  دیمف یهاکروبیخواص مهم م
 یدانیساکیآنت قدرت مطالعات، از یاریبس ر،یاخ یهادر دهه

 نیااست که کنند و مشخص شدهیم دییتا راها کیوتیپروب
هش کا قیمختلف را از طر یهایماریتوانند بیم باتیترک

 تقدرز نیمطالعه  نیانتایج بهبود بخشند.  ویداتیاسترس اکس
 درد. دهیرا نشان م بایواکویین کیوتیپروب یدانیاکسیآنت

 رد ها به چند مواکسیدانی پروبیوتیکتوجیه قدرت آنتی
ا ی ترشح قیاز طر دیمف یهاکروبیم :توان اشاره کردمی

  تیبا ماه یخارج سلول ایدرون  یهاتیمتابول یزآزادسا
 ژنیاکس ینقش در پاکساز میمستق یفایبا ا ای ،یدانیاکسیآنت

 یسلامت حفظ دراکسیدانی دارند و توانایی آنتی ر،یپذواکنش
 اب یختلفم یهاتیمتابول توانندیم هاکیوتیهستند. پروب دیمف

 دیلتو ولاتف و راتی، بوتونیگلوتات مانند یدانیاکسیآنت تیفعال
 یمیآنز ستمیس زین هاکیوتیپروب وانات،یانند حم(. 24) کنند

 نیتر هشد شناخته از یکی. دارند را خود خاص یدانیاکسیآنت
  تیاگرچه فعال .است سوپراکسیددسموتاز ها،میآنز نیا

 ،استدهشناخته ش یبه خوب سوپراکسیددسموتاز  یدانیاکسیآنت
 ید درمانکاربر خون، گردش در آن کوتاه عمر مهین لیبه دل اما

 که یکیوتیپروب یهایمحدود است. باکتر سوپراکسیددسموتاز 
 کردیهستند، رو  سوپراکسیددسموتاز یموضع دیتولقادر به 

ای هگونه دیروده که با تول یهایماریب یرا برا یدیجد
 رد راً،یکند. اخ ی، باز مشودمیمشخص  4واکنشگر اکسیژن

 که یکازئ لوسیلاکتوباس یهاهیسو ریتأث یامطالعه
مبتلا به  یهاموش یبر رو کنندیم دیتول سوپراکسیددسموتاز

ه نشان داد ک. نتایج آنها استشده یبررسکرون  یماریب
 یکازئ لوسیلاکتوباس یهاهیسو کنندهافتیدر یهاموش
 نظراز  یترعیبهبود سر ،گروه کنترل یهاموش به نسبت

 زانیم و روده در یمیآنز تیفعال شیافزا ه،یکاهش وزن اول
 هاکیوتیپروب ن،یعلاوه بر ا (.19) داشتند روده التهاب کمتر

  کیحرت را زبانیم یدانیاکسیآنت ستمیس توانندیم نیهمچن
 

. دهند شیافزا موثر طور به را دازهایاکسیآنت تیفعال و کرده
 ییغذا مکمل که داد نشان هاخوک یرو مطالعات
و  سوپراکسیددسموتاز تواندیم فرمنتوم لوسیلاکتوباس

 سوپراکسیددسموتاز و یکبد کاتالاز م،سر گلوتاتیون پراکسیداز

(. 31) دهد شیافزا کنترل گروه با سهیرا در مقا یعضلان
مصرف  (،4)و همکاران  آلوونگمطالعه  در ن،یعلاوه بر ا

 یسرم تیفعال ،مختلف یمخمر در دوزها یحاو کیوتیپروب
همچنین افزودن . داد شیها را افزاجوجه ن پراکسیدازگلوتاتیو

 به جیره غذایی  ل ترکیبی حاوی پروبیوتیک و آنزیممکم
 دار ظرفیت کل یش معنیموجب افزاگذار، های تخممرغ
 (.15خون شد ) سوپراکسیددسموتازاکسیدانی و فعالیت آنتی

 تیفعال شیافزا انسان در قاتیتحق در، جینتا نیا با همسو
قرمز و  یهاگلبولگلوتاتیون پراکسیداز   و  پراکسیددسموتازسو

 یابتید مارانیکل در ب یدانیاکسیآنت تیوضع شیافزا نیهمچن
 لوسیلاکتوباس یکننده ماست حاوافتیدر که 2نوع 

بودند، نشان داده  سیلاکت ومیدوباکتریفیو ب لوسوسیدوفیاس
 وسنتزیو ب گلوتاتیون احیا سطح ن،یعلاوه بر ا (.11است ) شده

 هاکیوتیپروب با درمان تحت یهاموش در زین گلوتاتیون احیا
 شیافزا حاد تیپانکرات در ویداتیاکس استرس کاهش منظور به
 یداریمعن شیرو با مطالعه ما در جهت افزا نی(. از ا20) افتی

 باشد. یراستا مهم دازیپراکس ونیدر سطح گلوتات
 مصرف پس از دییآلدیدنمالو مقداردر این مطالعه اگر چه 

 10ه داری نداشت، ولی مصرف روزانمعنی رییتغ کیوتیپروب
کاهش  روز توانسته میزان آن را 10گرم پروبیوتیک به مدت 

 ت و بهاس یدیپیل ونیداسیحاصل پراکس دییآلدیدمالون دهد.
 ها به سلول بیآس زانیدهنده منشان میمستقریطور غ

ت. اس ینشانگر مرگ سلول یدیپیل ونیداسیپراکس .باشدیم
رس دهنده وقوع استنشان دییآلدیدمالونغلظت  شیافزا
 ست.ا یماریب یدر ط ودرسطح متوسط در التهاب  ویداتیاکس
  سمیمتابول بر روده، کروفلوریم رییتغ با هاکیوتیپروب

 کاهش باعث متعاقبا و گذاشته اثر پلاسما یدهایریسیگلیتر
 در. (3) شد خواهدد ییآلدیدمالون و یدیپیل ونیداسیپرکس

 .تسین ردایمعن چندهر است مشهود اثر نیا حاضر مطالعه
 

  کلی گیرینتیجه

)ظرفیت  هادانیاکسیسطوح آنت افزایشدر مطالعه حاضر،     
 سوپراکسید و گلوتاتیون پراکسیداز ،اکسیدانی سرمتام آنتی

 مالون) ویداتیاسترس اکس شاخص حسطکاهش دسموتاز( و 
 قدرت  یهندهدنشان ،مصرف پروبیوتیکبا  (دییآلدید

توان ست. در نهایت میا بایواکویین پروبیوتیکاکسیدانی آنتی
به عنوان یک  بایواکویینگفت استفاده از پروبیوتیک 

با توجه به مطالعات  تواند موثر باشد.پروبیوتیک پیشنهادی می
ن بر اثرات تواانجام شده و نتایج حاصل از این مطالعه می

های غذایی حاوی پروبیوتیک از طریق اکسیدانی رژیمآنتی
کاهش استرس اکسیداتیو تاکید کرد و بر اساس مطالعات 

هایی که منجر به پیشین انجام شده در حیواناتی با بیماری
شوند می توانند مورد استفاده قرار های آزاد میافزایش رادیکال

 گیرند. 

  1- Lactobasilus  rhamnosus              2- Lactobasilus brevis         3- Lactobasilus acidophilus   4- Reactive Oxygen Substrate (ROS)  
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