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 "مقبلٍ پضيَطی"

 

َبی وسبتبٍ  َبی متببًلیکي ضبخص مًاد مغذی پذیزیگًارش ،یپبسخ ػملکزد تًلیذ
 گبيَبی َلطتبیهدر جیزٌ استئبریک  ٍپبلمیتیک ب اسیذ متفبيت

 
 3مُذی دَقبن بىبدکی ي 2ابًالفضل سالی، 1امیذ رمضبوی آفبراوی

 
 داًطگبُ تْشاى ،داًطجَی دکتشی -1

 (a.zali@ut.ac.ir)ًَیسٌذُ هسٍَل:  ،داًطیبس، داًطگبُ تْشاى -2
 استبد، داًطگبُ تْشاى -3

 19/8/1399تبسیخ پزیشش:       20/6/1399تبسیخ دسیبفت: 
  76تب      69:   صفحِ

 
 

 چکیذٌ
راط  َطتدر جیزٌ گبيَبی ضیزی بًد.  استئبریک اسیذ ٍپبلمیتیک ب اسیذ َبی مختلفوسبتبزرسی اثز َذف پضيَص حبضز    

در  4×  4در قبلب طزح مزبغ لاتیه  (56±13ي میبوگیه ريس ضیزدَی کیلًگزم  40±3، تًلیذ ضیز 2/3±6/0 دفؼبت سایص)گبي ضیزی 
  P100جیزٌ  -1ػببرت بًدوذ اس  َبی مختلف مکمل چزبیحبيی وسبت یآسمبیط َبیاستفبدٌ ضذوذ. جیزٌ ريسٌ 21آسمبیطی  َبیديرٌ

جیزٌ  -3، پبلمیتیک( اسیذ درصذ 67استئبریک ي  اسیذ درصذ 33) P67S33جیزٌ  -2پبلمیتیک(،  اسیذ درصذ 100ػىًان ضبَذ )بٍ
P33S67 (67 ي  اسیذ درصذ 33استئبریک ي  اسیذ درصذ )جیزٌ  -4پبلمیتیکS100 (100 اسیذ درصذ )ديرٌ . در َفتٍ آخزاستئبریک 

 پذیزیگًارشصًرت اوفزادی ثبت ضذ. بٍ ضذٌ در سٍ يػذٌ ديضص ي مقذار ضیز تًلیذ گیزی ضذاوذاسٌ، مبدٌ خطک مصزفی آسمبیص
َبی خًن ومًوٍ ضذ. گیزیاوذاسٌرکتًم ي قبل اس ضیزديضی يػذٌ صبح گیزی مذفًع اس بب ومًوٍريس متًالی در َفتٍ آخز آسمبیص  سٍطی 
وتبیج . مًرد استفبدٌ قزار گزفتىذمتببًلیک ي ًَرمًوی َبی آسمبیص بزای سىجص فزاسىجٍ 11ضذٌ اس يریذ دمی در ريس  آيریجمغ

ي ضیز  تًلیذ ضیز، ضًیىذٌ خىثی مبدٌ خطک، چزبی، پزيتئیه ي الیبف پذیزی گًارش ،مبدٌ خطک مصزفیآسمبیص وطبن داد کٍ 
استئبریک  اسیذ يپبلمیتیک  اسیذ َبی مختلفتثیز وسبأتحت ت لاکتًس ضیز ي پزيتئیهي درصذ ، تًلیذ ضذٌ بزای اوزصی تصحیح

ضذٌ بزای چزبی، درصذ چزبی ي وسبت چزبی بٍ  پبلمیتیک بب استئبریک سبب کبَص ضیز تصحیح اسیذجبیگشیىی قزار وگزفت. 
تمبیل بٍ افشایص  بًد S100ي  P33S67 َبیمقبیسٍ بب جیزٌدر  P67S33 جیزٌدر پلاسمب  NEFAغلظت  .(p<05/0پزيتئیه ضذ )

در ضیز درصذ چزبی ي لاکتًس  مىجز بٍ کبَصدر جیزٌ  استئبریکاسیذافشایص سطح  وتبیج وطبن دادطًر کلی  بٍ(. p=07/0)داضت 
 ضًد.بذين تبثیز بز راوذمبن تًلیذ ضیز می

 
 ، مکمل چزبی دٌگبيَبی ضیزپبلمیتیک،  اسیذ ،استئبریک اسیذکلیذی:  َبیياصٌ

 
 مقذمٍ 

ّبی ّبی اخیش پیطشفتطی دِّصٌؼت پشٍسش گبٍ ضیشی    
تَلیذ ضیش دس هقبیسِ ثب قجل  ،ٍیظُثِ چطوگیشی داضتِ است ٍ

 . ثشای پشٍسش(31) ثیطتش هَسد تَجِ قشاس گشفتِ است
یکی اص صفبت هْن گبٍ دٌّذگبى صٌؼت گبٍ ضیشی، تَلیذ ضیش 

ضذت ثِ ًَع اقلام جیشُ ٍاثستِ ( کِ ث30ِثبضذ )ٍ دسآهذصا هی
سٍ هتخصصیي تغزیِ استفبدُ اص اقلام پش اص ایي .(14است )

اًشطی دس خَساک ًظیش ًطبستِ ٍ چشثی سا دس جیشُ گبٍّبی 
ثب ایي ٍجَد (. 19اًذ )ضیشی دس هشحلِ ضیشدّی تَصیِ ًوَدُ

گبٍّبی ضیشی  دسجیشُ  هبدُ هغزیتشیي اًشطی هحذٍد کٌٌذُ
تشیي ساُ ّبی چشثی هؼوَل. افضٍدى هکولثبضذهیپش تَلیذ 

 (.33) ثبضذهیي احتیبج گبٍّبی ضیشی پش تَلیذ ثِ اًشطی هیأت
ٍیظُ پس اص صایص، ثِافضایص ثبس چشثی جیشُ  ،ثب ایي ٍجَد

، هصشف خَساک ٍ اختلالات هتبثَلیسن ضکوجِدس تغییش  خطش
افضایص سطح ّوچٌیي  (.16) دّذ هتبثَلیک سا افضایص هی

ػولکشد  اختلال دس خطش اسیذّبی چشة ًباضجبع دس جیشُ
افت هصشف خَساک، افضایص سطح اًسَلیي  ،(15،18) ضکوجِ

 پلاسوب، تغییش دس فشآیٌذ ّیذسٍطًبسیَى صیستی ضکوجِ ٍ 
 دّذسا افضایص هیای ّبی رخیشُ ثشای ثبفتثٌذی اًشطی سْن

(6،12.) 

ّبی اضجبع اثش هٌفی کوتشی ثش غطبی چشثی کِدس حبلی   
 ٍ دس ًتیجِ ػولکشد ضکوجِ ّبی ضکوجِپلاسوبیی ثبکتشی

گضاسش کشدًذ کِ ( 6( ٍ دسَصا ٍ لَک )1آلي ) (.13) داسًذ
ثش هصشف هبدُ خطک اضجبع ثیش هٌفی اسیذّبی چشة أت

ثَدُ ٍ سجت افضایص اص اسیذّبی چشة ًباضجبع خَساک کوتش 
تشیي اسیذ پبلویتیک فشاٍاىاسیذ  .ضذًذخشٍجی اًشطی دس ضیش 

حبٍی  ایهٌبثغ جیشُ ثبضذ ٍهیچشة هَجَد دس چشثی ضیش 
ػٌَاى هٌجغ اًشطی ثشای تَلیذ ضیش ٍ ججشاى  اسیذ ثِ پبلویتیک

هٌفی اًشطی هَسد  تَاصىٍصى اص دست سفتِ ثذى حیي دٍسُ 
 تَلیذ چشثی ضیش سجت افضایص  وَهبًٍ ػ ذٌثبضتَجِ هی

هیي ضذُ أتشیي اسیذ چشة ت فشاٍاى استئبسیکاسیذ . ذًضَهی
تؼبدل  ،دس تَلیذ ضیش دس سٍدُ ثشای گبٍّبی ضیشی است کِ

( 17لفتي ٍ ّوکبساى ). ًقص داسدتَلیذ چشثی ضیش  ٍاًشطی 
اسیذّبی چشة اص جیشُ ثِ چشثی اًتقبل کیفیت ثیبى کشدًذ کِ 

 پبلوتیک ٍ غیش اسیذ  ثبفتی سبخت دسٍىٍسیلِ ِضیش ث
تش اٍلئیک دس غذُ پستبى پیچیذُاسیذ ضذى استئبسیک ثِ  اضجبع

دٍ اسیذ چشة دس چشثی ضیش  ایي ػلاٍُ، هطبسکتضَد. ثِهی
حفظ سیبلیت ضیش کِ  ثشایٍسیلِ احتیبج گبٍّبی ضیشی ثِ

ًیبصهٌذ تؼبدل ثیي اسیذّبی چشة اضجبع ٍ غیش اضجبع است، 
اغلت حبٍی هقبدیش صیبدی اسیذّبی ّب چشثی. گشددهحذٍد هی
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 70.......................................... ..........................پبِٕیتیه  اػیذ ٞبی ٔتفبٚت٘ؼجتثٝ  ٞبی ٔتبثِٛیهٚ ؿبخق ٔٛاد ٔغزی پزیشیٌٛاسؽ ،یپبػخ فّٕىشد تِٛیذ

پبِٕیتیه، اػتئبسیه، اِٚئیه ٚ اػیذ ٚیظٜ چشة ثّٙذ ص٘دیش ثٝ
ػبصی چشثی  ِیِٙٛئیه ٞؼتٙذ. ٔغبِقبت ٔتقذدی اثش ٔىُٕ

ثشای ٌبٚٞبی ؿیشی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ا٘ذ أب اغّت ایٗ 
ٚ ٔغبِقبت  ثبؿٙذٔغبِقبت حبٚی تشویجی اص اػیذٞبی چشة ٔی

 ا٘ذوی ثش تغزیٝ تٟٙب یه ٘ٛؿ اػیذ چشة تٕشوض داس٘ذ.
ثش ٔبدٜ خـه ٕٞچٙیٗ دس ٔٛاسدی ٘تبیح ایٗ ٔغبِقبت 

ٔتٙبلض جبت ؿیش ٔلشفی، ٕ٘شٜ ٚضقیت ثذ٘ی ٚ تِٛیذ ٚ تشوی
ثشسػی اثش  پظٚٞؾا٘دبْ ایٗ  ٞذف اص (.5،21،22) ثٛدٜ اػت

اػیذ پبِٕیتیه ٚ اػتئبسیه دس خیشٜ ٌبٚٞبی  ػغٛح ٔتفبٚت
ٚ تِٛیذ ٚ تشویجبت ؿیش  ،ؿیشی ثش ٔلشف خٛسان

 دٚسٜ ؿیشدٞی ثٛد.  یُٔغزی دس اٚاٛاد ٔ پزیشی ٌٛاسؽ
 

 َب مًاد ي ريش
 طیَبی آسمبیَب ي گزيٌمکبن، دام

آصٔبیؾ ٞـت ساع ٌبٚ ؿیشی ثب ٔیبٍ٘یٗ دفقبت صایؾ دس ایٗ    
ی ٚضقیت ثذ٘ی ، ٕ٘ش56ٜ±13، سٚص ؿیشدٞی 6/0±2/3

ویٌّٛشْ دس سٚص ٚ دس لبِت عشح  40±3ٚ تِٛیذ ؿیش  28/0±48/3
سٚصٜ  21ثب چٟبس تیٕبس دس دٚسٜ آصٔبیـی  4×  4پبیٝ ٔشثـ لاتیٗ 

بتی پشدیغ وـبٚسصی اػتفبدٜ ؿذ٘ذ. آصٔبیؾ دس ٔضسفٝ تحمیم
عٛس دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ا٘دبْ ٌشفت. ٌبٚٞب دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ آصٔبیؾ ثٝ

 ی آصٔبیـی اختلبف یبفتٙذ. تلبدفی ثٝ یىی اص چٟبس خیشٜ
فٙٛاٖ ثٝ P100خیشٜ  -1ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ فجبست ثٛد٘ذ اص: خیشٜ

فٙٛاٖ ٔٙجـ اػیذ پبِٕیتیه ثٝ دسكذ 100ی حبٚی ؿبٞذ )خیشٜ
 67اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ 33)حبٚی  P67S33یشٜ خ-2چشثی(، 

اػیذ  دسكذ 67)حبٚی  P33S67خیشٜ  -3، اػیذ پبِٕیتیه( دسكذ
ی )خیشٜ S100خیشٜ  -4اػیذ پبِٕیتیه( ٚ  دسكذ 33اػتئبسیه ٚ 

ٞب اص ٘ؾش ٔحتٛای ا٘شطی اػیذ اػتئبسیه(. خیشٜ دسكذ 100حبٚی 
بسیه اص ٚ پشٚتئیٗ خبْ ٔـبثٝ ثٛد٘ذ. ٔىُٕ اػیذ اػتئ

 ؿشوت ویٕیب دا٘ؾ اِٛ٘ذٞیذسٚط٘بػیٖٛ سٚغٗ اِٚئیه اػیذ دس 
چشثی پبِٓ اص ٔحلَٛ تدبسی پبِٕه تٟیٝ تٟیٝ ؿذ ٚ پٛدس 

ٌشدیذ. ٌبٚٞب اص یه ٞفتٝ لجُ اص ؿشٚؿ آصٔبیؾ خٟت ػبصٌبسی 
ٔتش ٔشثـ ثب ثؼتش خبن اسٜ ٚ تشاؿٝ  4×  3ٞبی ا٘فشادی دس خبیٍبٜ

ی آصٔبیؾ دػتشػی ْ عَٛ دٚسٜچٛة ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ ٚ دس تٕب
ٔخّٛط دٚ ثبس دس سٚص  كٛست وبٔلاًآصاد ثٝ آة داؿتٙذ. خٛسان ثٝ

ٌشفت دس اختیبس ٌبٚٞب لشاس  17:00ٚ  08:00دس ػبفبت 
 دسكذ خٛسان دس آخٛس ثبلی ثٕب٘ذ. 10وٝ  عٛسی ثٝ

 تشویت چشثی ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ اللاْ خٛساوی خیشٜ ٚ تشویت
 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 2ٚ 1ـی دس خذاَٚ ٞبی آصٔبیؿیٕیبیی خیشٜ

پذیزی مًاد مصزف خًراک، تزکیب خًراک مصزفی ي گًارش
 مغذی

فٙٛاٖ ٔشحّٝ سٚص اثتذای آصٔبیؾ ثٝ 14ٔشحّٝ آصٔبیؾ، دس    
ٞبی آصٔبیـی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٔبدٜ پزیشی ثٝ خیشٜفبدت 

آصٔبیؾ ثش اػبع اختلاف ثیٗ  21تب  15خـه ٔلشفی اص سٚص 
ٔب٘ذٜ آٖ ثشای ٞش ٌبٚ  ؿذٜ ٚ ثبلی ٛسان فشضٝٔمذاس خ

ٌیشی ٚ ثجت ؿذ. ثشای تقییٗ دسكذ ٔبدٜ خـه ٚ تشویجبت  ا٘ذاصٜ
ٔب٘ذٜ خٛسان  ٞبیی اص خٛسان ٚ ثبلیؿیٕیبیی، دس ٞفتٝ ػْٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

سٚص اص ٞفتٝ آخش آصٔبیؾ،  ػٝٞش ٌبٚ ٌشفتٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ عی 
ٚفذٜ كجح  ٞبی ٔذفٛؿ اص سوتْٛ ٚ لجُ اص ؿیشدٚؿیٕ٘ٛ٘ٝ
ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞـتوٝ ثشای ٞش داْ دس ٞش دٚسٜ  عٛسی آٚسی ؿذ ثٝ خٕـ

 20ٞبی پلاػتیىی دس دٔبی ٔٙفیآٚسی ٚ دس ویؼٝ ٔذفٛؿ خٕـ
ٌشاد رخیشٜ ؿذ. ٔیضاٖ ٔبدٜ خـه خٛسان ٚ  دسخٝ ػب٘تی

 60وشدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس آٖٚ ثب دٔبی  ٔب٘ذٜ ٚ ٔذفٛؿ ثب خـه ثبلی
  ٞبی خـهییٗ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝػبفت تق 48ٌشاد دس ٔذت  دسخٝ ػب٘تی

ٔتش آػیبة ‎ٔیّی یهؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص آػیبة داسای غشثبَ ثب اِه 
(، اِیبف 2ؿذ٘ذ. ٔحتٛای پشٚتئیٗ خبْ، فلبسٜ اتشی، خبوؼتش )

ؿٛیٙذٜ خٙثی )ثب اػتفبدٜ اص آ٘ضیٓ آِفب آٔیلاص ٔمبْٚ ثٝ حشاست( ٚ 
بٜ تىشاس ٚ دػتٍ ػٝ( ثب اػتفبدٜ اص 29اِیبف ؿٛیٙذٜ اػیذی )

 ( تقییٗ ؿذ.Fibertic, Tecator, 1010, Denmark)فبیجشته 

 
 (ٌشْ 100دس )ٞبی آصٔبیـی ‎دس خیشٜچشثی  دس ٔىُٕاػیذٞبی چشة تشویت  -1خذَٚ 

Table 1. Fatty acid composition in fat supplements in experimental diets (based on 100 g)    
 ٔٙجـ چشثی ٔٛسد اػتفبدٜ                                                     

 پٛدس چشثی اػتئبسیه پٛدس چشثی پبِٕیتیه تشویت چشثی ٔحلَٛ تدبسی

 00/6 70/88  اػیذ پبِٕیتیه
 00/86 50/0   اػیذ اػتئبسیه            

 00/4 90/7  اػیذ اِٚئیه                    
 80/1 00/2 اػیذ ِیِٙٛئیه             

 
 گیزی اس خًن، ضیز ي تؼییه تزکیببت ضیزومًوٍ

ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ، آصٔبیؾ دس ٞفتٝ آخش دٚسٜسٚص ٔتٛاِی  ػٝعی    
 EDTAٞبی خلاء حبٚی ٔبدٜ ضذ ا٘قمبد ثب اػتفبدٜ اص ِِٛٝ

 ِیتش ٚ٘ٛخىت( اص ػیبٞشي دٔی ٌشفتٝ ؿذ.  ٔیّی 5/10)
 دلیمٝ دس دٔبی 20ٔذت  ثٝ آصٔبیؾ 19سٚص  ٞبی خٖٕٛ٘ٛ٘ٝ

دٚس دس دلیمٝ  3000 ٚ ػشفتٌشاد  دسخٝ ػب٘تیبس چٟ
ٔیىشٚتیٛح اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ( خذا ػٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذ ٚ پلاػٕب )

دسخٝ  20 ٔٙفی ؿذٜ ٚ تب صٔبٖ تدضیٝ آصٔبیـٍبٞی دس دٔبی
ٞبی پلاػٕب ثب اػتفبدٜ اص ٍٕٟ٘ٛ٘ٝ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ٌشاد  ػب٘تی

سٜ ٌیشی ٌّٛوض )ؿٕب ویت تدبسی پبسع آصٖٔٛ ثشای ا٘ذاصٜ
-032ٌّیؼشیذ )ؿٕبسٜ وبتبِٛي: (، تشی1-500-017وبتبِٛي: 

ٔٛسد ( 1-500-010( ٚ وّؼتشَٚ )ؿٕبسٜ وبتبِٛي: 500-1

. ػغح ا٘ؼِٛیٗ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ الایضا ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ
ثب  DP2416ٚ ویت آصٔبیـٍبٞی دیبپلاع )ؿٕبسٜ وبتبِٛي 

ٌیشی ؿذ. ِٜیتش( ا٘ذاص ا٘ؼِٛیٗ دس ٔیّی µUI 5/0حؼبػیت 
 پلاػٕب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  NEFA  ٚBHBAغّؾت 

)ویت تدبسی س٘ذٚوغ ؿٕبسٜ وبتبِٛي  1ػٙدی آ٘ضیٕیسً٘
FA115  ٚRB1007ٌٜیشی ؿذ٘ذ. غّؾت ٔبِٖٛ  ( ا٘ذاص

 2تیٛثبسثیتٛسیه اػیذ-2ثب  MDAآِذئیذ دس ٘تیدٝ ٚاوٙؾ  دی
( دس ٔحیظ اػیذی وٕپّىغ سٍ٘ی  T5500)ؿشوت ػیٍٕب،

ؿٛد وٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ اػپىتٛفتٛٔتشی لبثُ تـىیُ ٔی
ثشای تقییٗ ؿبخق حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ  ؿٙبػبیی اػت.

(RQUICKI اص ) ٝثبس دس سٚص دس  ػٌٝبٚٞب  .اػتفبدٜ ؿذ 1ساثغ
عی ٕٞچٙیٗ دٚؿؾ ؿذ٘ذ ٚ  24:00ٚ 16:00 ،08:00ػبفبت 

1- Enzymatic colorimetric method                                                                                                                  2- Thiobarbituric acid 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ra

p.
12

.3
1.

69
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

18
62

2.
14

00
.1

2.
31

.1
8.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ap
.s

an
ru

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
22

 ]
 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/rap.12.31.69
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22518622.1400.12.31.18.9
http://rap.sanru.ac.ir/article-1-1133-en.html


 71..................... .......................................................................................................................... 1400ثٟبس / 31 ؿٕبسٜ/ دٚاصدٞٓ ػبَ دأی تِٛیذات پظٚٞـٟبی

 
ٞش تِٛیذ ؿیش  ٔمذاس ٞفتٝ آخش دٚسٜ آصٔبیؾ، سٚص ٔتٛاِی اص ػٝ

ٞبی ؿیش ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثجت ؿذ كٛست ا٘فشادیؿیشدٚؿی ثٝ٘ٛثت 
-2 ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثبآٚسی ٚ  ٚفذٜ دٚؿؾ خٕـ ػٝ دس پبیبٖ ٞش

 دس( پتبػیٓ وشٚٔبتدی) اَ دی 3 ٚ 1 ٘یتشٚپشٚپبٖ-2 ثشٚٔٛ
چشثی،  دسكذ ؿذ ٚ ثشای تقییٗ رخیشٌٜشاد دسخٝ ػب٘تی چٟبس

یّىٛ اػىٗ پشٚتئیٗ، لاوتٛص ٚ ٔبدٜ خبٔذ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٔ

(MilkoScan 134BN; FossElectric, Hillerød, 

Denmark )ٝدسكذ ٔبدٜ خبٔذ فبلذ چشثی ؿیش اص  ؿذ. تدضی
ٚ دسكذ چشثی ؿیش ثشای ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔذٔبدٜ خبدسكذ تفبضُ 
 ؿذٜ ثشای چشثی ٚ ا٘شطی ثش اػبع  تلحیح ؿیش. ؿذٔحبػجٝ 

 .ؿذٔحبػجٝ  3ٚ  2ٞبی ساثغٝ

 

 RQUICKI = 1/[log(G) + log (I) + log (NEFA)] G = glucose (mg/dL) ،I = insulin (μU/mL) NEFA = NEFA (mmol/L)     (1ساثغٝ )

 FCM3.5% = (0.4324 × kg of milk) + (16.216 × kg of milk fat)                                                                         (2ساثغٝ )
 ECM = (0.327 . kg of milk) + (12.95. kg of milk fat) + (7.20. kg of milk protein)                                        (         3ساثغٝ )
 

 ٞبی آصٔبیـی اللاْ خٛساوی ٚ تشویت ؿیٕیبیی خیشٜ -2خذَٚ 
Table2. Ingredients and chemical composition of experimental diets  

 1صٔبیـیٞبی آخیشٜ
خـه( دسكذ اصٔبدٜ)اللاْ خٛساوی   

100S 67S33P 33S67P 100P 
 یٛ٘دٝ 00/16 00/16 00/16 00/16
 ػیلاطرست 00/24 00/24 00/24 00/24
 خٛ  دا٘ٝ 00/16 00/16 00/16 00/16
 رست دا٘ٝ  00/20 00/20 00/20 00/20
 وٙدبِٝ ػٛیب 70/16 70/16 70/16 70/16
 ٌّٛتٗ رست 00/2 00/2 00/2 00/2
00/2  30/1  68/0  00/0  پٛدس چشثی اػتئبسیه 
00/0  68/0  30/1  00/2  یتیهپٛدس چشثی پبِٕ 
800/0  800/0  800/0  800/0  وّؼیٓ وشثٙبت 
 ٔٙیضیٓ اوؼیذ 160/0 1600/0 160/0 160/0
 فؼفبت وّؼیٓ دی 160/0 160/0 160/0 160/0
 وشثٙبت ثی ػذیٓ 00/1 00/1 00/1 00/1
 ٕ٘ه 200/0 200/0 200/0 200/0
 ٚیتبٔیٙی-ٔىُٕ ٔقذ٘ی 00/1 00/1 00/1 00/1

 تشویت ؿیٕیبیی )دسكذ اص ٔبدٜ خـه(
60/51  50/55  60/51  ٔبدٜ خـه 20/53 
20/17  20/17  50/17  30/17  پشٚتئیٗ خبْ 
50/7  20/7  10/7  60/7  خبوؼتش 
 فلبسٜ اتشی 20/4 20/4 40/4 20/4
 یٙذٜ خٙثیاِیبف ؿٛ 60/30 20/30 60/30 00/30
20/14  70/14  20/14  50/14  اِیبف ؿٛیٙذٜ اػیذی 

اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ P33S67 (67خیشٜ  -3اػیذ پبِٕیتیه(،  دسكذ 67اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ 33) P67S33خیشٜ -2اػیذ پبِٕیتیه(،  دسكذ 100فٙٛاٖ ؿبٞذ ) ثP100ٝخیشٜ  -1
 اػیذ اػتئبسیه(. ذدسك 100) S100خیشٜ  -4اػیذ پبِٕیتیه( ٚ  دسكذ 33

 
 َبآوبلیش آمبری دادٌ

تىشاس ؿذٜ ثب  4×4آصٔبیؾ دس لبِت عشح پبیٝ ٔشثـ لاتیٗ    
ٞبی ٔشثٛط دادٜسٚصٜ اخشا ؿذ.  21تىشاس ٚ دٚسٜ آصٔبیـی دٚ 

افضاس  ٘شْ Proc MIXEDثٝ ٞش فشاػٙدٝ ثب سٚیٝ ٔذَ ٔختّظ 
ٛاٖ حی، دٚسٜ، ٔشثـ. اثش ؿذتدضیٝ ٚ تحّیُ  SAS (25)آٔبسی 

 ٔشثـ ٚ تیٕبس داخُ ٔشثـ ٚ تیٕبس دس ٔذَ ِحبػ ؿذ ٚ اثش
فٙٛاٖ اثش  فٙٛاٖ اثشات ثبثت ٚ اثش حیٛاٖ دس ٔشثـ ٚ تیٕبس ثٝ ثٝ

ٞب ٚ ٍٕٞٙی تلبدفی دس ٔذَ لشاس ٌشفتٙذ. تٛصیـ ٘شٔبَ دادٜ
ٔٛسد  UNIVARIATEٞب ثب سٚیٝ ٔب٘ذٜ ٚاسیب٘غ ثشای ثبلی

. ب ثب سٚؽ تٛوی ا٘دبْ ؿذٞآصٖٔٛ لشاس ٌشفت. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ
كٛست  ٔؼتمُ ثشای تیٕبس ثٝ ٞبیٝداسی ٔمبیؼ ػغح ٔقٙی

داس ٚ  ٔقٙی ≥05/0pػغح  خغی ٚ دسخٝ دْٚ ٌضاسؽ ؿذ.
10/0≤ p> 05/0 داسی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ.  تٕبیُ ثٝ ٔقٙی

 آٔذٜ اػت. 4دس ساثغٝ  ٔذَ آٔبسی اػتفبدٜ ؿذٜ
   (4ساثغٝ )

yij(k)m = μ + Sm + Pi +A(S)jm + Tk + eij(k)m 
i, j, k = 1, …, r; m = 1, …, b 

، اثش ٔیبٍ٘یٗ وُ :μ، ؿذٜ ٔمذاس ٔـبٞذٜ :yij(k)m وٝ دس آٖ   
Sm:  اثش ثبثتmأُیٗ ٔشثـ ،Pi:  ثبثتاثش iٗدٚسٜ أُی ،A(S)jm: 

أٌیٗ kاثش ثبثت  :Tk، أُیٗ ٔشثـmأُیٗ حیٛاٖ دس jاثش تلبدفی 
σٔیبٍ٘یٗ كفش ٚ ٚاسیب٘غ  اؿتجبٜ تلبدفی ثب :eij(k)m، تیٕبس

2.  
 

 وتبیج ي بحث
َبی آسمبیطی بز مصزف مبدٌ خطک ي تًلیذ اثز جیزٌ

 ضیز
ؿذٜ  ٔبدٜ خـه ٔلشفی )ویٌّٛشْ دس سٚص( دس ٌبٚٞبی تغزیٝ   

داسی ثب  اػیذ اػتئبسیه تفبٚت ٔقٙی دسكذ 100ثب خیشٜ حبٚی
٘تبیح آصٔبیؾ ٕٞچٙیٗ خیشٜ حبٚی اػیذ پبِٕیتیه ٘ذاؿت. 

 33ٞبی ٘ؼجت داد وٝ ٔبدٜ خـه ٔلشفی تحت تبثیش٘ـبٖ 
لشاس ٍ٘شفت.  اػیذ پبِٕیتیه ثب اػتئبسیه دسكذ 67یب  دسكذ

 ثب ثشسػی اثش ( 25ػٕیقی ؽفشلٙذی ٚ ٕٞىبساٖ )پیـتش 
ٔىُٕ غٙی اص اػیذ اػتئبسیه یب  دسكذ 8/1ٞبی حبٚی خیشٜ

ِیِٙٛئیه -آِفب دسكذ 3/0تٟٙبیی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب  پبِٕیتیه ثٝ
تٟٙبیی  ػبصی اػیذ اػتئبسیه ثٝ  ضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔىٌُٕ

صا ؿذ  ػجت افضایؾ ٔبدٜ خـه ٔلشفی دس ٌبٚٞبی تبصٜ
ویٌّٛشْ( وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔمذاس ثجت ؿذٜ دس ٔغبِقٝ  70/24)

اثش صٔبٖ ( 8دػٛصا ٚ ٕٞىبساٖ )حبضش ٘یض ثیـتش ثٛد. 
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 72.......................................... ..........................پبِٕیتیه  اػیذ ٞبی ٔتفبٚت٘ؼجتثٝ  ٞبی ٔتبثِٛیهٚ ؿبخق ٔٛاد ٔغزی پزیشیٌٛاسؽ ،یپبػخ فّٕىشد تِٛیذ

ب ت 1خیشٜ سا دس ثبصٜ  پبِٕیتیه اػیذ دس دسكذ 5/1وشدٖ  ٔىُٕ
سٚص ؿیشدٞی )پیه تِٛیذ ؿیش( ثشسػی وشد٘ذ ٚ  67یب  24

سٚص اَٚ  24ٌضاسؽ وشد٘ذ ٔبدٜ خـه ٔلشفی ٚ تِٛیذ ؿیش دس 
عٛس وٝ ٕٞبٖثیش تیٕبس آصٔبیـی لشاس ٍ٘شفت. أآصٔبیؾ تحت ت

ٞبی ٌبٚ دسٔمذاس تِٛیذ ؿیش  ،ٜ ؿذٜ اػت٘ـبٖ داد 3 دس خذَٚ
تفبٚت تئبسیه اػیذ اػ دسكذ 100ؿذٜ ثب خیشٜ حبٚی   تغزیٝ
. ٘ذاؿتاػیذ پبِٕیتیه  دسكذ 100داسی ثب خیشٜ حبٚی  ٔقٙی

( 20پیب٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )حبضش،  پظٚٞؾثش خلاف ٘تبیح 
ػبصی ٌضاسؽ وشد٘ذ كشف ٘ؾش اص پتب٘ؼیُ تِٛیذ ؿیش، ٔىُٕ

اػتئبسیه اػیذ ػجت افضایؾ ٔبدٜ خـه ٔلشفی، تِٛیذ ؿیش، 
یٗ ٚ لاوتٛص ؿیش دس وبسایی ٔلشف خٛسان، تِٛیذ چشثی، پشٚتئ

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذ. 
اػتئبسیه ػجت وبٞؾ ؿیش  دسكذ 100دس پظٚٞؾ حبضش،    

ؿذٜ ثشای چشثی، دسكذ چشثی ٚ ٘ؼجت چشثی ثٝ  تلحیح
ؿذٜ ثشای  ( ِٚی وبٞؾ ؿیش تلحیحp<05/0پشٚتئیٗ ؿذ )

داسی داؿت  ٞبی ٔختّف تٕبیُ ثٝ ٔقٙیا٘شطی ثیٗ ٌشٜٚ
(08/0;pِٛدسكذ ٚ ت .)ٜٚٞب یذ پشٚتئیٗ ٚ لاوتٛص ؿیش ثیٗ ٌش

ػٛػب ٚ -تٛاٖ ثب فشضیٝ صٚٔپبداس ٘جٛد. ایٗ ٘تبیح سا ٔی ٔقٙی
( ٕٞؼٛ دا٘ؼت وٝ ثیبٖ وشد٘ذ افضایؾ فشإٞی 28ٕٞىبساٖ )

ٞبی اپیتّیبَ پؼتبٖ ػجت افضایؾ اػیذ پبِٕیتیه دس ػَّٛ
اص دس غذٜ پؼتبٖ  تشا٘ؼفش آػیُ فؼفبت 3-فقبِیت ٌّیؼشَٚ

ؿذٜ، ػبخت  وٝ ثب افضایؾ ٘ؼجت پبِٕیتیه آػیّٝ ؿٛدٔی
دٞذ. دس ایٗ ساثغٝ، سیىٛ ٚ ٌّیؼشَٚ سا افضایؾ ٔی آػیُ تشی

ٌشْ دس سٚص  642( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تغزیٝ 23ٕٞىبساٖ )
ٌشْ اػیذ اػتئبسیه خبِق ػجت  646پبِٕیتیه دس ٔمبیؼٝ ثب 

ؿذٜ ثشای چشثی، غّؾت چشثی ٚ تِٛیذ   افضایؾ ؿیش تلحیح
وشثٗ ؿذ.  14تب  6ی ؿیش ٚ وبٞؾ ٘ؼجت اػیذٞبی چشة چشث

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ 21پیب٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )
سٚص اثتذای  29چشثی حبٚی اػیذ پبِٕیتیه ٚ اػتئبسیه دس 

ؿذٜ ثب خیشٜ وٓ فّٛفٝ ػجت  ؿیشدٞی دس ٌبٚٞبی تغزیٝ
ؾ ثٙذی ا٘شطی ثٝ ٘فـ رخبیش ثذ٘ی ؿذ ٚ تِٛیذ ؿیش سا وبٞ ػٟٓ

ٔغبِقٝ حبضش ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ خبیٍضیٙی  داد. ثشخلاف آ٘چٝ دس
٘ؼجی یب وبُٔ اػیذ اػتئبسیه اثشی ثش تِٛیذ چشثی ؿیش 

چٟبس ػبصی   ( ثب اسصیبثی اثش ٔى27ُٕ٘ذاؿت، اػتیُ ٚ ٔٛس )
( ثٝ ٔبدٜ خـه خیشٜ دسكذ 94اػیذ اػتئبسیه )خّٛف  دسكذ

ؿیش ؿذ  ثیبٖ وشد٘ذ وٝ اػتئبسیه ػجت افضایؾ تِٛیذ چشثی
ِٚی ثش تِٛیذ ؿیش ٚ دسكذ چشثی ؿیش اثش ٘ذاؿت. دس تٛافك ثب 

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ خیشٜ 8٘تبیح ٔغبِقٝ حبضش، دػٛصا ٚ ِٛن )
ؿذٜ   حبٚی اػیذ پبِٕیتیه ػجت افضایؾ تِٛیذ ؿیش تلحیح

ویٌّٛشْ دس سٚص(،  70/4ٚ  30/5 ثشای چشثی ٚ ا٘شطی )ثٝ ٔمذاس
تِٛیذ چشثی ٚ پشٚتئیٗ  ، دسكذ 41/0ٔحتٛای چشثی ؿیش تب 

سػذ وٝ ٘ؾش ٔی ٌشْ دس سٚص( ؿذ. ِزا ثٝ 100ٚ  280ؿیش )تب 
سٚص اَٚ فبُٔ تِٛیذ  24وشدٖ اػیذ پبِٕیتیه دس   ٔىُٕ

وشثٙٝ اص ٔؼیش ػبخت دسٖٚ ثبفتی ٚ  16اػیذٞبی چشة 
( 11ٞبسٚاتیٗ ٚ آِٗ ) .ثبؿذپلاػٕب ٚ تـىیُ چشثی ؿیش ٔی

اػیذٞبی چشة اؿجبؿ ٚ  ػبصی  ثیبٖ وشد٘ذ پبػخ ثٝ ٔىُٕ
٘باؿجبؿ دس اٚاػظ دٚسٜ ؿیشدٞی ثٝ ٔمذاس تِٛیذ ؿیش ثؼتٍی 

  وٝ ٌبٚٞبی پشتِٛیذ پبػخ ثٟتشی ثٝ ٔىُٕ عٛسی داسد، ثٝ
ػبصی اػیذٞبی چشة اؿجبؿ ٚ ٌبٚٞبی ثب پتب٘ؼیُ تِٛیذ ؿیش 

ػبصی اػیذٞبی چشة ٘باؿجبؿ   وٕتش پبػخ ثٟتشی ثٝ ٔىُٕ
بٖ داد تِٛیذ چشثی، پشٚتئیٗ، داد٘ذ. ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـ

ثیش خبیٍضیٙی ٘ؼجی یب وبُٔ أدسكذ ٚ تِٛیذ لاوتٛص ؿیش تحت ت
( دس تٛافك 6،7اػیذ اػتئبسیه لشاس ٍ٘شفت. دػٛصا ٚ ٕٞىبساٖ )

ثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٔىُٕ اػیذ پبِٕیتیه 
ٞبی ٔختّف اػیذ پبِٕیتیه ٚ تٟٙبیی دس ٔمبیؼٝ ثب ٘ؼجت ثٝ

ب اػیذ پبِٕیتیه ٚ اِٚئیه ػجت افضایؾ تِٛیذ اػتئبسیه ی
ؿذٜ ثشای چشثی ؿذ وٝ ثیـتش دس  چشثی ؿیش ٚ ؿیش تلحیح

 وشثٗ ثٛد.  16٘تیدٝ افضایؾ اػیذٞبی چشة 
 

 ثش ٔلشف ٔبدٜ خـه، تِٛیذ ؿیش ٚ تشویت ؿیش اػتئبسیهاػیذ  ثب پبِٕیتیه اػیذاثش خبیٍضیٙی  -3خذَٚ
Table 3. Effect of palmitic replacement with stearic acid on DMI, milk production and composition 

 فشاػٙدٝ
 1ٞبی آصٔبیـیخیشٜ

SEM 
P-Value 

100P 33S67P 67S33P 100S دسخٝ دْٚ خغی 
 38/0 91/0 70/0 96/22 59/23 50/23 88/22 ٔبدٜ خـه ٔلشفی )ویٌّٛشْ دس سٚص(

 56/0 57/0 10/1 78/35 75/34 01/36 31/36 تِٛیذ ؿیش)ویٌّٛشْ دس سٚص(
 a47/37 ab70/36 ab14/35 b89/34 96/0 05/0> 78/0 )ویٌّٛشْ دس سٚص(چشثی دسكذ 5/3ؿیشتلحیح ؿذٜ ثشای 

 78/0 08/0 96/0 00/35 22/35 42/36 19/37 )ویٌّٛشْ دس سٚص(ؿیش تلحیح ؿذٜ ثشای ا٘شطی
 a70/3 ab63/3 ab75/3 b35/3 12/0 05/0 55/0 (دسكذچشثی )

 a34/1 ab30/1 ab24/1 b20/1 04/0 05/0> 97/0 چشثی )ویٌّٛشْ دس سٚص(
 50/0 52/0 04/0 04/3 13/3 01/3 05/3 (دسكذپشٚتئیٗ )

 77/0 74/0 03/0 08/1 08/1 08/1 10/1 پشٚتئیٗ )ویٌّٛشْ دس سٚص(
 28/0 37/0 04/0 43/4 51/4 42/4 42/4 (دسكذلاوتٛص)

 74/0 74/0 05/0 59/1 57/1 59/1 60/1 لاوتٛص )ویٌّٛشْ دس سٚص(
 a23/1 ab21/1 ab15/1 b12/1 04/0 05/0> 82/0 ٘ؼجت چشثی ثٝ پشٚتئیٗ

اػیذ پبِٕیتیه( ٚ  دسكذ 33اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ 67) P33S67اػیذ پبِٕیتیه(،  دسكذ 67اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ 33) P67S33اػیذ پبِٕیتیه(،  دسكذ 100) P 100خیشٜ  -1
S100 (100 دسكذ .)اػیذ اػتئبسیه 

 
 مًاد مغذی گًارش پذیزی َبی آسمبیطی بز جیزٌاثز 
  ٌٛاسؽ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت  4 عٛس وٝ دس خذَٕٚٞبٖ   

 ؿٛیٙذٜ خٙثی اِیبفپشٚتئیٗ، چشثی ٚ ، ٔبدٜ خـه پزیشی
لشاس  اػتئبسیه ٚپبِٕیتیه  ٞبی ٔختّف اػیذ٘ؼجتثیش أتحت ت

ب ثشسػی ػٝ خیشٜ ثذٖٚ ث( 34ٚػتشٖ ٚ ٕٞىبساٖ )ٍ٘شفت. 
اػیذ پبِٕتیه یب تشویت دٚ  دسكذ 5/1 ٔىُٕ چشثی یب حبٚی

اػیذ چشة پبِٕیتیه ٚ اػتئبسیه دس ٔبدٜ خـه خیشٜ ٌضاسؽ 
وّی  پزیشی ٌٛاسؽػبصی چشثی ػجت وبٞؾ   وشد٘ذ ٔىُٕ

پزیشی  ٌٛاسؽوشثٗ ؿذ ِٚی ثش  18ٞب ٚ اػیذٞبی چشة چشثی
 اثشی ٘ذاؿت. ٙثیؿٛیٙذٜ خ اِیبفٔبدٜ خـه ٔلشفی ٚ 

 اٌشچٝ دس پظٚٞؾ حبضش ٔٙجـ چشثی اػیذ پبِٕیتیه یب   
ٞبی ٔختّف ٞش دٚ اػیذ چشة دس خیشٜ  اػتئبسیه یب ٘ؼجت
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پزیشی ٔٛاد ٔغزی ٘ذاؿت، ٚػتشٖ ٚ ٕٞىبساٖ  اثشی ثش ٌٛاسؽ

( ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اػیذ پبِٕتیه ػجت افضایؾ 34)
ذٜ خٙثی ٔبدٜ خـه ٔلشفی ٚ اِیبف ؿٛیٙ پزیشی ٌٛاسؽ

ثب ایٗ ٚخٛد، ؿذ.  دسكذ 8/4ٚ  6/3ٔیضاٖ  تشتیت ثٝ ثٝ
 دسكذ 100ٞبی حبٚی ( ثب ثشسػی خیش4ٜوٕجشلایٗ ٚ دپتشع )

 66اػتئبسیه یب تشویت ٞش دٚ ثٝ ٘ؼجت  دسكذ 100پبِٕیتیه، 
اِیبف ؿٛیٙذٜ خٙثی  پزیشی ٌٛاسؽ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  دسكذ 34ٚ 

ذ پبِٕیتیه لشاس ػبصی خضئی یب وبُٔ اػی ثیش ٔىُٕأتحت ت
پزیشی ٔبدٜ آِی ٚ چشثی ثب افضایؾ ػغح  ٍ٘شفت أب ٌٛاسؽ

اػیذ اػتئبسیه وبٞؾ یبفت. پیـتش اثش اػیذ پبِٕیتیه خبِق 
وشثٗ  18ٞب ٚ اػیذٞبی چشة پزیشی چشیی ثش افضایؾ ٌٛاسؽ

وٝ  دس حبِید ؿذ( ٔـبٞذٜ 34دس ٔغبِقٝ ٚػتشٖ ٚ ٕٞىبساٖ )
 سیه چٙیٗ اثشی ٘ذاؿت.تشویت اػیذ پبِٕیتیه ٚ اػتئب

( ٌضاسؽ 3( ٚ ثٛئشٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ )24سیىٛ ٚ ٕٞىبساٖ )   
وشثٗ  18ٚ  16وشد٘ذ ثب افضایؾ ػغح اػیذٞبی چشة اؿجبؿ 

 ٔبدٜ خـه خیشٜ  دسكذ 30/2ٚ 25/2تشتیت تب  ثٝ
پزیشی  سؽپزیشی چشثی وبٞؾ یبفت ِٚی وبٞؾ ٌٛاٌٛاسؽ

 ٘ؾش  ٕتش ثٛد. ثٝثب ٔٙجـ چشثی پبِٓ و  دس ٌبٚٞبی تغزیٝ ؿذٜ
  سػذ خشیبٖ اػیذ اػتئبسیه اص عشیك دٚاصدٞٝ ٚ ٌٛاسؽٔی

ای آٖ فبُٔ ٟٕٔی دس وبٞؾ لبثّیت ٞضٕی پزیشی سٚدٜ
( 17ٞبی ِفتٗ ٚ ٕٞىبساٖ )ثبؿذ. دس تٛافك ثب یبفتٝ چشثی ٔی

وشثٗ ثشای  18ٚ  16وٝ ثیبٖ وشد٘ذ تشویت ٞش دٚ اػیذ چشة 
فّٕىشدٞبی تِٛیذی ٚ  حٕبیت اص تِٛیذ ٔغّٛة ؿیش ٚ ػبیش

ػلأتی ٌبٚٞبی ؿیشی ٘یبص اػت، ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ 
ؿذٜ ثشای چشثی   داد ٔلشف خٛسان، تِٛیذ ؿیش ٚ ؿیش تلحیح

دس ٌبٚٞبیی وٝ تشویت ٞش دٚ اػیذ چشة  پزیشی ٌٛاسؽٚ 
اػتئبسیه ٚ پبِٕیتیه سا ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب 

ؿذٜ ثٛد٘ذ ٔـبثٝ   بِٓ تغزیٌٝبٚٞبیی وٝ تٟٙب ثب ٔٙجـ چشثی پ
عٛس  ( ث8ٝٞبی دػٛصا ٚ ٕٞىبساٖ )ثٛد. ثب ایٗ ٚخٛد یبفتٝ

ٔتٙبلضی ٘ـبٖ داد وٝ تشویت دٚ اػیذ چشة اػتئبسیه ٚ 
پزیشی  ( ػجت وبٞؾ ٌٛاسؽدسكذ 40: دسكذ 40پبِٕیتیه )

ٔٛاد ٔغزی خیشٜ، ا٘شطی خبِق ؿیشدٞی ٚ فّٕىشد تِٛیذی 
ٚ دسكذ  80بِٕیتیه ثٝ ثیؾ اص حیٛاٖ ؿذ ٚ ثب افضایؾ ػٟٓ پ

 اثش ٔٙفی وبٞؾ یبفت. پٙح دسكذ وبٞؾ ػٟٓ اػتئبسیه ثٝ 
 

 ٔٛاد ٔغزیپزیشی   ٌٛاسؽاػتئبسیه ثش اػیذ پبِٕیتیه ثب اثش خبیٍضیٙی -4خذَٚ
Table 4. Effect of replacement of palmitic with stearic acid on nutrients digestibility 

 (دسكذفشاػٙدٝ)
 1ٞبی آصٔبیـیشٜخی

SEM 
P-Value 

100P 33S67P 67S33P 100S دسخٝ دْٚ خغی 
 29/0 22/0 19/1 20/72 58/71 22/72 37/73 ٔبدٜ خـه

 36/0 70/0 74/1 69/74 89/75 73/70 37/75 خبْ پشٚتئیٗ
 36/0 86/0 41/1 45/51 75/51 91/48 00/52 ؿٛیٙذٜ خٙثی اِیبف

 84/0 95/0 85/1 19/76 12/79 46/75 59/77 فلبسٜ اتشی

اػیذ  دسكذ 33اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ P33S67 (67، اػیذ پبِٕیتیه( دسكذ 67اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ 33) P67S33اػیذ پبِٕیتیه(،  دسكذ 100فٙٛاٖ ؿبٞذ ) ثٝ P 100خیشٜ  -1
 اػیذ اػتئبسیه(. دسكذ 100) S100پبِٕیتیه( ٚ 

 

 خًویَبی فزاسىجٍَبی آسمبیطی بز جیزٌاثز 
پبِٕیتیه ثب اػتئبسیه ثش اػیذ  ٞبی ٔختّف٘ؼجتاثش    

٘ـبٖ  5ٞبی خٛ٘ی ٌبٚٞبی ٔٛسد ٔغبِقٝ دس خذَٚ فشاػٙدٝ
 ٌّٛوض، ا٘ؼِٛیٗ، ؿبُٔ ٞبی خٛ٘یدادٜ ؿذٜ اػت. فشاػٙدٝ

 ٞبیخیشٜثیٗ  BHBAٚ  اٚسٜ ،ٌّیؼشیذ وّؼتشَٚ، تشی
  (.p>05/0) داسی ٘ذاؿت ٔختّف آصٔبیـی تفبٚت ٔقٙی

تحت تبثیش  AST ، ALT  ٚHDLٞبی وجذیآ٘ضیٓ
 اػتئبسیه لشاس ٍ٘شفت ٚپبِٕیتیه اػیذ  ٞبی ٔختّف ٘ؼجت

(05/0<p) ٛؿبُٔ ٚ فشاػٙدٝ ٚضقیت اوؼیذاتی MDA  ٗثی
ؿذٜ ثب اػیذ پبِٕیتیه، اػتئبسیه یب ٘ؼجتی اص   ٌبٚٞبی تغزیٝ

داس ٘ذاؿت  تفبٚت ٔقٙیفٙٛاٖ ٔٙجـ چشثی  ٞش دٚ اػیذ چشة ثٝ
(05/0<p).  ثب ایٗ ٚخٛد غّؾتNEFA  دس خٖٛ ٌبٚٞبی

ثیـتش  67S33P  ٚ100Sدس ٔمبیؼٝ ثب  33S67P ؿذٜ ثب تغزیٝ
ٞبی  ِٚی ؿبخق حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ ثیٗ خیشٜ (p;07/0)ثٛد 

 .(p>05/0) داس ٘ذاؿت آصٔبیـی ٔختّف تفبٚت ٔقٙی

 

 خٛ٘یبی ٞاػتئبسیه ثش فشاػٙدٝ اػیذ پبِٕیتیه ثب اثش خبیٍضیٙی -5خذَٚ 
Table5-Effect of replacement of palmitic with stearic acid on blood parameters 

 (دسكذفشاػٙدٝ)
 1ٞبی آصٔبیـیخیشٜ

SEM 
P-Value 

100P 33S67P 67S33P 100S دسخٝ دْٚ خغی 
 91/0 20/0 98/1 61/59 36/61 96/55 27/57 ٌّٛوض)ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(

 95/0 23/0 29/1 79/13 78/12 31/12 44/11 (ذ دس ٔیّی ِیتشٔیىشٚٚاح)ا٘ؼِٛیٗ
 30/0 11/0 14/1 94/17 12/20 49/16 11/16 )ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(تشی ٌّیؼشیذ

 20/0 91/0 40/25 72/249 11/303 09/274 17/255 )ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(وّؼتشَٚ
 92/0 34/0 07/1 32/17 32/17 25/16 05/16 )ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(ای اٚسٜ٘یتشٚطٖ 

 41/0 30/0 28/3 10/63 99/63 82/62 96/57 )ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی صیبد 
 94/0 62/0 40/6 95/65 85/73 70/57 53/66 )ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(1آػپبستبت آٔیٙٛ تشا٘ؼفشاص

 32/0 30/0 54/3 89/38 39/44 45/37 33/35 )ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیتش(2آلا٘یٗ آٔیٙٛ تشا٘ؼفشاص
 14/0 69/0 29/0 28/1 02/2 50/1 27/1 )٘ب٘ٛ َٔٛ دس ِیتش(3ٔبِٖٛ دی آِذئیذ

 ab201/0 a232/0 b140/0 b172/0 021/0 07/0 92/0 )ٔیّی َٔٛ دس ِیتش( 4اػیذٞبی چشة آصاد
 37/0 28/0 091/0 810/0 732/0 860/0 611/0 )ٔیّی َٔٛ دس ِیتش( 5ثتبٞیذسٚوؼی ثٛتیشیه اػیذ
 470/0 491/0 482/0 491/0 022/0 73/0 81/0  (RQUICKIؿبخق حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ)

اػیذ  دسكذ 33اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ P33S67 (67، اػیذ پبِٕیتیه( دسكذ 67اػیذ اػتئبسیه ٚ  دسكذ 33) P67S33اػیذ پبِٕیتیه(،  دسكذ 100ثٝ فٙٛاٖ ؿبٞذ )P 100خیشٜ  -1
 اػیذ اػتئبسیه(. دسكذ 100) S100 پبِٕیتیه( ٚ

1- Aspartate amino transferase (AST)                   2- Alanine amino transferase (ALT)                  3- Malondialdehyde (MDA)        

4- None esterified fatty acids (NEFA)                   5- Beta hydroxy butyric acid (BHBA) 
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ٞبی ٌضاسؽ وشد٘ذ خیشٜ( 34ٚػتشٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) پیـتش   

ٚ ؿذ  NEFAاػیذ پبِٕتیه ػجت افضایؾ  دسكذ 5/1حبٚی 
تشویت دٚ اػیذ چشة پبِٕیتیه ٚ اػتئبسیه اثشی ثش ػغح 

NEFA  ٗػغح ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٘ذاؿت. ٕٞچٙیBHBA  ٘یض تحت
خبیٍضیٗ دس خیشٜ لشاس ٍ٘شفت. ثیش ٔىُٕ چشثی یب ٘ٛؿ چشثی أت

ثب افضایؾ ػغح اػیذٞبی چشة اؿجبؿ  NEFAافضایؾ ػغح 
( ٚ پیب٘تٛ٘ی ٚ 5چٛی ٚ ٕٞىبساٖ )پیـتش ٘یض دس ٔغبِقبت 

 ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. ( 20ٕٞىبساٖ )
ٌضاسؽ ( 32ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )ثش خلاف ٔـبٞذات فٛق،    

 افضایؾ ػغح دس ٌبٚٞبی تحت تٙؾ ٌشٔبیی وشد٘ذ 
ػجت وبٞؾ ػغح ، دسكذ 3تب بی چشثی اؿجبؿ ٞٔىُٕ

NEFA  ثب افضایؾ ػغح چشثی خیشٜ  ٚ ؿذ٘ذ ٞـت دسكذتب
تٕبیُ ثٝ وبٞؾ ثیـتشی دس اػیذٞبی چشة آصاد خٖٛ 

ػبیش حبضش،  پظٚٞؾ. ثب ایٗ ٚخٛد ٔـبثٝ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ
ٚ ا٘ؼِٛیٗ تحت  BHBAٌٌّٛض،  خٛ٘ی ؿبُٔ ٞبیفشاػٙدٝ

 ٍ٘شفت.  پبِٕیتیه لشاساػیذ ثیش ػغح أت
 اػیذ اػتئبسیه ػجت وبٞؾحبضش ٘ـبٖ داد  پظٚٞؾ٘تبیح    

دسكذ چشثی ؿیش، ٘ؼجت چشثی ثٝ پشٚتئیٗ ٚ تِٛیذ ؿیش 
دس ؿشایغی وٝ ٞذف اػتفبدٜ ِزا  .ؿذؿذٜ ثشای چشثی   تلحیح

ثبؿذ، ثشای حفؼ دسكذ ٚ اص ٔىُٕ اػیذ اػتئبسیه دس خیشٜ ٔی
اػیذ  دسكذ 67ٚ  33ٞبی تِٛیذ چشثی ؿیش ثٟتش اػت اص ٘ؼجت

 اػتئبسیه ثب پبِٕیتیه دس خیشٜ اػتفبدٜ ؿٛد. 
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Abstract 
     The experiment was conducted to investigate the effect of different ratio of palmitic acid to stearic acid 
in dairy cows diet. Total of 8 dairy cows (parity of 3.2 ± 0.6, milk yield of 40±3 kg/d and DIM of 56±13) 
were randomly used in a 4×4 Latin square design over a 21-day experimental period. The experimental 
diets include different ratio of fat supplements were: 1-control diet 100P (100% palmitic acid), 2- 33S67P 
diet (33% stearic and 67% palmitic acid), 3-67S33P diet (67% stearic and 33% palmitic acid) and 4-100S 
diet (100% stearic acid). Individual dry matter intake and 3x milk production recorded at the last week of 
each period. Nutrients digestibility measured during 3 days of last week of experiment by collecting fecal 
from rectum before morning milking. The blood samples at d 19 taken from tail vein were used for 
metabolites and hormones analyze. The results showed that dry matter intake, digestibility of DM, fat, 
protein, NDF, milk and ECM yield, milk protein and lactose yield and percentage were not affected by 
different ratio of palmitic acid to stearic acid.  Replacing palmitic acid with stearic acid caused   decrease 
in FCM, fat percentage and fat/protein ratio (p<0.05). The concentration of plasma NEFA tended to be 
higher in cows fed 33S67P compared to 67S33P and 100S diets (p=0.07). In conclusion, present results 
showed that increasing diet stearic acid level led to decrease in milk fat and lactose percentage, without 
effects on milk yield efficiency. 
 
Keywords: Fat supplement, Lactating cows, Palmitic acid, Stearic acid  
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