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 چکیذٌ
  اکؼیذان یآوت. دس ایه پظيَؾ اص بًدبٍ ؿکل واوً ؿذٌ بش اػپشم خشيع  سصيساتشيلاکؼیذان َذف اص ایه مطالعٍ بشسػی اثش آوتی  

ی مىی ي آيس جمعبلافاصلٍ پغ اص ؿذ.  اػتفادٌ کىىذٌ سقیقؿذٌ دس محیط  واوًیشغ( ي NLCي بٍ ؿکل واوً )لیپًصيم  سصيساتشيل
 کىىذٌ سقیقحزف اثشات فشدی با یکذیگش مخلًط ي بٍ محیط  مىظًسٍ بخشيع  51ی ؿذٌ اص َش آيس جمعَای ايلیٍ، مىی  یبشسػ

 02ي  42، 02سصيساتشيل ) مختلف َای اوجام ؿذ. غلظتبٍ وؼبت یک بٍ بیؼت  C˚ 73ػاصی دس دمای   یقسقاضافٍ ؿذوذ. 
ػاصی مىی،  یقسقپغ اص  .ؿذ اضافٍ NLC ي لیپًصيم ؿذٌ، محافظت غیش صًستٍ ب ؿکل ػٍ بٍ پایٍ کىىذٌ سقیق بٍ س(میکشيمًلا

یکپاسچگی  (،CASAبعذ اص فشآیىذ ػشد ػاصی صفات جىبایی ) .ؿذػاعت اوجام  7بمذت  C˚4 دمایمشحلٍ ػشد ؿذن تذسیجی دس 
ي  04وتایج دس صمان  اسصیابی قشاس گشفتىذ.د ( ي واَىجاسی َای اػپشم، مًسMDAی، پشاکؼیذاػیًن لیپیذی )ماو صوذٌ(، HOSTغـاء )

ؿذٌ دس لیپًصيم  میکشيمًلاس سصيساتشيل، سصيساتشيل لًد 42دَىذٌ آن اػت کٍ اػتفادٌ اص  وـان C˚4ػاعت وگُذاسی دس دمایی  44
ی ي یکپاسچگی غـا دس مقایؼٍ با تیماس ماو صوذٌم، سيوذٌ اػپش  یؾپ باعث بُبًد جىبایی، جىبایی NLCدس ؿذٌ  ي سصيساتشيل لًد

 ي لیپًصيم دس ؿذٌ لًد سصيساتشيل سصيساتشيل، میکشيمًلاس 42دَىذٌ آن اػت کٍ تیماسَای  ؿًوذ. وتایج ایه آصمایؾ وـانؿاَذ می
 .ؿذ باعث بُبًد بؼیاسی اص پاسامتشَای مًسد اسصیابی  NLC ؿذٌ دس لًد سصيساتشيل

 

 سصيساتشيل، واوًاػپشم خشيع، اوجماد،  :کلیذی َایياطٌ
 

 مقذمٍ
ثب زیٍط  ؿٝیزض ٔمباؾپطْ ٔٙدٕس عیٛض  ثبضٚضی پبییٗ ٘طخ     
ی ٞب ٌّٝی زض ٔهٙٛػ حیتّمٞب، یه چبِف خسی ثطای ٌٛ٘ٝ

ی ٞب یػٌیٚاظ ایٗ چبِف ٕٔىٗ اؾت ثب ثطذی  .تدبضی اؾت
اظ عطف زیٍط،  .ثبقسفیعیِٛٛغیىی اؾپطْ عیٛض ٔطتجظ 

ٔىب٘یىی عی فطآیٙسٞبی  اؾٕعی، قیٕیبیی ٚ یبٞ تٙف
ٝ ثبػث ثوٝ  زلایّی ٞؿتٙس ٗیتط ٟٔٓاظ  یرٍكبیی،-ا٘دٕبز
تغییطات فطاؾبذتبضی، ثیٛقیٕیبیی ٚ ػّٕىطزی زض آٔسٖ  ٚخٛز
ای اظ  ٔدٕٛػٝ ایٗ تغییطات ٚلٛع ٘تیدٝ .قٛ٘س یٔ اؾپطْ
ثبضٚضی اؾپطْ  ٔٙدط ثٝ وبٞف اؾت وٝ ٞبی آثكبضی پسیسٜ
ٞبی  تٙف ،ٌكبییزض عی فطایٙس ا٘دٕبز ٚ ید .(14) سس قٙذٛاٞ

، اؾپطْ ضا ییٌكبدؾبظی ٚ یؾطز ٞبیعی فطایٙسزٞٙسٜ زض  ضخ
ِیپیسٞب اظ اخعای ٟٔٓ  .ٕ٘بیس یزؾترٛـ تغییطات ٘بٔغّٛثی ٔ

ای زض تٛاٖ ثبضٚضی ٘مف ػٕسٜوٝ ٞؿتٙس  یغكبی اؾپطٔ
 ،پط٘سٌبٖ ٚ پؿتب٘ساضاٖاؾپطْ زض  ٞب زاض٘س. ثطای ٔثبَ،اؾپطْ

ٍٞٙبْ ٍٟ٘ساضی زض ا٘طغی ٟٔٓ یىی اظ ٔٙبثغ  ػٙٛاٖ ثٝ ٞب یچطث
تٙی ٞؿتٙس. غكبی پلاؾٕبیی اؾپطْ  اؾپطْ زض قطایظ ثطٖٚ

ٞب ٚ پط٘سٌبٖ ؾطقبض اظ اؾیسٞبی چطة ٔبٞیپؿتب٘ساضاٖ، 
غیطاقجبع ٚ فؿفِٛیپیسٞب اؾت. فؿفِٛیپیسٞبی اؾپطْ پط٘سٌبٖ 

ٔب٘ٙس آضاقیسٚ٘یه اؾیس  طاقجبعیغٔمساض ظیبزی اؾیسٞبی چطة 
(20:4n-6)

(22:4n-6)ٚ زٚوٛظا تتطا ا٘ٛییه اؾیس  1
 .زاض٘س 2

 ٝزٌٚب٘ثب چٙس پیٛ٘س  طاقجبعیغٔمبزیط ثبلای اؾیسٞبی چطة 
(PUFAs)

زاؾیٖٛ  قٛز اؾپطْ ثٝ پطاوؿیٔٛخت ٔی 3
ثؿیبض حؿبؼ قٛز وٝ ثب ٘بثبضٚضی آٖ ٕٞجؿتٍی  4ِیپیسی

 .(17)ٔثجت زاضز 

 یػٖاوؿ ٘بْ ثٝ یپبضازٚوؿ ثب یٞٛاظ ظ٘سٜ ٔٛخٛزات یتٕبٔ     

 اظ ٚ ثٛزٜ یِٔٛىِٛ O2 ثٝ یبظٔٙس٘ ؾٛ یه اظ یؼٙی ؛ٞؿتٙس ضٚثطٚ

 آٖ ٞبی یتٔتبثِٛ یػٖ،اوؿ ثٛزٖ یضطٚض ٚخٛز ثب یٍطز ییؾٛ
Oیس )ؾٛپطاوؿ ٖٛیآ٘(، OH) یسضٚوؿیُٞ یىبَضاز ٕٞب٘ٙس

-
2 )ٚ 

 ٞب ؾَّٛ ؾبذتبض ٚ ػّٕىطزثط  (H2O2)ٞیسضٚغٖ پطاوؿیس  یب
 لطاض ذغط ٔؼطو زض ضا ٔٛخٛز ظ٘سٜ یثمب ٚ ٟ٘بزٜ یٔٙف یطتأث
 ٘ظط زض زٚ ِجٝ یغت ی٘ٛػ ضا یػٖاوؿػّت  یٕٗٞ ثٝ زٞٙس؛ یٔ
 ٞبی ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔٛؾْٛ یػٖاوؿ ٔدٕٛػٝ ٔكتمبت .(9) ٌیط٘س یٔ

 یدبزا ػٛأُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ثٛزٜ( ROS) فؼبَ یػٖاوؿ
 یػٖاوؿ ٞبی ٌٛ٘ٝ قٛ٘س.یٔقٙبذتٝ  پؿتب٘ساضاٖ زض ی٘بثبضٚض
اؾپطْ  یٞب ؾَّٛ ٚ ؾبذتبض ػُٕ ثط زٌٚب٘ٝ یاثط یزاضا فؼبَ
 ٕٞب٘ٙس یؼیعج یضٚ٘سٞب یثطذا٘دبْ  خٟت عطف  هی اظ ؛اؾت

 زض یٍطز یعطف اظ ٚ ثٛزٜ یضطٚض یآوطٚظٚٔ وٙفٚا
 . تٙفقٛز یساتیٛ ٔیاوؿ ثبػث تٙف یظٔح زض یبزظی ٞب غّظت

ثطٚظ  یع٘ ٚتحطن  لسضت ٟٔبض ٔٛخت ROSاوؿیساتیٛ ٘بقی اظ 
ٔٙدط  یتتطت یٗثس ٚ قسٜٞب  اؾپطْ زض یظبٞط ٞبی قىُ ییطتغ
 ٟٔٓ تٙف ٓیػلا اظ یىی .(13) قس سٙی ذٛاٞ٘بثبضٚض ثٝ

 اؾت.غكبیی  ٞبی یچطثیساؾیٖٛ پطاوؿ ،ٞب ؾَّٛ زض یساتیٛاوؿ

قبُٔ  ٚ ثٛزٜ یعیِٛٛغیهفیسٜ پس یه ٞب یچطث یساؾیٖٛپطاوؿ
 یُتكى ٚ یتترطٔٙدط ثٝ  وٝ اؾت ییٞب ٚاوٙفٔدٕٛػٝ 

 ییغكبچطثی  یسٞبیاؾ یٗا زض یٛ٘سٞبی زٌٚب٘ٝپ ٔدسز
 یسٞبیاؾاظ  یغٙ وٝ ییٞب ؾَّٛ ٕٞٝ زض . ایٗ پسیسٜقٛ٘س ٔی

 یساؾیٖٛپطاوؿ ضٚ٘س .(32) زٞس ٔی  ضخ یطاقجبع ٞؿتٙس،غ چطة
 ،تحطن لسضت وبٞف، ییغكب ؾبذتبض یتترط ٔٛخت یچطث

 DNAزض  یقىؿتٍیدبز ا ٚ یٕیآ٘ع یٞب تیفؼبِ ٟٔبض

1- Arachidonic acid (C20:4n-6)            2- Docosatetraenoic acid           3- Polyunsaturated Fatty Acid             4- Lipid peroxidation 

 دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی ساري
 پژوهشهاي تولیدات دامی
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تٛاٖ  ثٝ وبٞف ٔٙدط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز وٝ قسٜ، اؾپطْ یٞب ؾَّٛ
 ضٚ٘س یعاؾپطْ  یٞب ؾَّٛس. ٘قٛ یٔثبضٚضی اؾپطْ 

 ٔٛاز ضا ٕٞطاٜ ثب ذٛز یتٛپلاؾٓؾ اظ یبزیظ ٔمساض اؾپطٔبتٛغ٘ع،
 زض یتتطت یٗثسٚ  زازٜ زؾت اظ آٖ، زض ٔٛخٛز اوؿیسا٘ی یآ٘ت

 ٞب ساٖیاوؿ یآ٘ت قٛ٘س. یٔحؿبؼ  اوؿیساتیٛ تٙف ضٚ٘س ٔمبثُ
 یػٖاوؿ فؼبَ ٞبی ٛ٘ٝی ٌآٚض خٕغثٝ  لبزض وٝ ٞؿتٙس یجبتیتطو

 ثسٖ یٞب ؾَّٛ ذبضج ٚ زض زاذُ ٞب آٖ یؾبظ یذٙث ؾپؽ ٚ
زض  ٞب اوؿیساٖ یآ٘ت اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزأطٚظٜ  .(9) ثبقٙس یٔ

 لطاض ٗیٔحمم ٔس٘ظط ٞب ؾَّٛ ثٝ ٚاضزٜ نسٔبت ضفغ یضاؾتب
 .(1)اؾت  ٌطفتٝ
 عٛض ثٝ، ٞبی اؾپطْ ثٝ ؾَّٛ خٌّٛیطی اظ آؾیت ٔٙظٛض ثٝ     

س. ٘ٚخٛز زاض زض ٔبیغ ٔٙی اوؿیسا٘یآ٘تیٞبی  ؾبٔب٘ٝعجیؼی 
پؿتب٘ساضاٖ ٚ پط٘سٌبٖ اّٞی ٔبیغ ٔٙی اوؿیسا٘ی زض آ٘تی ؾبٔب٘ٝ

، 1ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ یٔكتُٕ ثط ؾٝ ؾغح ػٕسٜ
اوؿیسا٘ی تیآ٘ ؾبٔب٘ٝاؾت.  3ٚ وبتبلاظ 2ؾٛپطاوؿیس زیؿٕٛتبظ

عجیؼی  سٔثُیتِٛٔٛخٛز زض پلاؾٕبی ٔٙی پط٘سٌبٖ اّٞی زض 
ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اؾت. پػٚٞف ٔؤثطتٟٙب ثطای ٔست وٛتبٞی 

اوؿیسا٘ی ثٝ خیطٜ ا٘س وٝ افعٚزٖ تطویجبت آ٘تی٘كبٖ زازٜ
غصایی پط٘سٌبٖ اّٞی ٔٛخت وبٞف پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞبی 

ٞبی پطاوؿیساؾیٖٛ چٝ فطاٚضزٜاٌط .(38)قٛز ٔٙی ٔی
(MDA زض ٔٙی پط٘سٌبٖ زض ظٔبٖ ا٘عاَ ٚخٛز زاض٘س، أب )

ثیكتطیٗ ٔیعاٖ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞبی غكبی اؾپطْ ذطٚؼ 
زض چٙس ؾبػت آغبظیٗ ٍٟ٘ساضی  (12،18)ٚ ثٛلّٕٖٛ  (8)

ٔٙی پط٘سٌبٖ ٚ  زض MDAقٛز. تكىیُ تٙی زیسٜ ٔیثطٖٚ
زاض اؾیسٞبی تٙی، ثب وبٞف ٔؼٙی ثطٖٚپؿتب٘ساضاٖ زض قطایظ 

 ضغٓ ثٕٝٞطاٜ اؾت.  20:4n-6  ٚ22:4n-6 طاقجبعیغچطة 
 ثبظض ٔبیغ ٔٙی ٚ اؾپطْ، اوؿیسا٘ی پیچیسٜ زآ٘تی ؾبٔب٘ٝٚخٛز 

 ٞبی اوؿیساؾیٛ٘ی اؾپطْ پط٘سٌبٖ زؾترٛـ آؾیت ٞٓ
ثطای  یلٛ ٚ اوؿیساٖ ٔؤثط یآ٘ت یه ِصا ٚخٛز .(38)قٛز ٔی

اظ عطف  .ضؾسخٌّٛیطی اظ تٙف اوؿیساتیٛ ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی
ثبػث نسٔٝ ثٝ  ٞبٖ سایاوؿ یآ٘تاظ  ثیف اظ حس زیٍط اؾتفبزٜ

 قٛز.ٔی ٞب اؾپطْ
وٝ  فیتٛآِىؿیٗ عجیؼی اؾت یه پّی فَٙٛ ٚ ضظٚضاتطَٚ     

حمیمبت ٘كبٖ زازٜ ت. قٛزٌٛ٘ٝ ٌیبٞی یبفت ٔی 27حسالُ زض 
اوؿیسا٘ی ٚ  ، آ٘تییاؾت وٝ ضظٚضاتطَٚ زاضای اثطات ضساِتٟبث

قسٜ اؾت وٝ اثطات   ٘كبٖ زازٜ. (19) ثبقس یٔضس زیبثتی 
تط اظ  وبٞف زض پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ضظٚضاتطَٚ ثؿیبض لٛی

( اثط 11ثٛوبن ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(21) ثبقسٞب ٔیؾبیط فَٙٛ
ٚ  زاز٘س لطاضی ثطضؾ ٔٛضزضا ضٚی اؾپطْ ٌبٚ  ضظٚضاتطَٚافعٚزٖ 

 ضظٚضاتطَٚآٖ اؾت وٝ افعٚزٖ  زٞٙسٜ ٘كبٖ٘تبیح ایٗ تحمیك 
 .قٛزٔی DNAثبػث وبٞف آؾیت ثٝ 

 تٛا٘س یٚ زاضٚٞب ٔ اغص تتطویجب ایثط حبُٔٞب ٘ب٘ٛاظ  زٜؾتفبا   
 ٖٔبٚ ظ ٖٔىب یهزض  ٞبیفض َوٙتط خّٕٝاظ  زیٔتؼس ییبأع

 اضتحط ض،٘ٛ ثطاثطزض  ٜقس یپٛقب٘ زضٖٚ َٔحهٛ اضیپبیس ،ٔؼیٗ
 ،ییاغص ٔبتطیىؽزضٖٚ  یٚ ٍٟ٘ساض یٙسافط عی ٖوؿیػٚ ا

 ،آثی یٔحیظٞبزض  عیطٌ آة تتطویجب حلاِیت یفافعا
 ؾغح ٘ؿجتٚ  وٛچها٘ساظٜ  ِیُزثآٟ٘ب  ثبلاتط یؿتیظ ؾتطؾیز

 وٛچه ػّتٜ ث ،قفبفیت وبٞف ْػسٚ  اتلغط یثبلا حدٓ ثٝ
 ،ؾِّٛی یغكب ضٚی ٞبْظِٚیپٛ ثطا .ثبقس قتٝضا زا اظٜ٘سا زٖثٛ

  زض ِیپیسٞب فیعیىی ٚ قیٕیبیی تذهٛنیب ثٝ ثؿتٍی
 ٜ٘دیطظ َعٛ یّٝٚؾ ٞب ثٝ فطاؾٙدٝ یٗا وٝ زاضزٞب ْظِٚیپٛ

 ؾط ػبّٔی یٞب ٌطٜٚ ضثب ٚ ع٘ٛ ،ٌب٘ٝزٚ پیٛ٘س ازتؼس ،ؾیُآ
 یثب غكب ظِْٚیپٛ تّفیك ،ٕٞچٙیٗ. (33) قٛز ٔی تؼییٗ ِیپیسٞب

 ثٝ ظِْٚیپٛ ٘ؿجت ،ِیپیس تطویت ثٝ ثؿتٝ اضاٖ،پؿتب٘س ْؾپطا
ثب تٟیٝ ٘ب٘ٛ ٚظٜ ٔطا .ؾتا ٚتٔتفب زی،فط یٞب تفبٚت ٚ ْؾپطا

ؾت یبفت وٝ ز ٘ظیطی یث ٞبی ٚیػٌیثٝ  تٛاٖ ٔیشضات زاضٚ، 
آٖ یی َ زاضٚقىبع زض اتٙٛز ٚ یف ػّٕىطافعأط ٔٙدط ثٝ ایٗ ا

اضی ٔٙدط ثٝ پبیسشضات یٗ الیك ٖ زقس. فطٔٛلاؾیٛٞس اذٛ
ثٝ ٖ ؾیسَ ٚ ض٘حلازض اؾطػت  تٛا٘س ٔیٜ ٚ قس ٞب آٖثیكتط 

ؾطػت ثركی آٖ ٘تیدٝ زٞس وٝ یف افعضا ایه غثیِٛٛح ؾغٛ
. (37) زٞس ثٛاذٛ ٞب آٖیؿتی ظلبثّیت ز ثٟجٛٚ ٔب٘ی زضثط اثٝ 

لبثّیت زٖ وٓ ثٛزض آة ٚ ٞب اوؿیساٖآ٘تیاظ حلاِیت وٓ ثطذی 
ت ٔكىلااظ خسیس یىی  یسا٘اوؿیی٘تآ ٞبی ِٔٛىَٛیؿتی ظ
 ٞبی ؾیؿتٓثٝ تٛؾؼٝ ظ ٘یبض ثسیٗ ٔٙظٛ ثبقس. ٔی ٞب آٖؾبؾی ا

. ضؾس ٔیثٝ ٘ظط ٚضی یس ضطآفبئك ت یٗ ٔكىلااوٝ ثٝ  خسیس
ـ ت پصیطظطفی زٜ،حبُٔ ثبیس غیط ؾٕی ثٛ ٞبی ؾیؿتٓیٗ ا

ٖ ٔىبایٗ اثط ٜٚ ػلا، ٚ قتٝضا زا اوؿیساٖآ٘تیوبفی اض ٔمس
ز خٛٞب ٚ زض آٖ ساٖاوؿییآ٘تظی ؾبَ آظازوٙتطزٖ ٚ ٞسفٕٙس وط

ٞب اظ زاضٚؾت وٝ ذیّی ٜ اقسٖ زازٜ ٘كب. (26) قتٝ ثبقسزا
٘س زاضخبٔس  ٞبی چطثی٘ؿجت ثٝ  ٞب ضٚغٗی زض حلاِیت ثیكتط

 آٖفغ ی اظ زخٌّٛیطٚ غٗ زض ضٚ ٞب آٖٖ ٔط ثٝ حُ قسایٗ اوٝ 
َ یٗ ٔسا .زٞس ٕ٘ٛاوٕه ذٛاف آٖ عطاخبٔس  ٞبی چطثیتٛؾظ 
قجیٝ ثٝ ض ثؿیبْ زاضز ٚ چٙسٌب٘ٝ ٘ب ِیپیسی ٘ب٘ٛؾبذتبض یٞب حبُٔ

زض غٗ ضٚوٙسٌی اٞٓ پط یٙدبزض اوٝ  اچط، ثبقس ٔی ٞب ِٔٛؿیٖٛا
زٖ ضبفٝ وطاؾت. زازٜ ا  زض آة ضخٞٓ چطثی ٚ خبٔس 
وٛچه اظ شضات خٕؼیتی  یطیٌ قىُٔبیغ ٔٙدط ثٝ  ٞبی چطثی

 زٞس ٕ٘ٛاوٕه ذٛؼ پٛیبیی ٔبتطیى ٔط ثٝایٗ اٞس قس وٝ اذٛ
  ساٖیاوؿ یاظ آ٘تایٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ اظ اظ سف ٞ .(3،4)

  قسٜ ط٘ب٘ٛی( ٚ غNLCٚ  پٛظْٚیضظٚضاتطَٚ ثٝ قىُ ٘ب٘ٛ )ِ
 ثبقس.ٔی

 
 َا سيؽمًاد ي 

ایٗ آظٔبیف زض ٌطٜٚ ػّْٛ زأی زا٘كٍبٜ تجطیع ا٘دبْ قس.       
ذطٚؼ ٌّٝ ٔبزض ٌٛقتی ؾٛیٝ تدبضی  15زض اثتسای آظٔبیف 

ٞب ٔٙتمُ  بِٗ ٍٟ٘ساضی ذطٚؼای( ثٝ ؾٞفتٝ 30) 308 ضأؼ
ٞب اظ ٘ظط ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ٚضؼیت  قس٘س. ؾپؽ ذطٚؼ

ٌیطی اظ زٞی ٔٛضز ٔؼبیٙٝ لطاض ٌطفتٙس. اؾپطْؾلأتی ٚ اؾپطْ
زٞی پصیطی ثٝ اؾپطْ ٞب پؽ اظ یه ٔبٜ زٚضٜ ػبزت ذطٚؼ

قىٕی اظ  -پكتیثبض ٚ ثٝ ضٚـ ٔبِف  ای زٚ ثهٛضت ٞفتٝ
 ٞب نٛضت ٌطفت. تٕبْ ذطٚؼ

، 20) (ىبیآٔط -چیآِسض ٍٕبیؾضظٚضاتطَٚ )ٞبی ٔرتّف  غّظت
ثٝ ؾٝ قىُ ثهٛضت  ٝیپب وٙٙسٜ كی( ثٝ ضلىطٚٔٛلاضیٔ 60ٚ  40

ِیپیسی ٘ب٘ٛؾبذتبض  یٞب حبُٔٚ  پٛظْٚی، ِ٘ب٘ٛ ٘كسٜ() یٔؼِٕٛ
(NLC)4  )ٖس٘ساضبفٝ قٚ تیٕبض قبٞس )فبلس آ٘تی اوؿیسا. 
 ٖٛیعاؾیغ٘ثٝ ضٚـ ٕٞٛ اوؿیساٖآ٘تی یحبٚ یٞبNLC ٝیتٟ 

 80، خبٔس سیپی)قبُٔ ِ ی. اثتسا فبظ ضٚغٙ(30) ٌطْ ا٘دبْ قس
 زضخٝ 5تب  ،ٔكرم قسٜ یٚظ٘ طی( زض ٔمبزؿطَٚیپطٌطْ ٔیّی

زض زاذُ ( C ˚80 یزٔب) یثبلاتط اظ ٘مغٝ شٚة چطث ٌطاز ؾب٘تی

1- Glutathione peroxidase                         2-Superoxide dismutase               3-Catalase             4- Nanostructured Lipid Carriers 
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حطاضت زازٜ قس. ؾپؽ ٔحَّٛ ؾٛضفبوتب٘ت ٔبضی  زؾتٍبٜ ثٗ
 یزٔب( ثب (ىبیآٔط -چیآِسض ٍٕبی)ؾ 407  )پٛلاوؿبٔط  یفبظ آث

C ˚80 ،ٜاوؿیساٖآ٘تی یحبٚ ضٚغٙی فبظ زاذُ ثٝ لغطٜ لغط 
˚ یثب زٔبضظٚضاتطَٚ 

C80 ، ثب زٚض  عضٕٞٛغ٘بی تحت ٚافعٚزٜ قس
rpm 2000  زٜاؾتفب ُی. ثٝ زِسیٕٞٛغٖ ٌطز مٝیزل 15ثٝ ٔست 

 ثٝ غیخبٔس ٚ ٔب سیپیِ ٖٛ،یفطٔٛلاؾ ٝیثبلا زض تٟ یاظ زٔب
زض  «ٛضفبوتب٘تؾ ٝیاحبعٝ قسٜ ثب لا یسیپیلغطات ِ»نٛضت 
زض  ؾبٔب٘ٝقس ٚ ؾپؽ ثب ذٙه قسٖ  سیتِٛ یآث ظیٔحزاذُ 

ثٝ قىُ  غیخبٔس ٚ ضٚغٗ ٔب سیپیِ یشضات حبٚ ،اتبق یزٔب
 قس. ُیتكى یسیپیِ یٞبؿتبَیوط

ثطای تِٛیس  .قس اؾتفبزٜ ِؿیتیٗ اظ ٞبِیپٛظْٚ تٟیٝ خٟت
 ثب ٘بظن لایٝ. (29) ِیپٛظْٚ اظ ضٚـ لایٝ ٘بظن اؾتفبزٜ قس

 ٚ ؾپؽ)اتبَ٘ٛ(  اوؿیساٖ ٚ ِؿیتیٗ زض حلاَآ٘تی وطزٖ حُ
وكٛض  Heidolph )قطوت چطذكى اٚاپطاتٛض زض تجریط حلاَ
 ؾپؽ ٚ قس تكىیُ ٌطازؾب٘تى زضخٝ 60 زٔبى إِٓبٖ( تحت

 تِٛیس ٞبىِیپٛظْٚ. ٞیسضاتٝ قس ٔمغطآة  ِیتطٔیّی 15تٛؾظ 
ثٛز.  ٔیىطٚٔتطى ؼٔمیب زض ٚ چٙسلایٝ ایٗ ٔطحّٝ زض قسٜ

قطوت ) ٕٞٛغ٘بیعض تٛؾظ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ػُٕ ٕٞٛغ٘یعاؾیٖٛ
Heidolph  20000 زٚض ثب إِٓبٖ(وكٛض rpm  ٌطفتنٛضت .

 تٛؾظ ِیپٛظٚٔى ٞبىؾٛ٘یىبؾیٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ػُٕ ٟ٘بیت زض
وكٛض  Sonics،Materials vibracell )ٔسَ پطٚة ؾٛ٘یىبتٛض
 ثیٗ ٔب ؾتطاحتا مٝیزل 1 اى ٚمٝیزل 1 ىُیؾ 10 ثب اٍّ٘ؿتبٖ(

 یاٝ یلا ته ٞبىنٛضت ِیپٛظْٚ ایٗ ثٝ. قس ا٘دبْ ؾیىُ، ٞط
تِٛیس قسٜ زض  ٞبی ِیپٛظْٚقس. ٘ب٘ٛ تِٛیس ٘ب٘ٛٔتطیه ٔمیبؼ زض

 زٔبی اتبق خٟت اؾتفبزٜ ٍٟ٘ساضی قس.
  ػىجؾ ٌػتگااوذاصٌ رسات با د

 ٜٔبیكٍبزض آظ ،پٗغا ؾبذت SALD 2101 شضات اظ٠٘سا   
 تجطیع پعقىی ْػّٛ ٜ٘كٍبزا ییٚزاض یوبضثطز مبتیتحم

 اظ  ی ٔٙیآٚض خٕغثلافبنّٝ پؽ اظ  .قس٘س یٌیطاظٜ٘سا
ٞبی اِٚیٝ  یثطضؾ ی(قىٕ -یٔبِف پكت)ثٝ ضٚـ  ٞبذطٚؼ

 3 اظ ثیكتط غّظت ،ِیتطٔیّی 2/0-1 ثیٗ حدٓنٛضت ٌطفت ٚ 
 ٚ نسزض 80 اظ ـثی خٙجبیی ،ِیتط ٔیّیٞط  زض ْؾپطا ضزٔیّیب

 ثٝ ،اَ٘عا ٞط زض نسزض 10 اظ وٕتط ؼیغیطعجی ٞبیْ ؾپطا زضنس
ی قسٜ اظ آٚض خٕغٔٙی . زق ٌطفتٝ ٘ظط زض عجیؼی ْؾپطا اٖػٙٛ
فطزی ثب یىسیٍط ٔرّٛط حصف اثطات  ٔٙظٛضٝ ثذطٚؼ  15ٞط 

ؾبظی زض  یكضلاضبفٝ قس٘س. ( 1)خسَٚ  وٙٙسٜ ضلیكٚ ثٝ ٔحیظ 
 ا٘دبْ قسثٝ ٘ؿجت یه ثٝ ثیؿت ٌطاز زضخٝ ؾب٘تی 37 زٔبی

 ٔرتّف ٞبی . غّظت(29) (2 × 108یی اؾپطْ )غظت ٟ٘ب
 غیط) قىُ ؾٝ زض (ٔیىطٚٔٛلاض 60ٚ  40، 20ضظٚضاتطَٚ )

 ثٝ (NLC ٚ ییپٛظٚٔٚ زض زاذُ ؾبذتبضٞبی ِ قسٜ ٔحبفظت
ؾطز قسٖ تسضیدی  ؾپؽ .قس اضبفٝ پبیٝ وٙٙسٜ ضلیكتطویت 

ؾبػت  3ٔست  ثٝ C ˚ 4 یزٔبزض قسٜ  ٞبی ٔٙی ضلیك ٕ٘ٛ٘ٝ
فبنّٝ پؽ اظ )ثلانفط  یٞب ظٔبٖزض ؾپؽ ا٘دبْ ٌطزیس. 

)زض زاذُ  ؾبػت C4) ،24  ٚ48˚ ثٝ زٔبی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝضؾیسٖ 
 ،غكبیی یىپبضچٍی خٙجبیی،ٞبی پبضأتط ،یرچبَ(

زضنس ٚ  عجیؼیغیط ٞبی اؾپطْزضنس  ِیپیسی، پطاوؿیساؾیٖٛ
 .ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٞب  ٕ٘ٛ٘ٝی ٔب٘ ظ٘سٜ

 

 (24) ز()ٔحیظ ا٘دٕب وٙٙسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜاخعای ضلیك -1خسَٚ 
Table 1. The components of the diluent used (freezing medium) 

 ٔمساض ٔٛاز
 758/0( gr) پتبؾیٓ زی فؿفبت

 866/0( gr) ؾسیٓ ٌّٛتبٔبت
 064/0( gr) پتبؾیٓ ؾیتطات

 07/0( gr) پتبؾیٓ ٔٙٛفؿفبت
 31/0 (gr) ؾسیٓ اؾتبت

 034/0( gr) عیٓ وّطایسٔٙی
 27/0 (gr) تطیؽ

 5/0 (gr) فطٚوتٛظ
 1)%(  ِؿیتیٗ )%(

 
 .(2خسَٚ ) اضظیبثی قس CASAخٙجبیی اؾپطْ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 video test ٔسَ ،CASA ؾیؿتٓ اظ پػٚٞف ایٗ ثطای

sperm 3.1 ٜ5اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ  .قس اؾتفبزٜ قسٜ وبِیجط 

اؾپطْ  200ا٘تربة ٚ ثٝ تؼساز  یثٝ نٛضت وبٔلاً تهبزف ٙٝیظٔ
 .(34) قس٘س عیآ٘بِ CASA ؿتٓیؾ ّٝیثٛؾ

 

 Video Test Sperm 3.1ٔسَ  CASAٔكرهبت تٙظیٕبت ؾیؿتٓ  -2خسَٚ 
Table 2. The properties of the casa system setting model video test sperm 3.1 

 تٙظیٕبت پبضأتط

 53 )ٞطتع( ٘طخ فطیٓ

 30 فطیٓ حبنُ قسٜ

 50 حسالُ وٙتطاؾت
Threshold 89 
  2  ا٘ساظٜ ؾَّٛ )پیىؿُ(

 VSL 12 حسالُ

 VCL 40 حسالُ

 VAP 20 حسالُ

 20 ثعضٌٕٙبیی ٔیىطٚؾىٛح

 37 زٔب
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٘یٍطٚظیٗ  -آٔیعی ائٛظیٗ ٔب٘ی اظ ضً٘ ثطای اضظیبثی ظ٘سٜ     
ٌطْ، ؾسیٓ  10ٌطْ، ٍ٘طٚظیٗ  67/1)ائٛظیٗ  اؾتفبزٜ قس

. (27)ٔیّی ِیتط آة ٔمغط حُ قس(  100ٌطْ، زض  2.9ؾیطات 
ٞبی ٔطزٜ ضً٘  ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ اؾپطْ ی ایٗ ضٚـ ایٗ پبیٝ

ٞبی ظ٘سٜ ضً٘  وٙٙس، ِٚی اؾپطْ ائٛظیٗ ضا ثٝ ذٛز خصة ٔی
ٔیىطِٚیتط ضً٘  10 ،ٕ٘ٛ٘ٝٞط ٌیط٘س. ثطای اضظیبثی  ٕ٘ی

ٚؾیّٝ ؾٕپّط ثط ضٚی یه لاْ ٌطْ ٚ  ٘یٍطٚظیٗ ثٝ -ائٛظیٗ
ثب ٔٙی ضلیك قسٜ ط اظ ٔیىطِٚیت 10تٕیع لطاض زازٜ قس. ؾپؽ 

. ثب ٌطزیسٔرّٛط  ٚاؾتفبزٜ اظ ؾٕپّط ثط ضٚی ضً٘ ضیرتٝ 
ی ٔرّٛط قسٜ اؾپطْ ٚ  لاْ زیٍطی ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ وكیسٖ

ٞب ثط ضٚی لاْ تٟیٝ قس. پؽ اظ  ٌؿتطقی اظ ٔرّٛط آٖ ،ضً٘
ٚ ثب  ظیط ٔیىطٚؾىٛح لطاض زازٜ قسزض ذكه قسٖ، لاْ 

 200. اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ فتٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ٌط 400ثعضٌٕٙبیی 
ٞبی ضٍ٘ی )ٔطزٜ( ٚ ضً٘  اؾپطْ قٕبضـ قس ٚ زضنس اؾپطْ

 .٘كسٜ )ظ٘سٜ( ٔحبؾجٝ قس
اؾپطْ اظ غكبی زض ایٗ پػٚٞف ثطای ثطضؾی یىپبضچٍی 

زٜ . (28) ( اؾتفبزٜ قسHOSTٞیپٛاؾٕٛتیه ) آظٖٔٛ تٛضْ
ٔیىطِٚیتط اظ ٔحیظ ٞبیپٛاؾٕٛتیه  100ٔیىطِٚیتط اظ ٔٙی ثٝ 

 ٚ افعٚزٜ قس ،وٝ زاضی فطٚوتٛظ ٚ ؾیتطات ؾسیٓ ثٛز ،ٞبؾت
ا٘ىٛثٝ قس. پؽ اظ  C37˚ زلیمٝ زض زٔبی 30 ثٝ ٔست ؾپؽ

اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ىٛثٝ قسٜ ثط ضٚی  ٔیىطِٚیتط 10ٌصقت ایٗ ظٔبٖ 
لاْ لطاض زازٜ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ لأُ ثط ضٚی لاْ ٌؿتطزٜ 

 400ٚ ثب ثعضٌٕٙبیی  C37˚ یىطٚؾىٛپی زض زٔبیقس. ثطضؾی ٔ
فبظوٙتطاؾت نٛضت ٌطفت. اظ ٞط تیٕبض ثٝ وٕه ٔیىطٚؾىٛح 

ذٛضزٜ  ٞبی ثب زْ ٌطٜ اؾپطْ قٕبضـ قس ٚ زضنس اؾپطْ 200
 .٘ؿجت ثٝ وُ اؾپطْ ٔحبؾجٝ قس

اظ ٔحَّٛ ٞب٘ىٛن  ٞب اؾپطْ قٙبؾی یرتضثطای اضظیبثی    
ىٛن اظ ضٚـ ٞب٘ىٛن اؾتفبزٜ قس. ثطای ؾبذت ٔحَّٛ ٞب٘

ِیتط  یّیٔ 5/62. ٔحیظ ٞب٘ىٛن قبُٔ (24) قساؾتفبزٜ 
 150ِیتط ٔحَّٛ ؾبِیٗ،  یّیٔ 150زضنس(،  37فطٔبِیٗ )

تمغیط اؾت.  زٚ ثبضِیتط آة  یّیٔ 500ِیتط ٔحَّٛ ثبفط ٚ  یّیٔ
ِیتط  یّیٔ 500ٌطْ وّطیس ؾسیٓ زض  01/9ٔحَّٛ ؾبِیٗ قبُٔ 
ثبقس. ٔحَّٛ ثبفط ذٛز اظ زٚ ٔحیظ  یٔآة زٚ ثبض تمغیط 

ٌطْ  682/21قسٜ اؾت. ٔحیظ ٘رؿت قبُٔ  یُتكىساٌب٘ٝ خ
( × 2H2O Na2HPO4)زی ؾسیٓ ٞیسضٚغٖ فؿفبت زٚ آثساض 

 254/22ِیتط آة زٚ ثبض تمغیط ٚ ٔحیظ زْٚ اظ  ٔیّی 500زض 
ِیتط آة زٚ ثبض  ٔیّی 500زض  (KH2PO4)ٌطْ فؿفبت پتبؾیٓ 

ِیتط اظ  ٔیّی 200قسٜ اؾت. ثب ٔرّٛط وطزٖ  تمغیط تكىیُ
ِیتط  ٔیّی 280 ،ِیتط اظ ٔحیظ زْٚ ٔیّی 80حیظ ٘رؿت ثب ٔ

ٞبی اؾپطْ  قٛز. ثطای اضظیبثی ٘بٞٙدبضی ٔحَّٛ ثبفط تٟیٝ ٔی
ؾٝ لغطٜ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ اؾپطْ ثٝ ٔیىطٚتیٛة حبٚی یه 

ِیتط اظ ٔحَّٛ ٞب٘ىٛن افعٚزٜ قس. ؾپؽ یه لغطٜ اظ  ٔیّی
 ٌطفتٝ ٚ لأُ ٌصاضی قس ٚ ثب ایٗ ٔحَّٛ ضٚی لاْ لطاض

ٔٛضز ثطضؾی لطاض  400اؾتفبزٜ اظ ٔیىطٚؾىٛح ثب ثعضٌٕٙبیی 
ٞبی ٘بثٟٙدبض  . ثطای ٔحبؾجٝ زضنس وُ اؾپطٌْطفت

ٞبی آوطٚظْٚ، ؾطٞبی چؿجیسٜ، ثرف ٔیب٘ی  )٘بٞٙدبضی
اؾپطْ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ  200ٞبی زْ( تؼساز  غیطعجیؼی ٚ آؾیت

 .لطاض ٌطفتٔٛضز ثطضؾی ٚ قٕبضـ 
قبذم پطاوؿیساؾیٖٛ  ػٙٛاٖ ٝثآِسٞیس زیغّظت ٔبِٖٛ    

ٞبی ٔٙی اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاوٙف ِیپیسی زض ٕ٘ٛ٘ٝ
زض زٔبی  ٔؼٕٛلاً. (23) ٌیطی قستیٛثبضثیتٛضیتیه اؾیس ا٘ساظٜ

C˚95  َٛقطایظ اؾیسی، یه ِٔٛى ٚMDA  َٛثب زٚ ِٔٛى
ضٍ٘ی ضا  ینٛضتتیٛثبضثیتٛضیتیه اؾیس ٚاوٙف زازٜ ٚ وٕپّىؽ 

 ، اثتسا MDAٌیطی غّظت آٚضز. ثطای ا٘ساظٜ یٔ ٚخٛزٝ ث
)زٜ ٞعاض زٚض زض قس٘س زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ  15 ٔستٝ ثٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ یه  ییضٚ غیٔبطِٚیتط اظ ٔیى 250ٔمساض زض ازأٝ زلیمٝ(. 
ٚ %( 20) سیاؾ هیوّطٚاؾت یتط یحبِٚیتط ٔحَّٛ ٔیّی

 30 ٔستٝ ثٚ  ٌطزیساضبفٝ %( 5/0)تیٛثبضثیتٛضیتیه اؾیس 
ٞب حطاضت زازٜ قس. زض ٔطحّٝ ثؼس ٕ٘ٛ٘ٝ C˚95زلیمٝ زض زٔبی 

ٞب ثؼس اظ ؾطز قسٖ زض زاذُ ید، ػسز خصة ٞط یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط ذٛا٘سٜ قس ّٝیٚؾٝ ث 532 ٔٛج عَٛزض 

 آوالیض آماسی
 ّٝیثٛؾتهبزفی  وبٔلاًزض لبِت عطح  فیآظٔب٘تبیح حبنُ اظ    

آ٘بِیع ٚ ؾغح  Proc GLMٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  SAS افعاض ٘طْ
قس. ایٗ آظٔبیف  ( زض ٘ظط ٌطفتٝ ذٛاٞسp<05/0زاضی ) ٔؼٙی

 زض پٙح تىطاض ا٘دبْ قس.
Yij=μ+Ti+ eij 

Yijٞسات: ٔكب 
μٗٔیبٍ٘ی : 

Ti اثط : اثطiٔاوؿیساٖیآ٘ت ٗیا 
eijٜاثطات ثبلیٕب٘س : 
 

 ي بحث وتایج
٘تبیح حبنُ اظ اثط اؾتفبزٜ اظ ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز      

ثط خٙجبیی  NLCزض قسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ 
آٚضزٜ  3 زض خسَٚ C°4اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

ح ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ تیٕبضٞبی قسٜ اؾت. ٘تبی
زاضی ثط خٙجبی اؾپطْ زض ظٔبٖ نفط ٘ساضز. یط ٔؼٙیتأثآظٔبیكی 

ؾبػت،  24زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ زض ظٔبٖ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ
ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ زض  40تیٕبضٞبی 

ثبػث ثٟجٛز خٙجبیی  NLCزض ِیپٛظْٚ ٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ 
ؾبػت  48. زض ظٔبٖ قستیٕبض قبٞس ؾپطْ زض ٔمبیؿٝ ثب ا

ٔیىطٚٔٛلاض  40 ٚ 20 یٕبضٞبیت ،C°4ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 
 NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ 

 .ٌطزیستیٕبض قبٞس ثبػث ثٟجٛز خٙجبیی اؾپطْ زض ٔمبیؿٝ ثب 
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اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی وُ ثط خٙجبیی  NLCزض قسٜ  قسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛز زاثط ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛ -3خسَٚ 
C°4 

Table 3. The effect of resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol loaded in NLC on sperm total 
motility during storage at 4 ° C 

 µM 0 24 48 تیٕبضٞب

05/86 0 وٙتطَ  66/49 c 15/23 d 

 20 ضظٚضاتطَٚ
43/90  02/55 bc 73/27 bcd 

 40 07/92  91/64 ab 38/30 ab 

 60 66/86  71/53 bc 06/24 cd 

46/90 20 ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ زض ِیپٛظْٚ  79/57 abc 26/28 abc 

 40 55/92  99/66 a 92/31 ab 

 60 
61/89  57/52 c 5/27 abcd 

NLC 20 87/90زض ضظٚضاتطَٚ ِٛز قسٜ   99/58 abc 37/29 ab 

 40 
99/92  47/68 a 73/32 a 

 60 52/89  14/54 bc 77/27 bcd 

SEM  72/2  46/2  0/1  

 . (p <05/0) ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ اذتلاف زاضای غیطٔكتطن حطٚف ثب ؾتٖٛ ٞط یٞبٗ یبٍ٘یٔ

 
اثط اؾتفبزٜ اظ ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ،     

ضٚ٘سٜ اؾپطْ  یفپثط خٙجبیی  NLCزض  ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ
آٚضزٜ قسٜ  34 زض خسَٚ C°4ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

اؾت. زض ظٔبٖ نفط ٘تبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ 
ضٚ٘سٜ  یفپزاضی ثط خٙجبیی  یٔؼٙیط تأثٞبی آظٔبیكی  یٕبضیت

 C°4ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض زٔبیی  24٘ساضز. ٘تبیح زض ظٔبٖ 
ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ،  40اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ  زٞٙسٜ آٖ٘كبٖ

 NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 
تیٕبض قبٞس ضٚ٘سٜ اؾپطْ زض ٔمبیؿٝ ثب  یفپ ثبػث ثٟجٛز خٙجبیی

ؾبػت  48قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ زض ٔی
ٔیىطٚٔٛلاض  40 ٚ 20 یٕبضٞبیت C°4ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

ضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ ضظٚ
ضٚ٘سٜ اؾپطْ زض ٔمبیؿٝ ثب  یفپثبػث ثٟجٛز خٙجبیی  NLCزض 

 قٛ٘س.ٔیتیٕبض قبٞس 
 

ضٚ٘سٜ اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض  یفپثط خٙجبیی  NLCزض قسٜ  قسٜ زض ِیپٛظْٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز اثط ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز -4خسَٚ 
 C°4بی زٔ

Table 4. The effect of resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol loaded in NLC on sperm progressive 
motility during storage at 4 ° C 

 µM 0 24 48 تیٕبضٞب

92/59 0 وٙتطَ  15/19 d 59/8 c 

04/60 20 ضظٚضاتطَٚ  18/23 abcd 94/13 ab 

 40 28/62  64/27 abc 14/15 ab 

 60 87/58  91/19 cd 04/11 bc 

49/60 20 ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ  33/22 bcd 33/13 abc 

 40 99/62  14/29 ab 15/16 ab 

 60 15/59  60/21 bcd 09/11 bc 

NLC 20 32/60زض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ   65/23 abcd 24/13 abc 

 40 84/63  59/31 a 61/17 a 

 60 07/60  95/22 bcd 71/12 abc 

SEM  93/1  77/1  09/1  

 . (p <05/0) ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ اذتلاف زاضای غیطٔكتطن حطٚف ثب ؾتٖٛ ٞط یٞبٗ یبٍ٘یٔ

 
اثط اؾتفبزٜ اظ ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ،      

ٔب٘ی اؾپطْ ذطٚؼ عی ثط ظ٘سٜ NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 
سٜ اؾت. ٘تبیح آٚضزٜ ق 5زض خسَٚ  C°4ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ زض ظٔبٖ نفط تیٕبضٞبی آظٔبیكی 
س. ٘تبیح ٔب ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘٘ساض ٔب٘ی اؾپطْ ذطٚؼتبثیطی ثط ظ٘سٜ

 C°4ؾبػت ٍٟ٘سضی اظ اؾپطْ زض زٔبی  24آٖ اؾت وٝ زض 
ٔیىطٚٔٛلاض  40ضظٚضاتطَٚ،  ٔیىطٚٔٛلاض 40تیٕبضٞبی 

ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ  40، 20ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ 
ضٚ٘سٜ اؾپطْ زض  یفپ یٔب٘ ظ٘سٜثبػث ثٟجٛز  NLCزض ِٛزقسٜ 

ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض  48قٛ٘س. زض ٔیتیٕبض قبٞس ٔمبیؿٝ ثب 
 40ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ،  40تیٕبضٞبی  C°4زٔبی 

ٔیىطٚٔٛلاض  40ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ٔیىطٚٔٛلاض 
ٔب٘ی اؾپطْ زض ث ثٟجٛز ظ٘سٜثبػ NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 

 قس٘س.تیٕبض قبٞس ٔمبیؿٝ ثب 
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 C°4ٔب٘ی اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی ثط ظ٘سٜ NLCزض قسٜ  قسٜ زض ِیپٛظْٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز اثط ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز -5خسَٚ 
Table 5. The effect of resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol loaded in NLC on sperm viability 

during storage at 4 ° C 
 µM 0 24 48 تیٕبضٞب

12/89 0 وٙتطَ  62/52 d 59/26 d 

71/90 20 ضظٚضاتطَٚ  36/58 cd 16/30 bcd 

 40 96/92  94/67 ab 78/35 abc 

 60 25/89  50/55 cd 01/28 d 

58/90 20 ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ  01/61 bcd 22/32 abcd 

 40 30/92  32/73 a 41/36 ab 

 60 39/89  48/55 cd 50/29 cd 

NLC 20 53/91زض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ   63/62 bc 46/32 abcd 

 40 61/92  76/75 a 18/38 a 

 60 06/90  76/55 cd 16/29 cd 

SEM  18/2  99/1  45/1  

 . (p<05/0) ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ اذتلاف زاضای غیطٔكتطن حطٚف ثب ؾتٖٛ ٞط یٞبٗ یبٍ٘یٔ

 
ثط اؾتفبزٜ اظ ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ، ا     

یىپبضچٍی غكب اؾپطْ ذطٚؼ ثط  NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 
 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 6زض خسَٚ  C°4ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  عی

یكی زض ظٔبٖ آظٔب٘تبیح ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ تیٕبضٞبی 
اؾپطْ ذطٚؼ عی  زاضی زض یىپبضچٍی غكب یٔؼٙیط تأثنفط 

 24. ٕٞچٙیٗ زض ظٔبٖ ا٘س ٘ساقتٝ C°4ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 
ٔیىطٚٔٛلاض  40تیٕبضٞبی  C°4ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

 40ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ ٔیىطٚٔٛلاض  40ضظٚضاتطَٚ، 

ثبػث ثٟجٛز  NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ ٔیىطٚٔٛلاض 
قٛ٘س. زض ٔیبٞس تیٕبض قغكب اؾپطْ زض ٔمبیؿٝ ثب  یىپبضچٍی

 40 یٕبضٞبیت C°4زٔبی ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض  48ظٔبٖ 
ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ٔیىطٚٔٛلاض  40ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ، 

ثبػث  NLCضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ٔیىطٚٔٛلاض  40ِیپٛظْٚ ٚ 
 تیٕبض قبٞس غكب اؾپطْ زض ٔمبیؿٝ ثب  ثٟجٛز یىپبضچٍی

 .قٛ٘سٔی

 
ثط یىپبضچٍی غكب اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  NLCزض قسٜ  قسٜ زض ِیپٛظْٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز ٚضاتطَٚ ِٛزاثط ضظٚضاتطَٚ، ضظ -6خسَٚ 

C°4 
Table 6. The effect of resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol loaded in NLC on membrane 

integrity during storage at 4 ° C 

 µM 0 24 48 تیٕبضٞب

82/83 0 وٙتطَ  15/44 b 65/20 d 

39/85 20 ضظٚضاتطَٚ  57/48 b 72/25 bc 

 40 70/82  65/62 a 23/30 ab 

 60 91/84  54/46 b 66/20 d 

55/86 20 ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ  51/48 b 28/23 cd 

 40 08/81  66/64 a 75/29 ab 

 60 04/83  71/48 b 50/24 cd 

NLC 20 43/87زض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ   35/50 b 46/25 bcd 

 40 00/82  56/67 a 56/32 a 

 60 34/80  92/49 b 69/22 cd 

SEM  64/2 08/2 03/1 

 . (p<05/0) ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ اذتلاف زاضای غیطٔكتطن حطٚف ثب ؾتٖٛ ٞط یٞبٗ یبٍ٘یٔ

 
اثط اؾتفبزٜ اظ ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ،      

ثط زضنس ٘بٞٙدبضی اؾپطْ ذطٚؼ  NLC زضضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 
آٚضزٜ قسٜ اؾت.  7زض خسَٚ  C°4عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

 یضٚ یطیتبث یكیآظٔب یٕبضٞبیزٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ت٘كبٖ حی٘تب

 C°4 یزض زٔب یٍٟ٘ساض یاؾپطْ ذطٚؼ ع یزضنس ٘بٞٙدبض
قبٞس  ٕبضیثب ت ؿٝیؾبػت زض ٔمب 48ٚ  24، 0زض ؾٝ ظٔبٖ 
 ٘ساقتٝ اؾت.
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ثط زضنس ٘بٞٙدبضی اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  NLCزض قسٜ  قسٜ زض ِیپٛظْٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز اثط ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز -7سَٚ خ
C°4 

Table 7. The effect of resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol loaded in NLC on abnormal forms 
during storage at 4 ° C 

 . (p<05/0) ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ اذتلاف زاضای غیطٔكتطن حطٚف ثب ؾتٖٛ ٞط یٞبٗ یبٍ٘یٔ
 

اثط اؾتفبزٜ اظ ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ،      
اؾپطْ ذطٚؼ  MDAثط ٔیعاٖ  NLCزض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 

آٚضزٜ قسٜ اؾت.  8زض خسَٚ  C°4عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 
یط تأث٘تبیح، ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ تیٕبضٞبی آظٔبیكی 

. ٕٞچٙیٗ ا٘س ٘ساقتٝزض ظٔبٖ نفط  MDAزاضی زض ٔیعاٖ  یٔؼٙ
 40 یٕبضٞبیت، C°4ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  24زض ظٔبٖ 

طَٚ ِٛزقسٜ زض ضظٚضاتٔیىطٚٔٛلاض  40ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ، 

 NLCضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ٔیىطٚٔٛلاض  40ٚ  20ِیپٛظْٚ ٚ 
. ٌطزیستیٕبض قبٞس زض ٔمبیؿٝ ثب  MDAثبػث وبٞف ٔیعاٖ 

 40تیٕبضٞبی  C°4ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  48زض ظٔبٖ 
ٔیىطٚٔٛلاض ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ ٚ 

زض  MDAٖ ثبػث وبٞف ٔیعا NLCضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض 
 قٛ٘س.ٔیتیٕبض قبٞس ٔمبیؿٝ ثب 

  
اؾپطْ ذطٚؼ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  MDAثط ٔیعاٖ  NLCزض قسٜ  قسٜ زض ِیپٛظْٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز اثط ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛز -8خسَٚ 

C°4 
Table 8. The effect of resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol loaded in NLC on MDA levels 

during storage at 4 ° C 

 . (p <05/0) ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ اذتلاف زاضای غیطٔكتطن حطٚف ثب ؾتٖٛ ٞط یٞبٗ یبٍ٘یٔ

 
وطزٖ  زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ اضبفٝ٘تبیح ایٗ آظٔبیف ٘كبٖ     
ٔیىطَٚٔٛ ضظٚضاتطَٚ زض ٔحیظ اؾپطْ عی ٍٟ٘ساضی زض  40

زض عی ا٘ىٛثبؾیٖٛ ؾطز  ثبػث ثٟجٛز ویفیت اؾپطْ C˚4زٔبی 
زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ قٛز. زض ٚالغ ٘تبیح ٘كبٖٔی اؾپطْ ذطٚؼ

تأثیط تیٕبضٞبی  C˚4ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  24پؽ اظ 
ٌّٛیطی آظٔبیكی افعایف یبفتٝ ٚ اظ وبٞف ویفیت اؾپطْ خ

 40 یٕبضٞبیزض توٙٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ثٟتطیٗ ػّٕىطز  ٔی
ٚ  پٛظْٚیضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِ ىطٚٔٛلاضیٔ

 ٔكبٞسٜ قس. NLCضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض 
 َ٘تمبا ٚ ٔحبفظت خٟت شضات ٘ب٘ٛ زثطضوب ،ذیطا یٞبَؾب زض

 اظ آة زض َوٓٔحّٛ ازٔٛ لذهٜٛ ث یؿتیظ َفؼب تتطویجب

 ٚضی،ضط ةچط یؾیسٞبا ،ٞبَٚؾتطافیتٛ ،تٙٛئیسٞبضٚوب خّٕٝ
 ٌطفتٝ اضلط تٛخٝ ضزٔٛ ثیكتط ٞباٖوؿیسا٘تیآ ٚ ٞب یتبٔیٗٚ
 ٔب٘ٙس اض٘بپبیس ازٔٛ ٚ ؼحؿب تتطویجب ٞیزپٛقف ثب. ؾتا
 آٟ٘ب اظ تٛاٖ یٔ شضات، ٘ب٘ٛزض چطثی  زض َٔحّٛ ییتبٔیٗٞبٚ

 ٔٙبعك ثٝ ٖؾیسض تب ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ تطویجبت زٜوط ٔحبفظت
ٜ ث یٗاثٙبثط. (41) ذٛاٞٙس ٔب٘س ثبلی َغیطفؼب ضتنٜٛ ث ف،ٞس

ؾبظ ٚ  ٚ ٞبٖٔٛلاؾیٛفط اظ ثبیسحؿبؼ  ازٔٛ َ٘تمبا ضٔٙظٛ
 اضیپبیس ٚ یپرفپصیط لبثّیتثٟجٛز . زثط ٜثٟط ذبنی یٞبوبض

 زض ٘ب٘ٛ ؼٔمیب زض ٞب آٖ زٖوط ٚاضز تٛؾظٞب  اوؿیساٖ آ٘تی
، یىیغثیِٛٛ ییضاوب زثٟجٛ زض ٔؤثط قی، ضٚحبُٔٞببذتبض ؾ

 ثٝ ٜقس تؼییٗ اضٔمس ٞب زض آٖ تحٛیُ َوٙتط ضی ٚٔب٘سٌبثٟجٛز 

 µM 0 24 48 تیٕبضٞب

 26/21 26/16 99/8 0 وٙتطَ

 80/18 75/14 44/8 20 ضظٚضاتطَٚ

 40 85/7 19/13 40/15 

 60 70/8 74/14 11/21 

 76/20 06/14 33/8 20 ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ

 40 29/7 94/12 79/14 

 60 10/8 70/14 97/21 

 NLC 20 03/8 51/13 23/17زض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ 

 40 06/7 15/12 32/14 

 60 08/8 05/14 58/19 

SEM  78/0 16/1 97/1 

 µM 0 24 48 تیٕبضٞب

68/1 0 وٙتطَ  01/4 a 45/4 a 

56/1 20 ضظٚضاتطَٚ  35/3 ab 29/3 abc 

 40 51/1  81/1 c 33/2 bc 

 60 63/1  0/4 a 46/4 a 

55/1 20 ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ِیپٛظْٚ  72/2 abc 46/3 ab 

 40 50/1  82/1 c 64/2 bc 

 60 60/1  65/3 ab 63/4 a 

NLC 20 53/1زض ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ   58/2 bc 93/2 bc 

 40 45/1  73/1 c 98/1 c 

 60 62/1  88/3 ab 44/4 a 

SEM  15/0  27/0  28/0  
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احتٕبِی خب٘جی  اتثطا زیدبا اظ ثٛزٜ ٚ ٘ظط ضزٔٛ یٞبٖٔىب
 حلاِیت ثٝ ػّت. ٕ٘بیس ی ٔیخٌّٛیط ٞب اوؿیساٖ تٛؾظ آ٘تی

 ؼٔحجٛ ٘بییاتٛ ػٕٛٔبً آة، زض ٞباوؿیساٖثؼضی آ٘تی پبییٗ
 یٗا ِجتٝا وٝ ؾتا ثبلاِی ٘ب٘ٛوپؿٛ یٞبضؾبذتب زض ٞب آٖ ٖقس

ثؿتٍی زاضز.  ٘ب٘ٛ ع٘ٛ لجیُ اظ فیٔرتّ ُٔاػٛ ثٝ زذٛ ٔطا
 زض ٟٕٔی ٘مف ،٘ب٘ٛ شضات اظٜ٘سا وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ

 ،٘ب٘ٛ وٛچهتط شضات ثٝ عٛضوّی،. زاضز آٟ٘ب یؿتیظ فؼبِیت
 ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼٝ .(7،25) ٞؿتٙس ٘ب٘ٛ ضيثع شضات اظ تط فؼبَ

 اوؿیساتیٛ ٞبی آؾیت اظ خٌّٛیطی تٛا٘بیی ضظٚضاتطَٚ وٝ زاز
ؾبِٓ ٍٟ٘ساقتٗ اؾپطْ  زض تٛا٘سٔی ٚ زاضز ضا ؾطزؾبظی اظ پؽ

 لطاض تٛخٝ ٔٛضز ٘یع ذطٚؼ ذطٚؼ حیٗ ؾطز ؾبظی اؾپطْ
 وٝ  NLCٛخٝ ثٝ ذبنیت ثب ت فطو ٔب ایٗ ثٛز وٝ. ٌیطز
ِٛز  تٛا٘س آ٘تی اوؿیساٖ ٞب ضا ثهٛضت ٞسفٕٙس ا٘تمبَ زٞس،ٔی

 تٛا٘ؿت ثبػث افعایفٔی NLCثط ضٚی  وطزٖ ضظٚضاتطَٚ
 ثسِیُ شضات، ٘ب٘ٛ ایٗ تٛؾظ ضظٚضاتطَٚ اوؿیسا٘یآ٘تی اثطات

زض پػٚٞف حبضط اٌط چٝ اؾتفبزٜ  .قٛز آٖ ثجبت افعایف
ضی اظ پبضأتطٞب ػّٕىطز ثٟتطی فٙبٚضی ٘ب٘ٛ تبحسٚزی زض ثؼ

زاقتٝ زاقتٝ اؾت ِٚی اظ ٘ظط آٔبضی اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی ٘ب٘ٛ 
ثب اؾتفبزٜ اظ آ٘تی اوؿیساٖ ٘ب٘ٛ ٘كسٜ زاضی ٔؼٙیتفبٚت 
 ٘ساقت.

 ٖوؿیػا آظاز ٞبی ضازیىبَ افعایف ٔیعاٖ وّی عٛض ٝث     
(ROS )آؾیت یپطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیس ٔبیغ ٔٙی ٔٛخت زض ،

ؾبظی  غیطفؼبَ٘تیدٝ وبٞف حطوت اؾپطْ،  زضغكبیی ٚ 
غكبی آوطٚظْٚ ٚ اوؿیساؾیٖٛ  ثٝ آؾیتٌّیىِٛیع،  ٞبی آ٘عیٓ

DNA ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾپطْ لبزض ثٝ ثبضٚض وطزٖ قٛز ٔی .
ثبضظتطیٗ اثط زٞس.  ٔی ضخ ٘بثبضٚضیترٕه ٘جٛزٜ ٚ 

ٚ وبض  ، ایدبز اذتلاَ زض ٘ظٓٞب ؾَّٛپطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی زض 
 ٞب یٖٛضٚ٘س ا٘تمبَ  وٝ عٛضیٝ ث ،اؾت ؾَّٛ یغكب

 قٛز. ٔیٚ زض وبض ؾَّٛ اذتلاَ ایدبز قسٜ تغییط  ذٛـ زؾت
زِیُ زاقتٗ ٔمبزیط ظیبزی اؾیسٞبی چطة ٝ اؾپطْ ث غكبی

 ٞطچٙس .(20) ِیپیسی اؾت وؿیساؾیٖٛاغیطاقجبع، ٔؿتؼس پط
 ییٙسٞبآفط زض ِیٚ ،ؾتا ظْلا زاتٔٛخٛ یثمب ایثط ٖوؿیػا
 ٖیٛ اظ خّٕٝ ؾٕی زٜٔب چٙسیٗ آة، ثٝ ٖوؿیػا تجسیُ ٚ حیبا

 ٖثس زض وؿیُٚضٞیس َیىبضاز ٚ ضٚغٖوؿیسٞیساپط ،وؿیسا ؾٛپط
 یٔٙسٚ٘یط ٜوؿیسوٙٙسا یٞب ؾبظٜ ٞب تیتطو یٗا. قٛز ٔی تِٛیس
 ایطظ ،ضٚ٘س ٔی ضقٕبٜ ث ٜ٘سظ ٞبی ؾَّٛ ایثط یتٟسیس ٚ ثٛزٜ
 ٞب ؾَّٛ یِیپیس ٚ پطٚتئیٙی ٞبی ثرف ترطیت ؾجت تٛا٘ٙس ٔی

 ؾجت تٛا٘س ٔی غكب یِیپیسٞب ٖؾیٛاوؿیساپط ،لغٚا زض. قٛ٘س
 ٞبی ضازیىبَ .(10)ز قٛ ییغكب ٞبی پطٚتئیٗ ٖؾیٛاوؿیساپط

 ٚ ٌصاض٘س ٔی ٔتبثِٛیىی ییٙسٞبآفط ثط ٔرطثی ضثبآ ٖوؿیػا آظاز
 ضؾبذتب ترطیت ٚ ِیپیس ٖؾیٛاوؿیساپط ظغبآ ؾجت تٛا٘ٙس ٔی

DNA زض ٔغبِؼٝ (15)قٛ٘س  ؾِّٛی ئط ٖپبیب زض ٚ ْپطؾا .
 ٔیىطٚٔٛلاض 40 حبضط، ثیكتطیٗ خٙجبیی اؾپطْ زض تیٕبضٞبی

ِٛزقسٜ  ضظٚضاتطَٚ ٚ ِیپٛظْٚ زض ِٛزقسٜ ضظٚضاتطَٚ ضظٚضاتطَٚ،
 ٔكبٞسٜ قس. NLC زض

 تٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞؿتٙس ؾبِٓ یغكب ٚ ثب ٜ٘سظ ٞبی طْاؾپ تٟٙب
 ا٘بپّٛؾیسظٚ لایٝ ثٝ ش٘فٛ ثب ٚ وطزٜ عی ضا ٔیٚظٚوطآ وٙفٚا

 اضیٍٟ٘س عی زض عطفی اظ. قٛ٘س ترٕهٔٙدط ثٝ ثبضٚضی 
 ٔب٘ی ظ٘سٜ أٖیع ،ٔٙدٕس ٚ ٔبیغ یظاقط زض ٔٙی ؾطٔبیی

 تأثیط اظ ٘بقی تٛا٘س ٔی وٝ یبثس ٔی وبٞف ْؾپطا ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ
 ػُّ اظ ثبقس. یىی ی اؾپطْغكب ضؾبذتب ثط آظاز ٞبی زیىبَضا
 ٔمبیؿٝ زض ٜقس اضیٍٟ٘س ٞبی اؾپطْ زٖثٛ پصیطتط ؾیتآ نّیا

 ذُزا حؾغٛ وبٞف ،تیٛاوؿیسا ٞبیتٙف ثٝ ظٜتب ٞبی اؾپطْ ثب
 ٖٔبظ فیافعا ثب یٗاثٙبثط. (28) ؾتا اوؿیسا٘ی آ٘تی ازٔٛ ؾِّٛی
 وبٞف اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی آ٘عیٓ فؼبِیت ٞب، اؾپطْ ؾبظی شذیطٜ

 ٌطزز ٔی یِیپیس ٖؾیٛاوؿیساپط ثٝ ٔٙدط ٘تیدٝ زض وٝ یبثس ٔی
 ضاٖٕٞىب ٚ ضنتٛ .زاضز ٔغبثمت حبضط تحمیك ثب ٘تیدٝ یٗا وٝ

وّؿیٕی  َوب٘ب اوؿیساتیٛ،تٙف  یظاقط زض ٘سزوط اضـٌع
 آٖ پی زض ٚ قٛز ٔی ٝثؿت ضیٔیتٛوٙس ذّیزا لایٝ ٔٛخٛز زض

 ای ظ٘دیطٜ افعایف یبفتٝ ٚ ؾِّٛی زضٖٚ وّؿیٓ ٖیٛ غّظت
 تدٕغ ؾجت یٗا ٚ قٛز ٔی تغییط ـؾترٛز ِٖٚىتطا َ٘تمبا

 ٚ ٖؾیٛاوؿیساپط یفافعا ٚ َؾّٛ زض ٖوؿیػا آظاز ٞبی ضازیىبَ
پػٚٞف  زض .(39)قٛز  ٔی َؾّٛ زض MDA غّظت یفافعا

ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ  40 زاض ٔثجت ٚ ٔؼٙی اثطات حبضط
 ٔب٘یظ٘سٜ ثط NLCَ ِٛزقسٜ زض ضظٚضاتطٚ پٛظْٚ،یِٛزقسٜ زض ِ

 تٛؾظ قسٜ ٌعاضـ ٔكبٞسات ثب ا٘غجبق ػسْ زضاؾپطْ ذطٚؼ، 
 ٞبی غّظت ( تأثیط19ٌس٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .ثٛز ٕٞىبضاٖ ٚ یٌس٘

ثط اؾپطْ ذٛن ضا ٔٛضز ( mM 2 یب 1 ،5/0) ضظٚضاتطَٚ ٔرتّف
 زٚظٞبی وطزٖ اضبفٝٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ثطضؾی لطاض زاز٘س

 ٔب٘سٖ ظ٘سٜ ثط تأثیطی ٞیچ ا٘دٕبز ثٝ ٔحیظ ضظٚضاتطَٚ ٔرتّف
ثسِیُ  تٛا٘س یٔایٗ تفبٚت  .٘ساقت آوطٚظْٚ ؾلأت ٚ اؾپطْ

 .ثبقس وٙٙسٜ ضلیكتفبٚت ثیٗ ٌٛ٘ٝ ٚ 
 ثب پلاؾٕبی غكبی یىپبضچٍی ثیكتطیٗ حبضط، ٔغبِؼٝ زض 

ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض  ٔیىطٚٔٛلاض 40 اظ اؾتفبزٜ
 ٚ ؾیّٛا .آٔس زؾتٝ ث NLCزقسٜ زض ضظٚضاتطَٚ ِٛ پٛظْٚ،یِ

 لجُ ضظٚضاتطَٚ وطزٖ اضبفٝ وٝ وطز٘س ٌعاضـ( 36) ٕٞىبضاٖ
 اؾپطْ، ضٚ٘سٜپیف تحطن ثط زاضیٔؼٙی یطتأث ا٘دٕبز، اظ

 یٞبٌٛ٘ٝ ْؾپطا .٘ساقت آوطٚظْٚ یىپبضچٍی ٚ غكب یىپبضچٍی
 ٞؿتٙس ٚتٔتفب یِیپیس تتطویجب ٚ قىُ اظٜ،٘سا ٘ظط اظ ٔرتّف

. ٘سزاض ٟٕٔی تأثیط ا٘دٕبز ٔٛفمیت ثط ٞب ؾبظٜ یٗا  ٕٞٝ ٚ
 ؾتا ٕٔىٗ لذب  ٌٛ٘ٝ یه ایثط ٔٛفك ضٚـ یه یٗاثٙبثط

 ی،فؿفِٛیپیس تتطویجب. ٘جبقس ٔٙبؾت یٍطز ٞبی ٌٛ٘ٝ ایثط
 یغكبٔٛخٛز زض  َٚوّؿتطٔیعاٖ  ٚ ةچط یؾیسٞبتطویت ا

. (2)زاض٘س  ثطا ْؾپطا ظزٖ ید ثط ٔرتّف ٞبی ٌٛ٘ٝ ٔیؾپطا
 ٞبی آؾیت ٚ ثیٛقیٕیبیی اتتغییط زیدبا ثبػث ْؾپطا ا٘دٕبز

 وبٞف ضا ْؾپطا ٔب٘ی ظ٘سٜ ٚ خٙجبیی ٚ ٜقس ْؾپطا ثٝ فیعیىی
 ثٝ عٛض ظزٜ ید ٔٙی ثب ضٚضیثب خ٘ط ػّت ٕٞیٗ ثٝ .(16)زٞس  ٔی

 ثٝ ٘ؿجت ْؾپطا. ؾتا پبییٗ ظٜبت ٔٙی ثٝ ٘ؿجت زاضی ٔؼٙی
 لؿٕت ضػجٛ ثبػث وٝ زٜثٛ ؼحؿب یؾٕعا ضفكب اتتغییط
 َؾّٛ یغكب ؾیتآ ٘تیدٝ زض ٚ َؾّٛ ذُٜ زاث آة ی ػٕسٜ

 اضٔمس ٚیحب ٖثٛلّٕٛ ٚ ٚؼذط ٔثُ پط٘سٌب٘ی ْؾپطا. قٛز ٔی
 زض ٌب٘ٝزٚ پیٛ٘س چٙس ثب غیطاقجبع ةچط یؾیسٞبا اظ زییبظ

 ٜػٕس ٚ نّیا ِیُز ٔطا ٕٞیٗثبقس.  ٔی پلاؾٕب یغكب
 ایدبزقسٜ ٞبی آؾیت ثٝ ٘ؿجت اؾپطْ عیٛض زٖثٛ تط حؿبؼ
اؾت  قسٜ ٌعاضـ . (40) اؾت یِیپیس ٖؾیٛاوؿیساپط تٛؾظ

 اتتغییط ثب ایدبز احتٕبلاً ییغكب یِیپیسٞب ٖؾیٛاوؿیساپط وٝ
 وبٞف ٔٙدط ثٝ ی پلاؾٕبیی،غكب یىپبضچٍی ٚ ؾیبِیت زض

 زض عٛلا٘ی ٞبی زٚضٜ ایثط قسٜ شذیطٜ ْؾپطا ضٚضیثب ٚ خٙجبیی
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 اظ زٜؾتفبا وٝ ضؾس ٔی ٘ظطٜ ث. قٛز ٔی ٔٙدٕس ٚ ٔبیغ یظاقط
 ٔیٚظٚوطآ ٞبی ٘مم وبٞف زض ثتٛا٘ٙس اوؿیسا٘ی آ٘تی تتطویجب

. (5،6،31)٘س قٛ لغٚا ٔؤثط اضیٍٟ٘س عی ْؾپطا ویفیت زثٟجٛ ٚ
 اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی ؾبٔب٘ٝ ٞب، آؾیت یٗا اظ یخٌّٛیط ثٝ ٔٙظٛض

 زض اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی ؾبٔب٘ٝ زاض٘س. زخٛٚٔٙی  ٔبیغ زض
ٜ ث فبػیز  ػٕسٜ ؾغح ؾٝ اظ ّٞیا ٖپط٘سٌب ٚ اضاٖپؿتب٘س

 ظتبلاوب ٚ ظیؿٕٛتبزوؿیساؾٛپط اظ،وؿیساپطٌّٖٛتبتیٛ ٞبیْ ٘ب
 زض زٔٛخٛ اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی ؾبٔب٘ٝ ٔبا ؛ؾتا ٜقس تكىیُ
 ایثط تٟٙب ،عجیؼی تِٛیسٔثُ زض ّٞیا ٖپط٘سٌب ٔٙی یپلاؾٕب

 ا٘س زازٜ ٖ٘كب ٌٖٛ٘بٌٛ ٞبی پػٚٞف. ؾتا ٔؤثط وٛتبٞی تٔس
 وبٞف ٔٛخت اوؿیسا٘ی آ٘تی تتطویجب ٚزٖفعا وٝ
 .(22،35)قٛز  ٔی ٔٙی یِیپیسٞب ٖؾیٛاوؿیساپط
 ٔیىطٚٔٛلاض 40 تیٕبضٞبی ٚزٖفعا ثطا ٞفٚپػ یٗا زض 

 ِٛزقسٜ ضظٚضاتطَٚ ٚ ِیپٛظْٚ زض ِٛزقسٜ ضظٚضاتطَٚ ضظٚضاتطَٚ،
. قس MDA غّظت زض یچكٍٕیط وبٞف ؾجت ،NLC زض

 ؾجت ضظٚضاتطَٚ اوؿیسا٘ی آ٘تی ثطا وٝ ضؾس ٔی ٘ظطٜ ث ،یٗاثٙبثط
 MDA غّظت وبٞف ٚ ٔٙی یِیپیسٞب ٖؾیٛاوؿیساپط وبٞف

تأثیط اؾتفبزٜ  (21لاً٘ ٌٛثبضزی ٚ ٕٞىبضاٖ ). ثبقس ٜقس ٔٙی
ضا  قسٜ ٔٙدٕس ثٛفبِٛ اؾپطْ ثبضٚضی پبضأتطٞبی ثط ضظٚضاتطَٚ اظ

تیٕبضٞبی  اؾپطْ، اِٚیٝ اضظیبثی اظ پؽ. ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س
لطاض ضا ٔٛضز آظٔبیف  ضظٚضاتطَٚ ٔیىطَٚٔٛ 50 ٚ 10 ،1 ،5/0

 ٔیىطَٚٔٛ ثطای 50 غّظت آظٔبیف، ٘تبیح اؾبؼ ثط. زاز٘س
 ظطفیت غكب، یىپبضچٍی ٔب٘ٙس ثیكتط، ٞبی اضظیبثی

 ا٘تربة( LPO) ِیپیس پطاوؿیساؾیٖٛ ؾغٛح ٚ اوؿیسا٘ی، آ٘تی
 اضظیبثی IVF ثب آظٔبیكٍبٞی ِمبح تٛا٘بیی ایٗ، ثط ػلاٜٚ. وطز٘س

  ٔب٘سٖ ظ٘سٜ ٚ طوتح ٔیعاٖ زض ٞب ٌطٜٚ ثیٗ اذتلاف. لطاض زاز٘س
 

 ثٝ ٚاثؿتٝ اثط وٝ زاز ٘كبٖ ٞب زازٜ حبَ، ایٗ ثب. ٘كس ثجت اؾپطْ
ثب افعایف  ٚضؼیت ظطفیت پصیطی اؾپطْ، ثط ضظٚضاتطَٚ زٚظ

. یبثسزٚظ ٔیعاٖ ظطفیت پصیطی ٘بقی اظ ا٘دٕبز وبٞف ٔی
ٔیىطَٚٔٛ ثبػث وبٞف ٔیعاٖ  50ٚ  10ٞبی  غّظت ثٛیػٜ،

ضظٚضاتطَٚ  وٝ اؾت تٛخٝ  خبِتقٛز. پصیطی اؾپطْ ٔیظطفیت
 ایٗ، ثط ػلاٜٚ. قٛزٔی غكبء یىپبضچٍی افعایف ثبػث

 50تیٕبض ثب  تحت اؾپطْ اظ اؾتفبزٜ ثب IVF وٝ ٍٞٙبٔی
 لبثُ ثغٛض عجیؼی ِمبح ٔیعاٖ قس، ا٘دبْ ضظٚضاتطَٚ ٔیىطَٚٔٛ

ایٗ ٔحممیٗ ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ  یبفت. ثٟجٛز تٛخٟی 
تطَٚ ثبػث وبٞف اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ٔیىطَٚٔٛ ضظٚضا 50

( 11. ثٛوبن ٚ ٕٞىبضاٖ )(21)قٛز افعایف ٔیعاٖ ثبضٚضی ٔی
اؾپطْ ٌبٚ ضا  ا٘دٕبز اظ پؽ اؾپطْ پبضأتطٞبی ثط اثط ضظٚضاتطَٚ

ٔیّی  1) ضظٚضاتطَٚ ٔغبِؼٝ، ایٗ زض. ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س
بیف ٘تبیح ایٗ آظٔ. وٙتطَ ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز٘س ٚ( َٔٛ

 وبٞف ضظٚضاتطَٚ ثبػث زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘كبٖ
. قٛز قبٞس ٔی ثٝ ٘ؿجت زیسٜ آؾیت DNA ثب اؾپطْ زضنس

 ،ALH ثدع اؾپطْ حطوت ٞبی ٕٞچٙیٗ ضظٚضاتطَٚ ثط ٚیػٌی
 اؾتطؼ پبضأتطٞبی ٚ اؾپطْ ٔب٘سٖ ظ٘سٜ آوطٚظْٚ، یىپبضچٍی
 ٌصاضز. ٕ٘ی تأثیط اوؿیساتیٛ

ٙسٜ آٖ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی ٘ب٘ٛ زٞ٘تبیح ٔب ٘كبٖ   
 C˚4ثبػث حفظ ویفیت اؾپطْ حیٗ ٍٟ٘ساضی زض زٔبی 

ضظٚضاتطَٚ، ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض ٔیىطٚٔٛلاض  40قٛز. ٔی 
حیٗ ٍٟ٘ساضی زض  زض NLCٚ ضظٚضاتطَٚ ِٛزقسٜ زض  پٛظْٚیِ

اؾپطْ زض ظٔبٖ نفط، تبثیطی ضٚ پبضأتطٞبی اؾپطْ  C˚4زٔبی 
 ؾبػت ثبػث ثٟجٛز خٙجبیی،  48ٚ  24س اظ ٘ساقت، ِٚی ثؼ

 قٛز.ٔب٘ی، یىپبضچٍی غكب ٚ وبٞف پطاوؿیساؾیٖٛ ٔیظ٘سٜ
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Abstract 
      The purpose of this study was to investgate resveratrol nano-protected antioxidant on rooster 
sperm. In this study, resveratrol was used in the forms of nano-protected (liposome and NLC) 
and plain in the semen extender. Immediately after the semen collection and for primary 
evaluations, for eliminating of individual effects the semen collected from 15 roosterswere 
pooled and added to the extender. Extending was done at 37 °C at a dilution ratio of 1:20. 
Different concentarions of resveratrol (20, 40 or 60 μM) were added to the extender in three 
forms of plain, NLC, and liposome. After diluting the semen, gradual cooling was carried out 
for 3 h at 4 °C. After the cooling process, the kinetic parameters (CASA), membrane integrity 
(HOST), viability, lipid peroxidation (MDA), abnormal sperm, were evaluated. The results at 24 
and 48 hours at a temperature of 4°C indicate that the use of 40 μM resveratrol, resveratrol 
loaded in the liposome, and resveratrol loaded in the NLC improved the motility, progressive 
sperm motility, viability, and membrane integrity compared to the control group. The results of 
this experiment indicated that 40 μM resveratrol, resveratrol loaded in liposome and resveratrol 
loaded in NLC improved most of the evaluated parameters. 
 
Keywords: Cryopreservation, Nano, Resveratrol, Rooster sperm  
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